
 

 
 

 
 

  
 
 

 
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

  

地球温暖化とは 

地球は太陽からの熱であたためられ、地⾯から出る熱の⼀部を⼆酸
化炭素などの温室効果ガスが吸収することで、平均気温は約 14℃に
保たれています。これにより、私たちは地球で⽣活することができま
す。 

しかし、産業⾰命以降、⽯油や⽯炭などの化⽯燃料を⼤量に使うよ
うになり、⼤気中の温室効果ガスが増えました。その結果、熱が必要
以上にたまり、地球の気温が上昇しています。この現象を「地球温暖
化」といいます。 

温暖化が進むと… 

地球温暖化が進むことで、私たちの⽣活にはさまざまな影響が出て
います。平均気温の上昇により、夏の猛暑⽇や強い台⾵、集中豪⾬が
増え、洪⽔や⼟砂災害などの⾃然災害が起こりやすくなっています。

また、熱中症の増加や、農作物の収穫量や品質の低下など、健康や
⾷べ物への影響も⾒られます。今後さらに温暖化が進むと、⽔資源の
不⾜や⽣き物のすみかの変化、種の減少など、より多くの問題が起こ
ると考えられています。 

地球温暖化は、私たちの⾝近な⽣活に関わる重要な問題です。⼀⼈
ひとりが正しく理解し、環境を守る⾏動をとることが⼤切です。 

計画策定の目的 

地球温暖化が進み、⽣活や⾃然への影響が⼼配される中、東彼杵町では、社会の変化や世界・国・県の動き、新し
い知識をふまえ、「東彼杵町地球温暖化対策実⾏計画（区域施策編）」をつくりました。 

この計画は、温室効果ガスを減らし、地球にやさしい脱炭素社会を⽬指すものです。東彼杵町の⾃然やくらしの特
徴を⽣かしながら、町・企業・住⺠が協⼒して、地球温暖化対策を進めていくための⼤切な計画です。 

●計画期間 
本計画の期間は、2026 （令和 8）年度から 2030 （令和
12）年度までの 4 年間とします。 
 
●計画の位置づけ 
本計画は、「地球温暖化対策の推進に関する法律」の第
21 条に基づき定める計画です。 
 
●将来像 
本町は、豊かな⾃然環境や⽇々の⽣活を維持しつつ、化
⽯燃料への依存を減らし、地域産業の持続可能な発展や
地域活⼒の創造、再⽣可能エネルギーを活⽤した便利な
暮らし、防災機能の向上を実現するまちを⽬指します。
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テレビ シャワー 移動 

エアコン 冷蔵庫 食べる 

資源のリサイクル えらぼう 服装 

まもろう ふれよう 話そう 

テレビを⾒る時間を少なくし、
電源を切ろう。 

シャワーの出す時間を短くし
よう。 

短い距離は歩くか、⾃転⾞に乗
ろう。 

冷暖房の設定温度に気を付け
よう。 

冷蔵庫の開け閉めは短い時間
で⾏おう。 

地元で取れた野菜を選び、残さ
ず⾷べよう。 

資源ごみを分別し、リサイクル
しよう。 

エコラベルの付いた、環境にや
さしい商品を選ぼう。 

気温に合った服装を選ぼう。 

⾃然や⽣き物の保護活動など
に参加しよう。 

⾃然や⽣き物にふれよう。 ⾝近な⼈たちと環境や地球温
暖化について話しをしよう。 

地球温暖化を防ぐためにできること 

東彼杵町 町⺠課 環境衛⽣係 
〒859-3808 ⻑崎県東彼杵郡東彼杵町蔵本郷 1850 番地 6  TEL︓0957-46-1165 


