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山口 貴裕

１杯

・東彼杵町ピックルボール大会
・子どもを中心としたスポーツイベント
・鬼レンチャン

・秋の茶市＆秋祭り花火大会の
ビック版をする。

今、いろんな方が多くのイベントをされているので
夏祭りを10月ぐらいに変更して

（まとめる）

町民駅伝、綱引き大会
東彼杵中学校に赴任してきて２つの
スポーツイベントに生徒と一緒に参加しました。
子ども達が頑張っている姿を見て
笑顔で応援してくださる町の人達が
ステキだと思いました。

彼杵駅、千綿駅を中心とした

東そのぎIC付近にお店が
もっと増える。
バスの自動運転も。

最高の贅沢をしたいです。

を
で

中１～27歳 特別町民

コンパクトシティ
東彼杵町スイーツ
コース 味わえる

Q6. 未来の東彼杵町は？ さん（39）東彼杵中学校
教諭

東彼杵町八反田郷 出身
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｜自己紹介｜
とても声が大きく、熱くるしいとよく
生徒から言われます。趣味は子ども
たちと体を動かしたり、話をすること
です。（生徒、自分の子ども）

Q4. あなたが町長になったら、
どんなイベントを開催する？

14年 17年3年＋ ＝

Q7. 町民歴は何年目？

Q3. 東彼杵町の
あるあるは？

Q2. 東彼杵町の推しスポットは？

千綿小学校
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Q9 東彼杵町で好きなイベントは？

から見える
大村湾に沈む夕日は、部活帰り
仕事帰りに癒された記憶があって
パワーをもらえるから。
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Q10.シン東彼杵町スイーツ！
どんなお菓子？

Q5 お茶は１日
何杯飲んでいる？

❷
初
め
て
会
った
方
で
も

何
か
し
ら
つ
な
が
り
が
あ
る
。

Q11 

宇
宙
人
が
東
彼
杵
町
に
や
っ
て
き
た
！

最
初
に
案
内
す
る
場
所
は
？

Q1. 東彼杵町での思い出の場所は？

千綿中学校（現 千綿小学校）

中学校の時、上五島から転校してきた自分に
同級生も先生も、先輩も、地域の人たちも
みなさんが優しく声をかけてもらい
育ててくれたから。

Q8 東彼杵町の前は
どこに住んでいた？

今は佐世保市に
住んでいます。

東彼杵町には
たくさんのスイーツがあるので
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子どもたちの交通事故防止に役立てて
まちのあちこち

　５月２６日、長崎県央農業協同組合 
里山耕治代表理事組合長から、交通安全
啓発活動の一環として、子どもたちの交
通事故防止に役立ててもらおうと、黄色
い「学童傘」が町立小学校の小学生１年
生全員に贈呈されました。
同農協では、毎年実施されており、組合
員と地域住民が健康で安心して暮らせる
環境づくりを目指した地域貢献活動に取
り組まれています。

写真左から：山口教育長、里山代表理事組合長

ここ数年で一番良いお茶に仕上がりました

　５月２７日、長崎県央農業協同組合茶
業部会の藤田正和会長が岡田町長へ令和
７年産の一番茶の状況と、全国品評会の
製造結果報告を行いました。
　藤田部会長は「今年の１番茶は冬場の
冷え込みもあり、天候に恵まれ順調に生
育した。全国茶品評会では全国１位を狙
える非常によいお茶ができた」と話され
ました。
　

自衛官募集相談員の委嘱が行われました

　６月 4 日、自衛官募集相談員の委嘱
式が役場応接室で行われました。
　委嘱されたのは、沖永　美佐江 さん
( 西宿 ) と、角　ゆかりさん ( 東町 ) です。
　お二人には、自衛官募集の協力活動と
して、入隊希望者本人や家族に対し説明・
相談・勧誘活動などを行っていただきま
す。
　自衛官に興味のある方は、お気軽にご
相談ください。

写真中央：贈呈された新茶を手に岡田町長と藤田会長

写真中央：沖永　美佐江さん
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まちのあちこち

東彼杵中学校から郡中体連結果報告

　６月４日、東彼杵中学校から東彼杵郡
中体連の結果報告がありました。
　5 本の優勝旗を手に報告をしている姿
は圧巻で、日々の練習の成果が実を結び
ました。
　ソフトテニス部の川原　小

こ な つ
捺さんは、

「昨年よりも練習試合も増え、きつい練
習にも耐え達成感が大きかった。県大会
では、個人・団体ともベスト８を目標に
頑張りたい」と話していました。

( 敬称略 )東彼杵郡中体連東彼杵中学校結果

卓球
団体戦 優勝

ソフトテニス

男子 優勝

個人戦 1 位　山田　彩加里 女子 優勝
2 位　釡坂　莉奈 個人戦 ( 男子 ) 1 位　岩永・西浦ペア

バスケットボール 男子 優勝 2 位　岩木・田島ペア
女子 3 位 個人戦 ( 女子 ) 1 位　川原・浦ペア

剣道
団体 ( 男子 ) 優勝 2 位　森・泓ペア

個人戦 1 位　隅　星瞬 バレーボール 女子 準優勝
2 位　渡海　琥

東彼杵町新庁舎案について
　５月２９日に、東彼杵町新庁舎の基本設計について東彼杵町振興懇話会 ( 会長　大澤
裕次）から答申書が提出されました。
　図面は現段階での新庁舎の平面図計画案となります。
　これから精査をし、町民皆さんにも利用しやすい庁舎建設を目指していきます。
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役場からのお知らせ

問○ 総務係　☎ 46-1265

【２階平面図】

【１階平面図】

　東彼杵町ホームページにも掲載しています。
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役場からのお知らせ
はかりの検査実施のお知らせ

～農産品や食料品等の取引にはかりを使用されている方へ～

　商品の取引に使用するはかりは、２年に１回定期検査を受けることが義務づけられ
ています。検査に合格したはかりには「検査済証」が貼られ、商品の取引に使用する
ことが出来ます。　

▶検査の対象となるはかり

検定証印

問○ 商工観光係　☎ 46-5354

　商品の内容量を表記する際に使用するはかりや、食料品などのグラム売りに使用す
るはかり及び付属する分銅類で、「検定証印」または「基準適合証印」が付いている
はかりです。

「検定証印」や「基準適合証印」が付いていないはかりは、商品の取引に使用するこ
とが出来ません。

基準適合証印

○検査の受検方法
　町が指定した期日・場所にはかりを持ち込んでいただきます。対象となる方で、は
かりの検査を受けたことがない方は 8 月 8 日（金）までに下記お問い合わせ先まで
お電話ください。案内のはがきをお送りします。
※これまでに検査を受けたことがある方には、8 月下旬頃に案内はがきが届きます。
　

問○ ほけん年金係☎ 46-1202

「限度額適用認定証」及び
「限度額適用・標準負担額減額認定証」について

　「マイナ受付」ができる医療機関では、認定証の提示をしなくても、患者本人の同
意により、原則、医療機関は限度額の所得区分等が確認できます。
※資格確認書をお持ちで、認定証の発行を希望される方は、８月１日以降に、役場ほ
けん年金係窓口にてお手続きください。
　直近１２ケ月の入院日数が９０日を超える住民税非課税世帯の方が、入院時の食事
代の減額をさらに受ける場合は、マイナ保険証・資格確認書、どちらをお持ちの方も、
別途、役場ほけん年金係窓口にて申請手続きが必要です。
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　※「マイナ保険証での受付が困難な方（要配慮者）」について
東彼杵町国保では、介助者等の第三者が同行して資格確認を補助する必要があるなど
の要配慮者の方については、役場ほけん年金係窓口で申請すれば資格確認書を交付し
ます。

【要配慮者の方の例】
〇要支援・要介護認定を受けている方
〇障がい者手帳の交付を受けている方（療育手帳含む）
〇指定難病受給者証を所持している方
〇成年後見人制度を利用している方
※申請の時には、介護保険被保険者証、障がい者手帳などの要配慮書であることが確
認できる書類をお持ちください。また、長期入院の方なども要配慮者になりますので
ご相談ください。
※介助者等の第三者が同行して資格確認を補助する必要がない高齢者、念のため資格
確認書を持っておきたい方などは要配慮者対象とはなりません。

役場からのお知らせ

東彼杵町国民健康保険の有効期限について

問○ ほけん年金係　☎ 46-1202

　東彼杵町国民健康保険にご加入されている方のお手元の健康保険証の有効期限は
2025 年７月３１日に満了となります。
健康保険証の有効期限が切れたあとは、マイナ保険証か資格確認書で医療機関・薬局
にて受付をしてください。

　従来の健康保険証は新たに発行されなくなり、
マイナ保険証を基本とするしくみに移行しています。

　マイナ保険証を使っている人はどうしたらいいの？

ぜひ、そのままお使いください！

マイナ保険証でないと受診等できないの？

マイナ保険証をお持ちでない方には、申請によらず
資格確認書が交付されます。
また、マイナ保険証をお持ちの方でも、「マイナ保険証での
受付が困難な方（要配慮者）」※は、加入している医療保険
者に申請すれば資格確認書を取得できます。親族等の法定代
理人や介助者等による代理申請も可能です。
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役場からのお知らせ

犬猫の飼主の皆さまへお願い

▶放し飼いは町の条例で禁止されています。犬は昼夜を問わず、敷地から逃げ出さ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ないよう繋いで飼うか、おりの中で飼いましょう。　
　放し飼いが原因で人を噛んだり、交通事故や行方不明になることがあります。散歩　　
　の際も必ずリードで繋ぎ放さないようにしましょう。

▶町内の犬の糞の不始末による苦情が、多数報告されています。
　路上や庭先などに放置されたフンは、周辺住民の方に対して大変迷惑な行為です。
　散歩に出かけるときは、スコップやビニール袋を持参し、フンは必ず持ち帰ってく　
　ださい。

▶長崎県動物の愛護及び管理に関する条例が制定されています。
１．多頭飼育の届出が義務化されました。
２．不妊手術の実施や周辺住民の生活環境の配慮など、「飼い主のいない猫」への餌　　　　　　　　　
　　やりがルール化されました。
３．動物を適正に買うために守るべきルールを定められました。

問○ 環境衛生係　☎ 46-1165

期　日 行　事 期　日 行　事

１１日 ６月定例会本会議 ２４日
長崎県市町村職員共済組合（理事会・全員協議
会第 186 回組合会）

１２日 令和７年度東彼杵郡学校保健会総会 ２６日 全国市町村職員共済組合連合会 第 105 回総会

１３日
防災会議及び国民保護会議
区長会

２７日
長崎県央農業協同組合第２５回通常総代会
川棚高校ホッケー部インターハイ出場報告

１６日 新農業委員任命式及び初総会 ２８日 大村駐屯地創立７３周年記念行事

１７日 ６月定例会本会議・全員協議会
東彼杵町観光協会総会 ２９日 第４３回町長杯争奪ソフトバレーボール大会

２０日 川棚警察署長への陳情（信号機） ３０日 令和７年度交通安全保護者の会総会

２３日 大村東彼防衛協会理事会・総会

６月の町長執務日誌 ※スペースの都合により一部省略しています。
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「東彼杵町史談会」会員募集

　東彼杵町史談会では、町の歴史や文化を学び、共有する取組を行っています。
　過去に学び、未来へつなげる東彼杵町史談会への参加をお待ちしています。

　例会：毎月第１水曜日　１０時～１２時　場所：東彼杵町歴史民俗資料館
　会費：無料

問○ 歴史民俗資料館　☎ 46-1632

万博「地方創生 SDGsフェス」

　5 月 28 日から 6 月 1 日に大阪関西万博の会場で開催された「地方創生 SDGs フェス」にて、
東彼杵町は AI をつかったキャリア教育システムを展示し、5 日間で約 6000 人の方にお立ち寄り
いただきました！
協賛企業様、クラウドファンディングにて応援いただきました皆様、ありがとうございました！

〈協賛企業様〉有限会社西海園、月香園製茶株式
会社、長崎いけどき、（株）あるある不動産、社
会福祉法人わかば福祉会、株式会社イシマル（敬
称略、順不同）

問○ 企画係　☎ 46-1286

役場からのお知らせ
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子育て ・健康カレンダー
子○子育て情報
健○健康情報
医○休日当番医

日 曜日 内容 場所 ・時間 ・その他 問い合わせ先

１ 金 子○おおきくなったかな？ すくすくねんね、 10 時、 10 組限定、 要予約 すくすくねんね☎ 46-0737

２ 土

３ 日
医○西の原野中医院 波佐見町 ☎ 0956-85-3054

健○トレーニング室利用講習会 総合会館 2階保健センター、 10 時、 要予約 ☎健康増進係 46-1200

４ 月 子○いっぽ講座⑤
すくすくねんね、 10 時、 6 回連続、 町内限定、
要予約

すくすくねんね☎ 46-0737

５ 火 健○乳児相談 (3 ～ 4か月児）
総合会館 2階保健センター、 10 時
対象者には通知します

健康増進係☎ 46-1200

６ 水
子○ポジティブ子育て講座④ すくすくねんね、 10 時、 6 組限定、 要予約 すくすくねんね☎ 46-0737

健○健康相談
総合会館 2階保健センター、 13 時 30 分
健診結果、 お薬手帳など持参

健康増進係☎ 46-1200

７ 木

８ 金 子○　「 親子で朝ごはんクッキング」
すくすくねんね、 10 時、 12 組限定、 町内優先、
要予約、 \300

すくすくねんね☎ 46-0737

９ 土

10 日 医○岩永医院 東彼杵町 ☎ 0957-47-0014

11 月 医○山本整形外科 川棚町 ☎ 0956-82-2495

12 火 子○リンパマッサージ
すくすくねんね、 10 時、 5 組限定、 要予約、
\100

すくすくねんね☎ 46-0737

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日 医○八並整形外科 ・ リハビリテーション医院 波佐見町 ☎ 0956-85-5775

18 月

19 火 子○いっぽ講座⑥
すくすくねんね、 10 時、 6 回連続、 町内限定、
要予約

すくすくねんね☎ 46-0737

20 水 子○ミドリブさんのスワッグ作り
すくすくねんね、 10 時、 4 組限定、 要予約、
\800

すくすくねんね☎ 46-0737

21 木 子○誕生会 &夏祭り すくすくねんね、 10 時、 15 組限定、 要予約 すくすくねんね☎ 46-0737

22 金 健○1 歳 6か月児健診及び 3歳児健診
総合会館 2階保健センター
対象者には通知します

23 土

24 日 医○こうの内科医院 波佐見町 ☎ 0956-20-7500

25 月

26 火

27 水

28 木 子○リトミック
すくすくねんね、 10 時、 8 組限定、 要予約、
対象 1歳以上

すくすくねんね☎ 46-0737

29 金 子○ヨガ
すくすくねんね、 10 時、 8 組限定、 要予約、
\100

すくすくねんね☎ 46-0737

30 土

31 日 医○松尾医院 波佐見町 ☎ 0956-85-2001

※
こ
の
内
容
は
６
月
末
現
在
の
も
の
で
す
。
日
程
変
更
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※すくすくねんね（８月１３日～８月１５日はお盆休み）

健康だより
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健康アプリで抽選会に参加しよう！

　ながさき健康づくりアプリ「歩こーで」企画
町特産品が当たる抽選会開催
健康づくりに取り組んで抽選会に応募しよう !
〇応募期間　９月１日（月）～９月３０日（火）
〇当選者数　計１５名
〇必要チケット　３０チケット

※チケットが不足している方は８月１８日（月）
～２９日（金）に県のポイントを交換できます。

問○ 健康増進係　☎ 46-1200

麻しん風しんの予防接種

　麻しんは感染力が強く、特異
的な治療法がないため、ワクチ
ンによる予防が効果的です。
　予防接種の対象となっている
方は必ず接種しましょう。

▶対象年齢
１期：１歳児
　　　（２歳になる前々日まで）
２期：小学校就学前の１年間

※必ず医療機関へ予約してください。
※対象年齢を過ぎると個人の責任・負
　担で受ける任意接種となります。

問○ 健康増進係　☎ 46-1200

健康一口
メモ

「安心・安全なまち」を目指して
西の原野中医院　　野中　直道

抽
選
は
こ
ち
ら

　認知症による行方不明者の数は警察庁が集計を始
めた平成 24 年度が 12,208 人、その後 11 年間連
続で増え続け令和 5 年度は 19,039 人に達してい
ます。そのうち 71.0% は届けを出した当日に見つ
かり、95.1％は 1 週間以内に発見されていますが、
そのまま何年も不明な方も多数おられます。不幸
にして死亡して発見される方が毎年 500 人前後お
られます。行方不明になって 1 日経つと死亡率が
37% 高くなるという報告があります。また行方不
明になって 9 時間が見つかるか見つからないかの
分かれ目だという研究もあります。このように行方
不明者の発生に気付いたら早期に発見することが望
まれます。その為、各地で見守りネットワークが整
備されてきました。見守りネットワークを利用した
場合、発見までの時間は平均 15.8 時間、利用しな
かった場合は43.0時間という研究結果もあります。
見守りネットワークの有無が行方不明者の生死を分
けるとも言えそうです。
波佐見町では役場の地域包括支援センターと NPO
法人「オレンジの樹」が共同で令和 2 年 11 月から

「認知症徘徊あんしん模擬訓練」を行っています。

訓練の現場を歩いていると、厚着してマフラーと帽
子を身に着け、オーバーなアクションでやたらと
オーラを発するおばあさんが道端でシルバーカーに
座っています。声をかけると、愛想よく相槌をうち
名前は「ウメ」と教えてくれますが、肝心の住所や
目的地などが判りません。カバンからはみ出した
病院の薬袋を発見しその電話番号に連絡がとれた
ら「ご褒美シール」がもらえます。他にも泣いてば
かりいるおばあさん、会話が成立しないおじいさん
など色々な認知症を演ずる役者さん達（ケアマネー
ジャーや介護施設の方々）と出会います。ゲーム感
覚の訓練を通じ、道に迷った認知症の方への対応に
はどんな方法があるのかを体験すると同時に、「認
知症の人は視野が狭くなっているので突然背後から
声をかけて脅かしてはいけない、正面に回ってやさ
しく話しかける」などといった認知症の人への接し
方の基本技術や、QR コードでの家族への連絡方法
等を学びます。
令和 7 年 11 月 29 日に 5 回目を予定しています。
皆様も是非ご参加ください。他町の方も大歓迎です。

歩
こ
ー
で
ア
プ
リ

※
こ
の
内
容
は
６
月
末
現
在
の
も
の
で
す
。
日
程
変
更
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

健康だより

https://www.town.higashisonogi.lg.jp/soshiki/kodomokenkouka/kenkouzoushin/1/2848.html
https://nagasaki.karada.live/
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救急医療電話相談をご活用ください

その他のお知らせ
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その他のお知らせ
　7 月～ 8 月は開室時間が 20 時までに
延長されます。また、夏休みの調べ学習
の資料などは、県立図書館から取り寄せ
ることができます。
詳しくは、カウンターでお尋ねください。

絵本の読み語り（乳幼児対象・要申込）
8 月２３日 ( 土 )10：30 ～ 11：00

詳
細
は
こ
ち
ら

夏休みの課題図書が入荷しました
この他にも多数の新刊が入りました。
新刊コーナーへお立ち寄りください。◎小学校低学年

『こうして、ともにいきている』多屋光孫 / 文　汐文社 他 3 冊
『ワレワレはアマガエル』松橋利光 / 文・写真　アリス館 他 3 冊
『かいじゅうのすむしま』谷口智則／作　アリス館 他 5 冊

◎小学校中学年
『おばあちゃんのあかね色』楠章子 / 作　佼成出版社 他 3 冊
『ねえねえ、なに見てる』ビクター・ベルモント / 絵と文　河出書房新社　他３冊
『雪窓』安房直子 / 作　他 5 冊

◎小学校高学年
『銀樹』森埜こみち／作　アリス館　他３冊
『ぼくの色、見つけた！』志津栄子 / 作　講談社　他３冊
『じいちゃんの山小屋』佐和みずえ／作　小峰書店　他 5 冊

◎中学校
『わたしは食べるのが下手』天川栄人／作　小峰書房　他２冊
『ヤングタイマーズのお悩み相談室』/ 石川宏千花　くもん出版　他２冊

◎高等学校
『銀河の図書室』名取佐和子／著　実業之日本社
『「コーダ」のぼくが見る世界』五十嵐大 / 著　紀伊國屋書店　他１冊

春の読書フェスティバル開催
　子どもの読書週間期間中、５月１０日に「春の
読書フェスティバル」が教育センター研修室で行
われました。
　町内のこども園や学童保育から合計１２７名が
参加しました。
　町内のボランティア２団体によるパネルシア
ターや絵本の読み語り、手遊びなどがあり一緒に
掛け声をだしたりして絵本の世界へ引き込まれて
いました。

開室時間：月・水曜日～土曜日 10 時～ 20 時　休 室 日：毎週火曜日、年末年始
　　　　　日曜日・祝祭日 10 時～ 17 時   　　貸 出 期 間：２週間（一人５冊まで）

図書だより
　　東彼杵町図書室 ☎ 46-0705

https://www.kyoui.higashisonogi.jp/library/
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その他のお知らせ
各種相談窓口

▶交通事故巡回相談
　交通事故でお困りの方はご相談ください。
①日時：９月１１日（木） １０時～１５時
　場所：県北振興局
②日時：９月１６日（火） １０時～１５時
　場所：諫早市役所高城会館
※相談予約は、開催日の２日前（土日、祝日
　を除く）までとなります。

問○ 長崎県交通事故相談所　☎ 095-895-2342

▶精神保健福祉専門相談
　精神科医師が相談に応じます。（予約制）
日付：８月１３日（水）、２５日（月）
時間：１４時～１６時３０分
場所：県央保健所ほか
対象：原則として、主治医のいない方
問○ 県央保健所 地域保健課 保健福祉班
☎ 0957-26-3306

▶心配ごと相談
日時：８月９日（土）
　　　１３時３０分～１６時
場所：町総合会館福祉センター相談室
　　　※電話、匿名での相談可。

問○ 町社会福祉協議会　☎ 0957-46-0619

▶行政相談
①日時：８月１２日（火） １０時～１２時
　場所：役場１階 第２会議室
②日時：８月２５日（月） １０時～１２時
　場所：農村環境改善センター
問○ 役場総務係　☎ 0957-46-1265

▶無料弁護士相談
日時：８月２０日（水）１３時～１６時
場所：町総合会館福祉センター相談室
　　　※事前に予約が必要です。
問○ 町社会福祉協議会　☎ 0957-46-0619

▶長崎県小児・AYA 世代がん患者在宅ケア支援事業
　小児・AYA 世代 ( 思春期・若年世代／４０歳未満 )
の末期がん患者を対象とした訪問介護等サービス料の
一部を助成しています。
　詳しくは県の広報誌、ホームページをご覧ください。

長崎県医療政策課・がん対策班
　　　　　　☎ 095-895-2467

詳
細
は
こ
ち
ら

東彼杵町 観光協会通信

㉄○ 東彼杵町観光協会
☎ 0957-46-1909

　令和７年６月１７日、東彼杵町総合会館研修センター大会議室
において令和７年度東彼杵町観光協会通常総会を開催しました。
　当日は観光協会顧問の岡田伊一郎町長、波瀬真吾町議会議長を
はじめ、会員３５名の出席（委任状提出者１０１名）があり、令
和 6 年度事業報告及び収支決算、令和 7 年度事業計画及び収支
予算、観光協会の法人化について協議がなされ、いずれの議案も
賛成多数で承認されました。
　また、各種機関団体等の人事異動等に伴い、令和 7 年度の新
理事として、大石俊郎氏（町議会総務厚生常任委員長）、大安義
和氏（町議会産業建設文教常任委員長）、三尾剛史氏（東彼商工
会事務局長）、小林竹哉氏（町産業振興課長）、山口洋平氏（株式
会社十八親和銀行彼杵支店・東彼杵支店長）が選任されました。

　令和 7 年度　東彼杵町観光協会通常総会を開催

https://www.pref.nagasaki.lg.jp/shared/uploads/2024/06/1717477220.pdf
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総人口 世帯数 男性 女性

7,296 人
（-8）

3,200 世帯
（-4）

3,508 人
（0）

3,788 人
（-8）

人傷
件数 死者 傷者 物件

事故 飲酒 無免許

5 月中 0 0 0 18 1 0

令和 7 年中 7 0 9 81 2 0

事故等発生件数（東彼杵町）

出生 死亡 転入 転出 その他

6 人 10 人 15 人 19 人 0 人

東彼杵町の人口（５月末現在）※（）内は対前月比

その他のお知らせ
エールながさき個別相談会

　親子交流がうまく実施できない方、離婚につ
いて、子育ての事、養育費や仕事のことなど、
この機会にご相談ください。

【日程】8 月 6 日 ( 水 )
【時間】１０時～１６時
【場所】東彼杵町役場 相談室
【対象】東彼地区 ( 東彼杵町・川棚町・波佐見町）
にお住まいの方限定です。

　「エールながさき　なんでも個別無料相談会」
を開催します。

 
宝くじは長崎県内の売り場でご購入ください。                    公益財団法人 長崎県市町村振興協会 

海の事故ゼロキャンペーン
　海上保安庁では、７月１６日～８月３１
日まで、海難防止活動を展開しています。
　マリンレジャーを楽しむ際は、気象・海
象と自身の体調を確認し、不安を感じたら
行動を控えましょう。また、海水浴を行う
際はライフセーバーや監視員がいる海水浴
場を選び、保護者は常に子供から目を離さ
ず、事故防止に努めましょう。

問○ 佐世保海上保安部 交通課 
☎ 0956-31-5512

問○ エールながさき 
☎ 095-801-4445

申
込
は
こ
ち
ら

問○ 佐世保市消防局
　  ☎ 0956-23-2536

　夏休み消防について研究してみませんか ?
　電話にて、実施予定日の２０日前までに電
話で連絡ください。

【申込先】
中央消防署：0956-24-7621
東消防署　：0956-38-2519
西消防署　：0956-47-2076

【署内見学のご案内】

【夏のレジャーは火の始末を確実に】
〇花火は使用方法や警告等を守りましょう。
〇近くに燃えやすいものがないか、強風など
　による飛び火の危険がないか周囲の環境に
　も配慮しましょう。
〇花火や炭火などを使用する際は水バケツな　
　どの消火準備をし、確実に火の始末をしま　
　しょう。

佐世保市消防署から

詳
細
は
こ
ち
ら

　　敬称は省略させていただきます。また、掲
　載希望があったものだけを掲載しています。

お誕生
濵野　孝博（東町）79 歳

粒﨑　玲衣（蔵本、博貴・璃美）

おくやみ

https://docs.google.com/forms/d/1Oe4XtEuLJ1birdiom7HdJMWVQzA_Ck88STWKssRoh6E/viewform?edit_requested=true
https://www.city.sasebo.lg.jp/syoubou/kikkan/youkoso.html
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投票日時：７月２０日 ( 日 ) 午前７時から午後６時
投票場所：７月に送付する入場券をご覧ください

　こんにちは。これからの季節、女性の方は特に美容の大敵である
紫外線が気になりますね、、。美容と言えば先日私、資生堂の時短メ
イクを体験しました！ ( 笑 ) 一緒に行った女性職員が体験している
のを眺めてたら、私もやることに。なぜ体験したかというと 10 月
5 日開催予定の町民向けスポーツフェスタのコンテンツとして美容
ブースを作るためです。スポーツで美容って何だかよくわからない
と思いますが、日頃家事や育児で忙しいママさんもこのフェスタに
参加して楽しんでもらいたいと思って資生堂さんと美容ブースを企
画してます。是非皆さん 10 月 5 日！フェスタで会いましょう！

地域おこし協力隊日記 松野 隆太

　

わたしの作品　～千綿小学校～

1 年　岡﨑　茜結さん
『うみのいきものいっぱい』

1 年　黒石　千尋さん　
『すてござうるすはつよい』

  7 月 20 日は参議院議員通常選挙の投票日です

問○ 選挙管理委員会　☎ 46-1265

詳
細
は
こ
ち
ら

2 年　森　日向 さん
『くまがあらわれた　たまご』

2 年　橋本　夏瑠那さん
『思い出のたまご』

【期日前投票が便利です】
　投票日当日に仕事などで都合がつかない方は、期日前
投票ができます。ご利用ください。
期間：７月４日（金）～７月１９日（土）
時間：午前８時３０分～午後８時
場所：総合会館１階福祉センター会議室
※入場券の裏面が期日前投票の宣誓書となっています。
必要事項の記入をお願いします。

◎入場券が届かない場合や失くした場合で
も、東彼杵町の選挙人名簿に登録されてい
る方は投票できます。

https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kenseijoho/senkyojoho/senkyokoho/

