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Q10.シン東彼杵町スイーツ！
どんなお菓子？

２７年程前に地元に戻り、美容室を開き、同時頃に

舞踊会を立ち上げ、仕事のかたわら、子供達の指導

最近は子供達も減り、大人だけでイベントや、ホー

ムの慰問、各地区の敬老会など頑張っております。
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花火大会
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よく遊んでいました。

Q5. お茶は１日
何杯飲んでいる？

Q1. 東彼杵町での思い出の場所は？

Q2. 東彼杵町の推しスポットは？

Q7. 町民歴は何年目？

Q8. 東彼杵町の前は
どこに住んでいた？
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Q11. 宇宙人が東彼杵町にやってきた！
最初に案内する場所は？
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まちのあちこち

祝・１００歳おめでとうございます

琴の音フェスティバル開催

　１０月２５日、音琴緑地広場で琴の音
フェスティバルが開催されました。
　朝から空模様が心配されましたが、夕方
からは天気も回復し最高の環境の中で行な
われました。
　コロナ禍の影響もあり地域の方が集まる
ことのできるこのフェスティバルは 7 年
ぶり。西部 4 地区の方はもちろん、町内
外から約３００人が来場され大盛況となり
ました。

　１１月１日に浦久子さん（大正１４年生
まれ・浦）が１００歳を迎えられ、町から
賞状や花束などを贈呈しました。
　浦さんはテレビを観ることがお好きで、
特にお相撲にご興味があるとのことでし
た。以前は新聞をよく読まれていたそうで
す。
　これからもお元気でお過ごしください。

東彼杵町農業者年金受給者協議会が団体準優勝
　１１月１４日、諫早市で農業者年金受
給者の親睦と健康増進を目的とした「第
１７回グラウンドゴルフ長崎県大会」が
開催されました。
　東彼杵町農業者年金受給者協議会から
は、中山久嗣会長 ( 中尾 ) をはじめ、岩
永哲也さん ( 太ノ浦 )、山口廣太郎さん
( 坂本 )、山口澄弘さん ( 太ノ原 )、音辻
敏之さん ( 大音琴 ) が代表として出場し、
団体の部で準優勝されました。
　さらに、個人の部では山口廣太郎さん
が優勝され、日頃からの交流や練習の成
果が光る大会となりました。
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まちのあちこち
東彼杵町ヘルシーウォーク開催

　１１月１６日、大村湾を眺めながらの
里コースを初設定した「ヘルシーウォー
ク」を開催し、約７０名が参加されまし
た。
　お友達やご夫婦で参加され、豊かな自
然を楽しみながらのんびりとゴールを目
指し、約５ｋｍのコースを完歩。
　この日は、脳年齢測定やベジチェック
など健康チェックも行なうことができ、
参加された方はこの機会に利用されてい
ました。

ひがしそのぎカル茶～フェスタ　－食と文化の輪－開催

　１１月２９日と３０日の２日間、ひが
しそのぎカル茶～フェスタが道の駅彼杵
の荘で開催。約 1,500 人の方が来場さ
れました。
　町の名産「お茶とくじら」をテーマに、
物産展やお茶の入れ方体験などが行なわ
れました。
　また、町内園児の演技や坂本浮立、蔵
本浮立、千綿人形座サポーター等による
上演、最終日には餅まきもあり、多くの
方々で賑わいました。

全国スポーツ推進委員研究協議会より感謝状

　長野県で行なわれた全国スポーツ推進
委員研究協議会から、池本洋一さん ( 里
郷）へ感謝状を贈られ、１１月２５日町
長へ報告されました。
　池本さんは、スポーツ推進委員として
地域におけるスポーツ振興及び町民の健
康増進に長年尽力されており、現在も町
スポーツ推進委員会長として活躍されて
います。
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まちのあちこち
令和７年度町民表彰

　多年にわたり町の発展にご尽力された方や、各分野において多大な功績を収められ
た方を表彰する令和７年度東彼杵町表彰式が１１月２３日、総合会館研修室で行われ
ました。
　今年度は７名と２団体に表彰状を贈り、その功績を称えました。

後列左から：岡﨑 省三さん、森山 新三郎さん、小山田 武さん、久保田 要さん、　岡田 浩幸さん、　船本 恵美子さん　　　　　 
前列左から：佐藤 和則さん（来賓）、岡田 町長、三根 京子さん、田中 勝代さん、浪瀬 議長（来賓）　※松尾 政敏さん ( 欠席 )

※
敬
称
は
省
略
い
た
し
ま
す
。

氏　　名 受　　賞 内　　容

小山田　武 自治功労 令和３年度から６年度までの４年間区長を務められた。

久保田　要 自治功労 令和３年度から６年度までの４年間区長を務められた。

三根　京子 社会福祉功労 身体障害者相談員を 9 年間務められ、身体障害者の福祉の
増進に寄与された。

田中　勝代 社会福祉功労 特定非営利活動法人すてっぷあっぷを１８年間運営され、
障害者の福祉の増進に寄与された。

船本　恵美子 食生活改善事業功労
町食生活改善推進協議会会長を１１年間務められ、広く住
民へ健康づくりの啓発活動に尽力、町民の食生活に関する
意識の向上・健康保持増進に貢献された。

有限会社　茶友
代表取締役　
松尾 政敏

産業振興功労
日本茶アワード２０２４（蒸し製玉緑茶部門）において
プラチナ賞を受賞され、そのぎ茶の銘柄確立と茶業振興に
寄与された。

有限会社　岡田商会
代表取締役　
岡田 浩幸

産業振興功労
日本茶アワード２０２４（蒸し製玉緑茶部門）において
プラチナ賞を受賞され、そのぎ茶の銘柄確立と茶業振興に
寄与された。

岡﨑　省三 産業振興功労 株式会社道の駅彼杵の荘の社長として、また町観光協会
会長として産業振興及び観光振興に尽力された。

森山　新三郎 文化功労 千綿駅を水墨画で描いた「海辺の駅」３点を町に寄贈され、
文化及び観光振興に寄与された。
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役場からのお知らせ

犬の飼主のみなさまへ

　放し飼いは町の条例で禁止されています。犬は昼夜を問わず、
敷地から逃げ出さないようつないで飼うか、おりの中で飼いま
しょう。
　町内の犬のフンの不始末による苦情が、多数報告されています。
　路上や庭先等に放置されたフンは、ご近所のみなさんに対して、
大変迷惑な行為です。
　散歩に出かけるときには、スコップやビニール袋を持参して、
フンは必ず飼い主が持ち帰ってください。

問  ○○ 環境衛生係
☎ 46-1165

東彼杵町デジタル推進員募集中！
　東彼杵町では、高齢者等のデジタルに不慣れな方が、身近な場所で相談でき、地
域で支えあう仕組みとして、スマートフォンの操作方法等を教える地域のボラン
ティア「東彼杵町デジタル推進員」を随時募集しています。
　興味がある方は以下の QR コードから内容をご確認の上、お申し込みください。

問  ○○ 情報政策係
☎ 46-5364

詳
細
は
こ
ち
ら

期日 行事 期日 行事

2 日 東彼杵町消防団秋季総合教育訓練 17 日 全国過疎地域連盟第６０回総会

4 日 地方を守る会 19 日 全国町村長大会・日本林道協会総会

5 日 国土交通省道路局幹部との意見交換会 23 日 東彼杵町表彰式

7 日 町議会第３回臨時会・全員協議会 28 日
第 70 回県展移動展東彼杵町開催展（ながさき
ピース文化祭）オープニングセレモニー

9 日 ふるさと芸能発表会 30 日 カル茶フェスタ

14 日 長崎県土地改良団体連合会幹事会 敬老祝賀会
(1 日 : 里､3 日 : 樋口､8 日 : 木場､16 日 : 八反田 )

１１月の町長執務日誌 ※スペースの都合により一部省略しています。

会計年度職員募集
　令和８年度、東彼杵町会計年度任用職員 ( 非常勤職員 ) の募集
は、１２月１５日から開始します。
　町ホームページをご確認のうえお申し込みください。

詳
細
は
こ
ち
ら

問○ 総務係　☎ 46-1265

https://www.town.higashisonogi.lg.jp/bosyu/3089.html
https://www.town.higashisonogi.lg.jp/soshiki/somuka/jouhouseisakukakari/3407.html
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役場からのお知らせ

医療費通知を発送します

医療費は大切に
使いましょう！

問○ ほけん年金係　☎ 46-1202

　国民健康保険加入の方（令和７年中に国保資格を喪失された
方も含みます）が、令和７年に診療された分の医療通知の発送
時期は以下のとおりです。
▶令和７年１月～令和７年１０月診療分：１２月に発送
▶令和７年１１月診療分：２月に発送
　令和７年１２月診療分は含まれていませんので、確定申告で
医療費を申告される方は、医療費通知とお手持ちの１２月分の
領収証をご利用ください。

　
「障害者差別解消法」について

問○ 社会福祉係　☎ 46-1155

　障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律（障害者差別解消法）では、不当
な差別的取扱いが禁止され、合理的配慮の提供が義務付けられています。
　障害のある方もそうでない方も、同様にサービスなどが受けられるよう、環境の整
備や合理的配慮の提供をお願いします。
　「 不当な差別的取扱いの禁止」 とは？

　行政機関や会社、お店などの事業者が、障害のある人に対して、正当な理由なく、
障害を理由として差別することを禁止しています。

（例）
・障害があることを理由に、店舗への入店を断る。
・障害があることを理由に、アパートの貸し付けを拒否する。
　「 合理的配慮の提供」 とは？

　障害のある人は、社会の中にある制度や慣行、設備などの様々なバリアによって生
活しづらいことがあります。障害のある人からバリアを取り除くために何らかの対応
を必要としているとの意思が伝えられたときに、負担が重すぎない範囲で対応するこ
とを求めています。

（例）
・高い棚にある商品を店員が取り、車いす利用者に渡す。
・聴覚障害者のために、受付で筆談や手話での対応をする。

消防出初式
　東彼杵町消防出初式を開催します。
▶日時 ： １月１１日 ( 日 ) ７時３０分～
▶場所 ： 町総合会館文化ホール

二十歳を祝う会
　東彼杵町二十歳を祝う会を開催しま
す。
▶日時 ： １月 3 日 ( 土 ) １０時３０分～
▶場所 ： 町総合会館文化ホール

問○ 教育委員会社会教育係　
☎ 46-0114

問○ 防災交通係　
☎ 46-0099
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健康だより
令和８年度人間ドックの申込について

　東彼杵町国民健康保険・長崎県後期高齢者医療制度では、疾病予防、健康増進の一
環として人間ドック費用の助成事業を行っています。令和８年度の人間ドック受診を
希望される方は以下の事に注意して、お申し込みください。
※国民健康保険加入者の方は、検査結果に応じて町の保健師や管理栄養士より、特定
健康診査の結果説明をいたします。
▶対象者
・東彼杵町国民健康保険加入者のうち、以下の方
①昭和６１年 3 月 31 日までに生まれた方（令和８年度に４１歳以上の方）
②令和８年度に３０歳、３５歳、４０歳になる方（若年者無料健診の対象者）
・長崎県後期高齢者医療制度加入者の方
▶受付期間
　３月１３日（金）まで
▶申込方法
　①電子申請：右のＱＲコードから申込フォームへ
　②窓口申請：役場 ほけん年金係窓口へ

▶受診期間
　５月１日から１２月３１日まで

▶【国保加入者】受診医療機関・検診コース・自己負担額
日赤長崎原爆諫早病院 長崎川棚医療センター 大村市民病院

日帰りドック 日帰りドック 日帰りドック

14,896 円 20,674 円 17,600 円

日帰りドック + 婦人ガン 脳ドック（MRI） 日帰りドック + 婦人ガン

18,624 円 16,685 円 22,440 円

▶【後期高齢加入者】受診医療機関・検診コース・自己負担額
日赤長崎原爆諫早病院 長崎川棚医療センター 大村市民病院

日帰りドック 日帰りドック 日帰りドック

7,448 円 8,617 円 8,800 円

▶注意事項
※料金は令和７年度の自己負担額料金を表示しています。令和８年度料金に変更がある場合、
　自己負担額は変更後料金の 4 割（後期は 2 割）負担となります。
※長崎川棚医療センターの検診コースは人間ドックと脳ドックを切り離して募集いたします。川　
　棚医療センターを受診希望の方は日帰りドックか脳ドックのどちらかをお選びください。（後
　期高齢加入者は日帰りドックのみとなります）
※若年者無料検診の対象者（令和８年度に３０歳、３５歳、４０歳になる方）は、自己負担額：
　無料、受診医療機関：日赤長崎原爆諫早病院のみとなります。

問  ○○ ほけん年金係　☎  46-1202

▶自己負担額
　国 保 加 入 者：人間ドック料金の４割（町が６割補助）
　※若年者健診の方の自己負担額は無料です。
　後期高齢加入者：人間ドック料金の２割（町が８割補助）

令和８年度若年者健診

３０歳、３５歳、４０歳

になる国保の方　

令和８年度

４１歳以上になる

国保の方、後期高齢者の方　

https://d7d6bae5.form.kintoneapp.com/public/73c23349ad48d6b7181d1cc6279ca83cd222ae14aa4852e1b9011c7c6636cdac
https://d7d6bae5.form.kintoneapp.com/public/5d1e5ec7be15ce92568ea7b9f35d37beac28d22d52e20c8f526fe432c655aa90
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健診受診者の
生活習慣病治療費
健診未受診者の
生活習慣病治療費
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健康だより
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特定健診、なぜ必要なのでしょう？

　　特定健診とは？

　生活習慣病の予防のために、対象者（40 歳～ 74 歳）の方にメタボリックシンドロー
ムに着目した健診を行います。
東彼杵町国民健康保険加入者の令和 6 年度の特定健診受診率は 57.2％でした。

　　特定健診を受けている人と受けていない人の医療費の差は？

　特定健診を受けている人と受けていない人では、生活習慣病の治療にかかる費用に　
約 17,000 円／月（3 割負担で 5,700 円）の差があります。（R ６町国保）

　　特定健診で何が分かるの ?

　特定健診では以下の項目を検査します。通常はこれだけ検査するのに約 13,000 円
かかりますが、特定健診は無料です。受けていない方はぜひ受けましょう！

検査項目 分かること
身長、体重、腹囲、BMI 肥満、メタボ
血圧 高血圧
中性脂肪、HDL・LDL コレステロール 脂質異常症
肝機能 肝障害、脂肪肝
空腹時血糖、HbA1c 糖尿病

検査項目 分かること
尿検査 糖尿病、腎臓の病気
血清クレアチニン 腎臓の病気
貧血検査 貧血など
心電図※ 不整脈、狭心症など
眼底検査※ 網膜症など

※医師の判断で実施 （注）検査項目でわかる病気は一例です

約 1 ７，０００円の差

10,000 20,000 30,000 ( 円 )

9,114 円

26,296 円

　　どんな病気にお金がかかっているの？

その他 14％

がん 22％

精神 19％

筋肉・骨の病気 17％
糖尿病 10％

慢性腎臓病 9％

○がついているのは、主に生活習慣病、あるいは　
　生活習慣と関係する病気です。
　　生活習慣病は、生活の改善により予防またはコント　
　ロールできるものが多くあります。高血圧症 9％

毎年特定健診を受けることで、現在の体の状
況や変化が見えてきます。
　国保の方の特定健診や、後期高齢の方の健診は
無料です。受けていない方はぜひ受けましょう！

問○ ほけん年金係　☎ 46-1202
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「はたちの献血」キャンペーン

　令和 8 年１月１日から２月 28 日までの 2 か月間「はたちの献血」キャンペーン
が実施されます。
　献血カードは 8 月 1 日より献血アプリに移行します。アプリ登録はこちらから

問  ○○ 健康増進係　☎  46-1200

健康だより

10

男性料理教室参加者募集！
　食改さんによる男性料理教室を開催します。

▶開催日時　１月２２日（木）９時３０分～１３時

▶開催場所　総合会館１階調理実習室

▶参加費　３００円▶対 象 者　町内の男性

▶内　　容　健康ミニ講話、材料の切り方実習
　　　　　　調理実習（ごはん、サバの味噌煮、けんちん汁）

▶必要な物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具、参加費
▶申込方法　１月８日 ( 木 ) までに食生活改善推進協議会事務局（役場健康増進係）
　　　　　　0957-46-1200 へお電話ください。

問  ○○ 健康増進係　☎  46-1200

初心者向け

です！

▶日　時 ： 随時 ( 要予約　前日までに電話で予約をお願いします )
▶場　所 ： 役場子育て支援係（4 番窓口）Tel：0957-46-1196
▶必要な物 ： マイナンバーがわかるもの・写真付身分証明書・届出する方の口座情報　　　
　　　　　　がわかるもの（赤ちゃんに関する保健制度などを説明します。）

母子手帳交付

詳
細
は
こ
ち
ら

問  ○○ 健康増進係　☎  46-1200

  iPhone の方  Android の方

https://www.town.higashisonogi.lg.jp/soshiki/kodomokenkouka/kosodateshien/5/210.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.kenketsu.blood_donation_card
https://apps.apple.com/jp/app/%E7%8C%AE%E8%A1%80web%E4%BC%9A%E5%93%A1%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%93%E3%82%B9-%E3%83%A9%E3%83%96%E3%83%A9%E3%83%83%E3%83%89/id1629819569
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健康だより

　皆さん、早いもので今年も師走を迎え何かと慌ただ
しい時期となりました。「終わりよければ全てよし」
健康に留意して今年をしっかり締めくくりましょう。
今回はいびき、無呼吸に関してのお話です。
　 睡 眠 時 無 呼 吸 症 候 群（SAS：Sleep Apnea 
Syndrome）という言葉を皆さんご存知でしょうか？
SAS は、眠っている間に呼吸が何度も止まってしま
う病気です。医学的には 10 秒以上息が止まる状態を
無呼吸といい、平均して１時間に５回以上、睡眠中に
無呼吸が見られる場合はこの疾患と診断されます。
　本人は気づきにくい病気ですが、放置すると 高血
圧・心筋梗塞・脳卒中など重大な病気のリスクが高ま
るため、早めの気づきと受診が大切です。

【こんな症状はありませんか？】
　大きないびきをかく、夜中に何度も目が覚める。朝
起きても頭が痛い、スッキリしない。日中に強い眠気
があり仕事や運転に支障が出る、熟睡した感じがしな
い。これらは SAS の代表的なサインです。

【原因は？】
　多くの場合、寝ている間に上気道（のどの奥）が狭
くなる事で呼吸が止まります。太りやすい体型、あご
が小さい、扁桃肥大、飲酒や寝る姿勢なども影響しま
す。

【放置するとどうなるの？】
　呼吸が止まる事で体は酸素不足になり、高血圧、不
整脈、心不全・心筋梗塞、脳卒中、交通事故（居眠り
運転）などのリスクが高まります。命に関わる可能性

もあるため、早期発見が重要です。
【治療方法代表的な治療は次のとおりです】
① CPAP（シーパップ）療法
　就寝中に専用のマスクで空気を送り、気道の閉塞を
防ぐ治療です。最も効果が高く広く使われています。
②生活習慣の改善
　体重管理、禁酒、禁煙、横向き寝などが効果的です。
③マウスピース（口腔内装置）
　軽症〜中等症の場合、就寝時に装着して気道を広げ　
ます。
　症状に応じて医師と相談し、適切な治療を選びます。

【検査を受けてみましょう】
　「もしかして…？」と思ったら、まずは医療機関に
相談を。
　自宅で簡単にできる検査（簡易検査）から始められ
ます。
　必要に応じて、医療機関で詳しい検査（終夜睡眠ポ
リソムノグラフィー検査）を行います。

【早めの気づきで、快適な毎日を】
　質の良い睡眠は健康の基本です。
　気になる症状がある場合は、家族の指摘やご自身の
違和感を大切にして、ぜひ早めに検査を受けてみま
しょう。

健康一口
メモ

「あなたのいびき止まっていませんか ??
　　　～睡眠時無呼吸症候群（SAS）をご存じですか？」

田渕医院　田渕　聡

　長崎県では、女性に偏りがちな家事や子育てについて、性
別にかかわらず、主体的に関わり、協力して取り組むことを
目指し、夫婦をはじめ家族や地域など、みんなで家事や子育
てをシェアすることを「共家事・共育て」としています。
　「シェア」とは、パートナーや家族と協力することはもち
ろん、お惣菜や時短家電などを活用して、家事の時間を短縮
するなど、周囲の力を頼ることも含みます。
　できることから、「共家事」「共育て」を始めてみませんか？

共家事・共育てとは？

詳
細
は
こ
ち
ら

問○ 男女参画・女性活躍推進室　
☎ 095-822-4729

https://www.pref.nagasaki.jp/bunrui/kurashi-kankyo/danjokyodosankaku/tomokajitomosodate/tomokazitomosodatetoha/
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健康だより

日 曜日 内容 場所 ・開始時間 ・その他 問い合わせ先

１ 木 医○本川医院 川棚町 ☎ 0956-82-2010

２ 金 医○鈴木病院 東彼杵町 ☎ 0957-46-0145

３ 土 医○山本整形外科 川棚町 ☎ 0956-82-2495

４ 日 医○藤下内科医院 波佐見町 ☎ 0956-85-7325

５ 月

６ 火 子○大きくなったかな？ すくすくねんね、10 時、10 組限定、要予約 ☎ 0957-46-0737

７ 水

８ 木 子○糸かけ講座
すくすくねんね、10 時、4 組限定、要予約、
￥300

９ 金

包○元気なうちから手帳書き方コーナー 町総合会館　保健センター相談室、10 時 ☎ 0957-46-1173

子○ベビーマッサージ
すくすくねんね、生後 6 か月未満、
6 組限定、要予約、10 時、￥100

☎ 0957-46-0737

１０ 土

１１ 日 医○田渕医院 川棚町 ☎ 0956-82-2111

１２ 月 医○まつお産婦人科 川棚町 ☎ 0956-82-2038

１３ 火 健○乳児相談（ 3～ 4か月児 ・ 7～ 9か月児） ※対象者には通知します ☎ 0957-46-1200

１４ 水

健○健康相談
総合会館 2 階　保健センター、13 時 30 分、
健診結果、お薬手帳があればお持ちください ☎ 0957-46-1200

健○トレーニング室利用講習会
総合会館 2 階 保健センター相談室、
19 時、要予約

☎ 0957-46-1200

包○カフェ　いけどき 町総合会館　2 階和室広間、14 時 ☎ 0957-46-1173

１５ 木

１６ 金

健○5 歳児発達健診 ※対象者には通知します ☎ 0957-46-1200
子○笑子トレーナーのフォームローラー

エクササイズ

すくすくねんね、10 時、5 組限定、
要予約

１７ 土

１８ 日 医○いちのせ内科循環器科 波佐見町 ☎ 0956-85-7770

１９ 月

２０ 火 子○誕生会 すくすくねんね、10 時、10 組限定、要予約 ☎ 0957-46-0737

２１ 水

２２ 木 子○ハンドトリートメント すくすくねんね、10 時、4 組限定、要予約 ☎ 0957-46-0737

２３ 金

２４ 土

２５ 日 医○八並整形外科 ・ リハビリテーション医院 波佐見町 ☎ 0956-85-5775

２６ 月

２７ 火 子○リンパマッサージ
すくすくねんね、10 時、5 組限定、要予約、
￥100 ☎ 0957-46-0737

２８ 水

２９ 木

３０ 金 子○助産師相談会 ( 集団 ) すくすくねんね、10 時、4 組限定、要予約 ☎ 0957-46-0737

３１ 土

子育て ・健康カレンダー
子○子育て情報
健○健康情報
医○休日当番医
包○包括支援

※
こ
の
内
容
は
11
月
末
現
在
の
も
の
で
す
。
日
程
変
更
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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その他のお知らせ

図書だより
　　東彼杵町図書室 ☎ 46-0705

　１２月２９日から１月３日まで、図書室
は休室となります。ご注意ください。
なお、蔵書点検の際は、ご協力いただき
ありがとうございました。

絵本の読み語り（乳幼児対象　要申込）
令和 8 年 1 月 24 日（土）10 時 30 分～

　わたしのおうちは、三人と
ねこの家族です。お父さんと
お母さんが仕事に行き、わた
しが学校に行ってる間、ねこ
のたまこはおるすばん。そん
なたまこの事が家族みんなは
心配でたまりません。
　みんながいない時、たまこ
はどう過ごしているの？家族
の誰も知らないけれど、じつ
は・・・。
　エッセイも出されるほど猫
好きな角田光代さんの初の猫
絵本。猫好きにお勧めです。

　大学 4 年の黒川虎太郎は、
大手企業からの内定を獲得。
親孝行もでき、前途洋々だと
思っていた。だが、ステージ
Ⅳの悪性リンパ腫になり、即
入院。治療を始めると、その
耐え難き苦痛で絶望に襲われ
る虎太郎を救ったのは、「生
きるための起業」という一冊
の本だった。なんとか死を免
れた虎太郎は、高校時代の同
級生ハクと会社をたちあげる
が・・・
　困難を乗り越えて力強く生
きていく姿に感動します。

　日本発の家庭用ラップ「ク
レラップ」の公式レシピ本。
　レンチンを知り尽くした
“ プロ “ が、主菜、副菜から
お菓子まで、「フライパン」、

「鍋」、「オーブン」を使わず
に時短、簡単、手間いらずの
レシピを紹介。
　クレラップの上手な使い
方、食材の保存方法等のお役
立ち情報も掲載され、材料や
調味料も身近にあるものばか
りです。毎日のごはん作りに
お役立てください。

『クレラップ社員だから　
知っているほんとに
おいしいレンジごはん』

株式会社　クレハ　著

開室時間：月・水曜日～土曜日 10 時～ 19 時半   休 室 日：毎週火曜日、年末年始
　　　　　日曜日・祝祭日 10 時～ 17 時   　　　貸 出 期 間：２週間（1 人５冊まで）

詳
細
は
こ
ち
ら

『ねこが　しんぱい』
　　角田　光代　作
　　小池　壮太　絵

『サバイブ』
　　　　　岩井　圭也　著

https://www.kyoui.higashisonogi.jp/library/
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その他のお知らせ
各種相談窓口

問○ 県交通事故相談所　☎ 095-895-2342

▶交通事故巡回相談

　交通事故でお困りの方はご相談ください。
①日時：１月８日（木）１０時～１５時
　場所：県北振興局
②日時：１月２０日（火）１０時～１５時
　場所：諫早市役所高城会館
※相談予約は、開催日の２日前（土日、祝日
　を除く）までとなります。

▶心配ごと相談

日時：１月１０日（土）
　　　１３時３０分～１６時
場所：町総合会館福祉センター相談室
　　　※電話、匿名での相談可。
問○ 町社会福祉協議会　☎ 0957-46-0619

▶行政相談

①日時：１月１３日（火）１０時～１２時
　場所：役場１階 第２会議室
②日時：１月２６日（月）１０時～１２時
　場所：農村環境改善センター
問○ 役場総務係　☎ 0957-46-1265

手話通訳者・要約筆記者の派遣について

　東彼地区障がい者支援センター「エール」では、聴覚・言語機能・音声機能・視覚
その他の障害のため、意思疎通を図ることに支障がある障害者（児）に、手話通訳者・
要約筆記者等の派遣を行っています。

▶対象者 　 ： 東彼杵郡内に居住している聴覚障害等がある方
▶派遣内容 ： 公的機関への用件、疾病の治療、障害者団体等が開催する会議への出席
　　　　　　など
▶対象区域 ： 長崎県内
▶対象時間 ： 原則８時から１７時まで
▶派遣費用 ： 申請者の費用負担なし
▶申請方法 ： 派遣を希望する日の７日前（土日祝日、年末年始を除く）までに申請書
　　　　　　を東彼地区障がい者支援センター「エール」へ提出（FAX、E-mail に　　　
　　　　　　て提出）

問○ 東彼地区障がい者支援センター「エール」　
　　☎：0956-27-7272　　ＦＡＸ：0956-82-5001
　　Ｅ -mail：touhichiku-eul@seagreen.ocn.ne.jp
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　　敬称は省略させていただきます。また、掲
　載希望があったものだけを掲載しています。

お誕生 釜坂 叶睦（坂本、紀勲・真美）　

人傷
件数 死者 傷者 物件

事故 飲酒 無免許

10 月中 1 0 2 21 0 0

令和 7 年中 12 0 17 169 4 0

事故等発生件数（東彼杵町）

総人口 世帯数 男性 女性

7,254 人
（-9）

3,187 世帯
（-1）

3,501 人
（-2）

3,753 人
（-7）

出生 死亡 転入 転出 その他

3 人 6 人 9 人 15 人 0 人

東彼杵町の人口（１０月末現在）※（）内は対前月比 地域おこし協力隊日記：島原　寿伸

　はじめまして。8 月から「空き家・遊休施設の
活用」をミッションとして活動している島原 ( し
まはら ) です。
　この町に住み始めてから 3 か月ほどが経ちま
したが、日々素晴らしい景色に圧倒されて飽きま
せん。特に気に入っているのは日没前後の時間帯
( マジックアワー ) で、日々違った美しさがある
ので、どこに居てもこの瞬間はたいてい外に出て
ボーっとしています。
　ほかにも好きなところがたくさんあって、考え
事をしたいときや悩んだときはそこで寝転んだり
しています。その場所は内緒ですが、見つけたら
ぜひ声をかけてください！

その他のお知らせ
東彼杵町観光協会通信

問○ 東彼杵町観光協会
☎ 46-1909

海と茶畑のロケーションにアートの視点を

堤　サツキ（下三根）９３歳おくやみ

　新しい観光スポットづくりとして、赤木集団茶園
にあった小さな森を、展望台や休憩所、公園などに
生かす構想が進んでいます。
　１１月１７日には東京の女子美術大学から西田秀
己先生を迎え、現地の視察を行いました。西田先生
はスペース表現領域を専門に教壇に立ち、風景と人
とのつながりを生み出す環境インスタレーション作
家としても活躍されています。
　静岡の川根茶の産地、島田市川根町抜里地区で
は、茶畑を吹き抜ける風を見える化した「ちゃばら
のカーテン」を発表。円形ベンチに座ると、目の前
に広がるお茶畑と心地よい風を感じることができる
作品です。
　西田先生は「アーティストがふらっと来て、作品
を置いていくのではなく、地域に滞在して自然や空
気、住民と過ごす中で得たインスピレーションをも
とに、アートを取り入れることが大切です」と視察
を終えて話されました。

風景と人との対話の中で自然発生的に生まれる何
か。今まで見えなかった魅力を、アートを通じて表
現すること。今回の視察レポートを参考に、今後の
活用方法についてさらに検討を進めていきます。
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わたしの作品～彼杵小学校～

「きれいな色の空とシャボン玉」

４年　中山　蒼人さん 4 年　廣瀬　紗優さん

「もえてるとり」
3 年　深草　仁さん 3 年　萩原　樹さん

長崎県美術展覧会移動展開催

　１１月２８日～３０日の３日間、長崎県美術
展覧会移動展が町総合会館で開催されました。
　日本画や彫刻、書など７部門の入賞者と地元
入選者 ( ２名 ) の作品等６９点を展示。
　２８日にはオープニングセレモニーも行わ
れ、3 日間で約３００名の方が来場されました。
　普段なかなか見ることができない作品を近く
で感じることができる素晴らしい機会となりま
した。

△左から：嶋田義昭さん ( 蔵本 )、松本純さん ( 平似田 )


