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まちのあちこち

持続可能なまちづくりを目指して

　１月２９日、東彼杵町ビジネスプラン
コンテストが総合会館で開催され、エコ
ツアーガイド「ハーモナイズ。」の新崎
聖さんがグランプリに輝きました。
　同コンテストは、ビジネス視点による
観光やまちづくりを促進するため、町観
光協会が開催。「大村湾にカヤックを浮
かべ、そのぎ茶を味わいながらふたつ星
を歓迎する」という東彼杵らしいアイデ
アが高く評価された結果となりました。

長崎国際大学と包括連携協定

　２月８日、町と長崎国際大学は包括連
携協定を締結し、締結式を行いました。
　また、式後は同大学の国際観光学科の
学生たちが、旧千綿女子農学園を活用し
た町の活性化プラン「アグリパークの開
業」を提案しました。
　今後は、若い世代の視点を取り入れた
地域の課題解決や、人材育成などを中心
に連携事業を行っていく予定です。

Ｖ・ファーレン長崎と目標に向かって

　１月２１日、サッカーＪ２のＶ・ファー
レン長崎が東彼杵中学校の１・２年生を
対象に「Ｖ－ＤＲＥＡＭ」を開催。
　ヴィヴィくんと一緒に、運動と脳トレ
を組み合わせた「ライフキネティック」
を実践したり、女子１００ｍ障害の長崎
県記録保持者でクラブの普及インストラ
クターの小柳結莉さんから「目標を見え
る化する方法」について学びました。

写真左から：岡田町長、安東学長、波戸町長（川棚町）
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まちのあちこち

第３３回東彼杵町民綱引大会開催

　２月２６日、第３３回東彼杵町民綱引大
会が３年ぶりに開催されました。
　１２チームによる白熱した戦いが繰り広
げられ、最後まで目が離せない展開に、観
客から大きな声援が送られていました。

順位 チーム名

１位 西部綱引愛好会Ａ

２位 赤木ナイト倶楽部

３位 蔵本

３位 下三根 B

△西部綱引愛好会Ａ・Ｂ

中学生が議員へまちづくりのアイデアを発表

　２月１６日、東彼杵中学校の生徒会７
名が、町議会議員に対し「東彼杵フォト
コンテストの開催」と「東彼杵の産業を
スタンプラリーでＰＲ」の２つのまちづ
くりアイデアを発表しました。
　発表した生徒たちは「私たちの考えを
具体的にするためのアドバイスがあり、
とても勉強になった。ここで学んだこと
を学校生活でも活かして頑張りたい」と
語ってくれました。

△赤木ナイト倶楽部、赤木レッドサンズ
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役場からのお知らせ

投票に行きましょう！

燃えないごみの分け方・出し方

　４月は長崎県議会議員一般選挙と東彼杵町長・町議会議員一般選挙が執行される予定です。
　大切な１票を無駄にすることのないよう、忘れずに投票に行きましょう。

【長崎県議会議員一般選挙】

　投票日時：４月９日（日）午前７時～午後６時
○期日前投票期間に投票する場合

　投票期間：４月１日（土）～８日（土）
　投票時間：午前８時３０分～午後８時
　投票場所：総合会館１階 福祉センター

【町長・町議会議員一般選挙】

　投票日時：４月２３日（日）午前７時～午後６時
○期日前投票期間に投票する場合

　投票期間：４月１９日（水）～２２日（土）
　投票時間：午前８時３０分～午後８時
　投票場所：総合会館１階 福祉センター

【注意事項】

　事前に入場券を送付しますが、届かな
い場合や失くした場合でも、選挙人名簿
に登録されている方は投票できます。
　なお、投票日当日に仕事等で投票がで
きない方は、期日前投票を行いましょう。

問  ○○ 町選挙管理員会　☎ 46-1265

　燃えないごみ（資源ごみ・不燃ごみ）を出すときは、「青色」の指定袋を使用して、以下
の図のとおり分別して出してください。ごみ袋の区分に必ずチェックを入れてください。

資源ごみ（ビン・ペットボトルのみ） 不燃ごみ（資源ごみ以外の燃えないごみ）

①ビン（飲料用、食品用に限る）
②ペットボトル
　（マークが表示されているもの）

①食品・飲料水等の缶類、スプレー缶、
　カセットボンベ等（残っているガスを
　完全に抜ききってから出す。）
②ガラス（食器・化粧品等）、陶器類
③小型家電 ④その他の不燃ごみ

※資源ごみと不燃ごみの
　どちらかにチェックを
　いれてください。
※資源ごみと不燃ごみを
　一つの袋に混ぜて出さ
　れた場合は収集できま
　せん。

問  ○○ 環境衛生係　☎ 46-1165
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役場からのお知らせ

狂犬病予防注射のお知らせ

　生後９１日以上の犬の飼い主は ､ 飼い主になってから３０日以内に畜犬登録と狂犬病予防
注射を行い、鑑札と注射済票を飼い犬に装着することが法律で義務づけられています。
　また、予防注射は毎年１回受けさせる必要があります。

場所 日時

里農事研修施設 4 月 4 日（火）10 時～ 10 時 15 分

一ツ石農事研修施設 4 月 4 日（火）10 時 30 分～ 10 時 45 分

木場農事研修施設 4 月 4 日（火）11 時～ 11 時 15 分

蕪構造改善センター 4 月 4 日（火）11 時 30 分～ 11 時 40 分

中岳集落センター 4 月 4 日（火）13 時 20 分～ 13 時 30 分

平似田農業研修センター 4 月 4 日（火）13 時 45 分～ 14 時

東部地区コミュニティセンター 4 月 4 日（火）14 時 10 分～ 14 時 25 分

駄地公民館 4 月 5 日（水）10 時～ 10 時 15 分

八反田公民館 4 月 5 日（水）10 時 30 分～ 10 時 45 分

東宿コミュニティセンター 4 月 5 日（水）10 時 55 分～ 11 時 10 分

上杉公民館 4 月 5 日（水）11 時 25 分～ 11 時 40 分

赤木集落センター 4 月 5 日（水）13 時 15 分～ 13 時 25 分

（有）東峰前（下三根） 4 月 5 日（水）13 時 40 分～ 13 時 55 分

樋口営農研修施設 4 月 5 日（水）14 時 5 分～ 14 時 20 分

中尾公民館 4 月 6 日（木）10 時～ 10 時 15 分

太の原公民館 4 月 6 日（木）10 時 25 分～ 10 時 40 分

大野原周辺地区集会所 4 月 6 日（木）10 時 50 分～ 11 時 5 分

遠目公民館 4 月 6 日（木）11 時 20 分～ 11 時 35 分

川内公民館 4 月 6 日（木）13 時 10 分～ 13 時 25 分

法音寺公民館 4 月 6 日（木）13 時 35 分～ 13 時 45 分

菅無田農事研修施設 4 月 6 日（木）13 時 55 分～ 14 時 5 分

坂本コミュニティセンター 4 月 6 日（木）14 時 15 分～ 14 時 30 分

小音琴公民館 4 月 7 日（金）10 時～ 10 時 15 分

浦公民館 4 月 7 日（金）10 時 25 分～ 10 時 40 分

口木田コミュニティセンター 4 月 7 日（金）10 時 50 分～ 11 時 5 分

蔵本構造改善センター 4 月 7 日（金）13 時 10 分～ 13 時 30 分

農民研修センター 4 月 7 日（金）13 時 40 分～ 14 時 10 分

【令和５年度の予防注射日程表】

【注意事項】

①犬の登録が済まれて
　いる方には ､ 通知ハ
　ガキを後日郵送しま
　す。必ずご持参くだ
　さい。
②噛まれる場合がある
　ため、必ず首輪を持
　って保定できる方が
　お連れください。保
　定ができない場合は
　動物病院で接種され
　ることをおすすめし
　ます。　　　　　　　
③注射会場では、犬の
　新規登録をはじめ飼
　い主変更 ､ 所在地変
　更 ､ 死亡届などの手
　続きができます。
④お釣りのないようご
　協力ください。
⑤時間をよくご確認の
　うえ、お越しくださ
　い。地区が違っても
　他の実施場所で接種
　できます。

詳
細
は
こ
ち
ら

【注射等の料金（１頭あたり）】

畜 犬 登 録 を し て い る 方：３，３５０円
新規に畜犬登録をされる方：６，３５０円

問  ○○ 環境衛生係　☎ 46-1165
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役場からのお知らせ

出産・子育て応援ギフトを支給します

　妊産婦や子育て家庭の不安を解消するため、相談支援を実施し、子育てサービス等に活用
できる「出産・子育て応援ギフト」を支給します。（ギフトの申請は、面談や訪問時に案内）

事業内容 出産応援（妊娠期） 子育て応援（子育て期）

時 期 妊娠届出 妊娠８か月頃 出生届出 生後１～３か月頃

相談支援 面　　談 訪問または電話 赤ちゃん訪問

経済支援 出産応援ギフト
５万円

子育て応援ギフト
５万円

申請 申請

【事業の概要】

【相談支援の内容】

○○出産・育児等の見通しを一緒に確認
○○不安の解消および支援
○○子育て支援サービス等の案内

【経済支援の内容】

○○出産応援ギフト（妊婦１人あたり５万円）
○○子育て応援ギフト（乳児１人あたり５万円）

【令和４年４月以降、既に妊娠届出・出生届出をした方へ】

　２月下旬に応援ギフトの申請書類を郵送しています。申請書に必要事項を記入のうえ、必
要書類を添えて申請してください。 問  ○○ 健康推進係　☎ 46-1200

問○○ 財政管財係　☎ 46-1205

ふるさと納税だより

【応援メッセージ】

　昨年茶バターを通じて彼杵地区を知り、お
茶もふるさと納税で賞味させていただだきま
した。街の活性化の一助になれば幸いです。

　毎月たくさんの方からの寄附（ふるさと納税）をいただ
いています。その中から公表を希望された方の応援メッ
セージをご紹介します。

件数 寄附額
１月の件数及び額 413 件 8,173,000 円
令和４年度累計 15,187 件 322,867,000 円

寄附いただいた
皆さまありがとう
ございました！

給食費の口座振替依頼書の提出はお済みですか？

　小中学校の給食費の納付方法は「口座振替による引落し」か「納付書による
金融機関等窓口での納付」となります。
　口座振替による納付は「口座振替依頼書」を金融機関に提出する必要があり
ます。まだお済みでない方は５月からの納付に間に合うよう、４月２８日まで
に手続きをお願いします。 問  ○○ 町学校給食センター　☎ 46-1758

※寄附者の氏名は令和５年分より、町ホームページにて公表させていただきます。
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役場からのお知らせ

児童扶養手当などの額が改定されます

【①児童扶養手当】

　その年度に満１８歳以下の児童を養育しているひとり親の父、母または
父母に代わり児童を養育している人に対し、手当が支給されます。

児童１人 児童２人目 児童３人目以降
全部支給 一部支給 全部支給 一部支給 全部支給 一部支給

44,140 円
10,410 円

44,130 円
10,420 円

5,210 円

10,410 円
6,250 円

3,130 円

6,240 円
～ ～ ～

※一部支給の額は、受給者または同居の親族の所得額に応じて決まります。

【②特別児童扶養手当】

　精神または身体に中度程度以上の障害を
持つ２０歳未満の児童を監護・養育してい
る家庭に手当が支給されます。

手当等級 金額
特別児童扶養手当１級 53,700 円
特別児童扶養手当２級 35,760 円

令和５年４月から以下の３つの手当の額が改定されます。
※表中の金額はすべて月額です。

【③特別障害者手当・障害児福祉手当】

　精神または身体に重度の障害があり、日常
生活において常時介護が必要な在宅の方に対
し手当が支給されます。

手当等級 金額
障害児福祉手当（２０歳未満） 15,220 円
特別障害者手当（２０歳以上） 27,980 円

問  ○○ 福祉係　☎ 46-1155

詳
細
は
こ
ち
ら

　近年、消費者を取り巻く社会情勢は、超高齢社会の到来、高度情報化社会、国際化の進展
等によって大きく変化しています。特に新型コロナウイルス感染症感染拡大に便乗した悪質
な勧誘が新たな消費者トラブルを引き起こしています。
　東彼杵町では、これらの問題に対応するため、役場総務課防災交通係に専門の消費生活相
談窓口を設置し、消費者問題の解決に向けた相談やあっせんのほか出前消費者講座、町内中
学校での消費者教育の授業支援の取り組みや、高齢者等宅への自動通話録音装置の設置や訪
問を行い啓発に努めています。
　相談員のその他の活動内容としては、多重債務・架空請求等の被害防止のため、高齢者世
帯への葉書による啓発などを行っています。特に複雑な問題が発生した場合については、長
崎県消費生活センターへの照会・事案引継ぎなどによりトラブルの早期解決を図っています。
　これからも町民皆様の安全・安心な消費生活の実現のため、将来にわたって消費者行政に
全力で取り組みますので、被害発生の防止に是非ともご理解とご協力をよろしくお願いいた
します。

令和５年３月　東彼杵町長　岡 田　伊 一 郎

消費者行政に関する首長表明「安全・安心な消費生活の実現に向けて」
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役場からのお知らせ

公式ＬＩＮＥの機能をご紹介します！

期日 行事 期日 行事

１日 東彼地区保健福祉組合 管理者・副管理者会議
長崎県浄化槽協会新事務所竣工祝賀会 １４日 ふれあいいきいきサロン講演

長崎県市町村職員共済組合短期給付対策委員会
２日
３日 国会議員への陳情（企業誘致・過疎地域） １５日 小音琴地区農道橋視察

消防分団長会議

６日 第３回東彼杵町地域公共交通活性化協議会 ２０日 陸上自衛隊第１６普通科連隊中隊長退任挨拶

７日 NHK 取材対応
東彼杵町シルバー人材センター下田所長来庁 ２１日 日本茶ＡＷＡＲＤ日本茶大賞報告会

長崎県市町村関係団体合同総会

８日 長崎国際大学との包括連携協定締結式
九州電力株式会社 池辺代表取締役社長来庁 ２４日 令和４年度定期監査報告

９日 長崎県町村会全員協議会
令和４年度長崎県市町村関係団体合同役員会 ２６日

東彼杵町消防団春季火災出動訓練
第２５回東彼杵町消友会総会
第３３回東彼杵町民綱引大会

１０日 東彼杵道路期成会 本省要望活動 ２７日 長崎県市町村共済組合全員協議会
及び第１８１回組合会

２８日 長崎県土地改良事業団体連合会第６７回通常総会

２月の町長執務日誌

登
録
は
こ
ち
ら

　町公式ＬＩＮＥの「通報機能」をご存
じですか？
　サルやイノシシなどの有害鳥獣、町道
やカーブミラーなどの破損、空き家・空
き店舗などを見つけた場
合、役場に電話すること
なくその場で通報できま
す。ぜひ活用ください！

【通報機能の使い方】

町公式ＬＩＮＥのトーク画面から「空
き家・町道・鳥獣発見通報」をタップ

項目に沿って
タップするだけ！

問○○ 情報政策係　☎ 46-5364

ご自分の土地・家屋の評価額が確認できます

　令和５年度の町内の固定資産（土地・家屋）の評価額などが記載された帳簿を縦覧できま
す。無料でご覧になれますので、ご自分の資産について間違いがないかご確認ください。

【縦覧できる人】

　町内に所有する土地または家屋の、令和５年度の固定
資産税の納税者およびその同居家族または代理人など

【縦覧できる項目】

土地：土地の所在、地番、地目、地積、価格など
家屋：家屋の所在、家屋番号、種類、床面積、価格など

【縦覧に必要なもの】

　身分証明書（運転免許証・健康保険証・マイナンバー
カードなど）。なお、代理人の場合は委任状も必要です。

【縦覧期間】

４月３日（月）～５月１日（月）
８時３０分～１７時まで
※土日、祝日を除く

【縦覧場所】

役場 税財政課 固定資産税係窓口

問  ○○ 固定資産税係　☎ 46-1261

詳
細
は
こ
ち
ら
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役場からのお知らせ

 マイナンバーカード時間外受付

　戸籍係では、お仕事で平日に来庁することが難しい方向けに、マイナンバーカードの申請・
交付を時間外に受け付けています。希望される方は、必ず事前に予約をお願いします。

【予約方法】

平日の８時３０分から１７時１５分ま
での間に戸籍係までお電話ください。

問○○ 戸籍係　☎ 46-1116

【４月の時間外受付日時】

・４月２６日（水）１７時１５分～１９時
・４月３０日（日）９時～１２時

【持ってくるもの】

①本人確認書類（写真無しの場合２点）
②個人番号通知カード

東彼杵町マイナンバーカード交付状況
　交 付 枚 数：４，９７６枚
　交 付 率：６５%
　　　　　　　　　　　２月９日現在

子どもの定期予防接種は計画的に

　予防接種には定期接種と任意接種があります。定期接種は、健康を守るために国が受ける
ように勧めている予防接種で、種類と接種期間が定められています。期間内で
あれば無料ですが、定められた接種期間を過ぎると全額自己負担となるため、
できるだけ定期予防接種の期間内に接種を受けましょう。

ワクチン ６
週

２
か
月

３
か
月

４
か
月

５
か
月

６
か
月

７
か
月

８
か
月

９
か
月

10
か
月

11
か
月

12
か
月

15
か
月

18
か
月

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

６
歳

７
歳

ロタウイルス１価 ① ②
ロタウイルス５価 ① ② ③

ヒブ ① ② ③ ④
小児肺炎球菌 ① ② ③ ④

B 型肝炎 ① ② ③
BCG ①

四種混合 ① ② ③ ④
水痘（水ぼうそう） ① ②
麻しん風しん（MR） ① ②

【定期予防接種の標準的なスケジュール例】

ワクチン
８
か
月

９
か
月

10
か
月

11
か
月

12
か
月

15
か
月

18
か
月

２
歳

３
歳

４
歳

５
歳

６
歳

７
歳

８
歳

９
歳

10
歳

11
歳

12
歳

13
歳

14
歳

日本脳炎 ③ ④
二種混合 ① ② ①

子宮頸がん ①②③

① ② ③ ④ 受ける回数 標準的な接種時期

詳
細
は
こ
ち
ら

※詳しくは町ホームページまたは出生時に配付する「予防接種と子どもの健康」をご確認く
　ださい。 問○○ 健康推進係 　☎ 46-1200
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夜、眠れていますか？

 運動不足はトレーニング室で解消

【講習会の詳細】

日 時：①４月１０日（月）１９時～２１時
　　　　②４月１６日（日）１０時～１２時
受講料：無料（町外の方は５００円）
予 約：３月２０日以降電話または
　　　　 町公式ＬＩＮＥから予約

　町のトレーニング室は講習会を受講後、自由に使用できます。また「機器の使い方を忘れ
てしまった」「自分にあった使用方法を知りたい」などの方も再度講習会を受講できます。

詳
細
は
こ
ち
ら

問○○ 健康推進係 　☎ 46-1200

予
約
は
こ
ち
ら

子どもの予防接種週間

　３月１日から３月７日まで
の７日間は子ども予防接種週
間です。４月からの入園・入
学に備えて必要な予防接種を
すませ、病気を未然に防ぎま
しょう！

問○○ 健康推進係 　☎ 46-1200

　３月は自殺対策強化月間です。一人で抱え込まな
いで、ご相談ください。

【相談窓口】

○○長崎いのちの電話（095-842-4343）年中無休
　９時～２２時（第１・３土曜日は９時～翌９時）

問○○ 健康推進係 　☎ 46-1200

高齢者肺炎球菌予防接種

　高齢者肺炎球菌の予防接種には助成金があり、対象の方は、自己負担額が少なく済みます。

【令和５年度の対象者】

①令和５年度中に、以下の年齢になる方
　６５歳、７０歳、７５歳、８０歳
　８５歳、９０歳、９５歳、１００歳
②６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、
　腎臓、呼吸器の機能に、日常生活が極
　度に制限される程度の障害がある方。
③ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
　能に障害を有する方

【接種場所】

長崎県内の医療機関（一部除く）

※過去に肺炎球菌ワクチンを接種したこ
　とがある方は対象外

【接種期間】

令和５年４月～令和６年３月

【自己負担額】

医療機関が定める額から町助成額
３，０５５円を差し引いた額

【注意事項】

県外または一部医療機関で接種される方は事前に
健康推進係へ申請が必要です。また、接種される
方は必ず医療機関に予約をしてください。

問○○ 健康推進係 　☎ 46-1200

○○よりそいホットライン（0120-279-338）２４時間

※②③については身体障害者手帳１級を
　お持ちの方



11 広報ひがしそのぎ

健康だより

 「
あ
な
た
も
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ラ
ー
！
」

　
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
（
時
間
旅
行
）
を
し
た

事
が
あ
り
ま
す
か
？
と
聞
く
と
き
っ
と
驚
か

れ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
こ
れ
ま
で
の
人

生
の
中
で
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
を
し
た
事
が
無

い
人
は
い
ま
せ
ん
。
そ
う
、
わ
た
く
し
が
言

う
「
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
」
は
過
去
の
記
憶
を

さ
か
の
ぼ
る
事
で
す
。

　
人
は
人
生
の
折
々
に
お
い
て
過
去
を
振
り

返
り
ま
す
。
反
省
し
た
り
、
後
悔
し
た
り
、

あ
る
い
は
嬉
し
く
な
っ
た
り
す
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、
普
通
は
そ
う
や
っ
て
振
り
返

る
頻
度
は
そ
う
多
く
な
い
で
し
ょ
う
。
と
こ

ろ
が
、
私
は
毎
朝
5
分
間
程
過
去
に
タ
イ
ム

ト
ラ
ベ
ル
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
、
前
日
の
三
食
の
内
容
を
思
い
出

し
、
そ
の
食
べ
物
と
作
っ
て
く
れ
た
方
に
感

謝
し
ま
す
。
次
に
自
分
の
行
き
た
い
過
去
に

旅
立
ち
ま
す
。
例
え
ば
、
小
学
校
の
運
動
会

の
朝
。
素
晴
ら
し
い
秋
晴
れ
、
で
も
半
ズ
ボ

ン
は
肌
寒
い
。
真
新
し
い
足
袋
（
当
時
は
運

動
靴
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
）、
甲
辰
園

の
赤
い
土
、
立
ち
並
ぶ
各
郷
の
テ
ン
ト
、
井

石
郷
の
ワ
ッ
ペ
ン
を
胸
に
つ
け
て
い
た
事
な

ど
な
ど
。
こ
れ
ら
の
思
い
出
が
昨
日
の
事
の

よ
う
に
脳
裏
に
浮
か
ん
で
き
ま
す
。

　
実
は
、
こ
の
よ
う
に
過
去
の
事
を
細
か
く

思
い
出
す
事
は
「
回
想
法
」
と
も
呼
ば
れ
て

お
り
、
脳
の
健
康
を
維
持
す
る
様
々
な
効
果

が
あ
る
事
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

①
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
、
心
身
に
良
い
影

　
響
が
出
る
。

②
記
憶
の
中
枢
で
あ
る
海
馬
に
新
た
な
神
経

　
細
胞
が
生
ま
れ
、
そ
れ
に
よ
っ
て
認
知
症

　
の
予
防
に
な
る
。

③
未
来
を
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
い
て
く

　
る
。
な
ど
で
す
。

　
私
は
25
歳
の
時
に
人
生
に
挫
折
し
、
ど
う

生
き
て
よ
い
か
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、
人
間
関
係
で
も
問
題
を
抱
え
て

い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
母
の
知
人
の
勧
め
で

体
験
し
た
「
内
観
法
」
で
人
生
を
劇
的
に
変

え
る
事
に
な
り
、
医
師
へ
の
道
を
歩
む
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。「
内
観
法
」
も
そ
れ
ま
で

の
人
生
を
と
て
も
細
か
く
振
り
返
っ
て
い
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
回
想
に
は
負
の
記
憶
を

プ
ラ
ス
に
変
え
る
力
が
あ
り
、
人
生
を
好
転

さ
せ
る
き
っ
か
け
に
も
な
る
の
で
す
。

　
あ
な
た
も
毎
日
5
分
間
の
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ

ラ
ー
に
な
り
ま
せ
ん
か
？
。
ま
ず
、
昔
住
ん

で
い
た
家
の
事
を
思
い
出
す
こ
と
か
ら
始
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。
驚
き
の
発
見
が
き
っ
と

あ
る
と
思
い
ま
す
。

健
康
ひ
と
く
ち
メ
モ
✐

東彼杵郡医師会
河野 宏（波佐見町）

今月のテーマ：認知症の方への対応７つのポイント 　「認知症になった家族にどう対応し
ていいか分からない」など、お困りの
ことがあれば、地域包括支援センター
へご相談ください。
　また、地域包括支援センターでは、
認知症サポーター養成講座を開催して
います。「認知症を引き起こす主な病
気」「認知症の症状」「認知症の方への
対応」等の内容で行っています。詳し
くはお問合せください。

問○○ 町地域包括支援センター　☎ 46-1173

地域包括支援センターだより

　地域包括支援センターは、認知症になってもできる限
り住み慣れたこの町で暮らし続けることができるよう、
ご本人やご家族を支援しています。

①まずは見守る

②余裕をもって対応する

③声をかける時は、なるべく一人で

④後ろから声をかけない

⑤相手に目線を合わせて、やさしい口調で

⑥おだやかに、はっきりした話し方で

⑦相手の言葉に耳を傾けて、ゆっくり対応する
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日 曜日 内容 場所 ・時間 ・その他 問い合わせ

１ 土

２ 日 医○○いちのせ内科循環器科 波佐見町 ☎ 0956-85-7770

３ 月 子○○乳児相談（ ３～４か月児）
総合会館 2 階保健センター
※対象者には通知します。

健康推進係 ☎ 46-1200

４ 火

５ 水

６ 木 子○リンパマッサージ
すくすくねんね、 午前中
4 組限定、 参加費 100 円、 要予約

すくすくねんね ☎ 46-0737

７ 金

８ 土

９ 日 医○○山川医院 東彼杵町 ☎ 0957-46-0020

１０ 月

１１ 火 子○お誕生会 すくすくねんね、 午前中、 7 組限定、 要予約 すくすくねんね ☎ 46-0737

１２ 水

１３ 木 健○○食生活改善推進協議会総会
総合会館 2 階 大会議室
13 時半～ 15 時半

健康推進係 ☎ 46-1200

１４ 金

１５ 土 子○楽しいヨガ
すくすくねんね、 午前中
5 組限定、 参加費 100 円、 要予約

すくすくねんね ☎ 46-0737

１６ 日 医○○山住医院 東彼杵町 ☎ 0957-46-1162

１７ 月

１８ 火

１９ 水 子○戸外遊び すくすくねんね、 午前中、 5 組限定、 要予約 すくすくねんね ☎ 46-0737

２０ 木

２１ 金 子○２歳児歯科健診
総合会館 2 階 保健センター
※対象者には通知します

健康推進係 ☎ 46-1200

２２ 土

２３ 日 医○○藤下内科医院 波佐見町 ☎ 0956-85-7325

２４ 月

２５ 火

２６ 水

２７ 木 子○こいのぼり製作
すくすくねんね
午前 ・ 午後各 3 組限定、 要予約

すくすくねんね ☎ 46-0737

２８ 金

２９ 土 医○○松尾医院 波佐見町 ☎ 0956-85-2001

３０ 日 医○○まつお産婦人科 川棚町 ☎ 0956-82-2038

子育て ・健康カレンダー
子○○子育て情報
健○○健康情報
医○○休日当番医

※
こ
の
内
容
は
２
月
末
現
在
の
も
の
で
す
。
日
程
変
更
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※母子手帳交付は４月から随時（平日８時３０分～１６時の間）行います。希望日の前日までに健康推進係
　へお電話（46-1200）にて予約をお願いします。なお、ご希望に添えない場合もありますので、早目のご
　連絡をお願いします。
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その他のお知らせ

図書だより
　春は引っ越しの多い季節です。住所や電話
番号が変わられた方は、図書室カウンターで
変更手続きをお願いします。（新しい住所が
確認できるものをお持ちください）

　　東彼杵町図書室 ☎ 46-0705

　　
大
人
気
「
し
ご
と
ば
」
か

ら
新
シ
リ
ー
ズ
が
登
場
。

　
今
度
は
、「
人
」
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
て
、
子
ど
も
時
代

か
ら
現
在
ま
で
、
そ
の
人
が

今
の
仕
事
に
就
く
ま
で
の
物

語
を
コ
ミ
ッ
ク
仕
立
て
で
紹

介
し
て
あ
り
ま
す
。

　
パ
ン
職
人
、
新
幹
線
運
転

士
、
研
究
者
の
三
人
は
、
悩

み
、
迷
い
、
挫
折
し
な
が
ら

今
の
仕
事
に
就
き
、
や
り
が

い
を
も
っ
て
仕
事
を
し
て
い

る
。
彼
ら
の
辿
っ
た
道
か
ら

し
ご
と
へ
の
道
は
一
本
で
は

な
い
こ
と
、
大
切
な
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
進
路
を
考
え
る
方
に
お
す

す
め
の
一
冊
で
す
。

　
０
～
６
歳
は
「
運
動
の
敏

感
期
」。
こ
の
時
期
の
子
ど

も
は
、
大
人
の
す
る
こ
と
に

興
味
を
持
ち
、
同
じ
よ
う
に

や
っ
て
み
よ
う
と
す
る
。
楽

し
く
見
守
れ
る
時
は
い
い
け

れ
ど
、
忙
し
い
時
、
や
っ
て

ほ
し
く
な
い
時
は
、
つ
い

叱
っ
た
り
、
泣
か
せ
た
り
と

保
育
者
が
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

や
す
い
時
期
で
も
あ
る
。

　
著
者
は
、
子
ど
も
に
そ
の

行
動
を
「
お
し
ご
と
」
に
変

え
て
あ
げ
る
と
子
ど
も
の
能

力
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
る

と
い
い
ま
す
。
そ
の
実
践
法

と
は
？

　
子
育
て
中
の
方
、
一
読
の

価
値
あ
り
で
す
よ
。

　
年
間
４
億
円
の
赤
字
を
理

由
に
地
方
小
都
市
の
市
民
病

院
は
消
滅
寸
前
。
医
師
た
ち

が
こ
ぞ
っ
て
辞
め
て
い
く
中

34
才
の
青
年
医
師
は
、
院
長

に
名
乗
り
出
た
。
課
さ
れ
た

使
命
は
、
３
年
で
赤
字
ゼ
ロ

に
・
・
。

　
病
院
再
建
に
奔
走
す
る
青

年
医
師
の
行
動
力
は
、
周
囲

の
人
々
も
巻
き
込
ん
で
い

く
。
そ
し
て
、
彼
ら
は
連
帯

感
を
高
め
、
地
域
の
医
療
を

守
ろ
う
と
頑
張
る
の
だ
っ

た
。

　
巨
大
な
壁
を
相
手
に
、
奇

跡
は
起
こ
る
の
か
・
・
・
。

　
実
在
す
る
病
院
を
モ
デ
ル

に
し
た
勇
気
あ
る
人
々
の
闘

い
の
物
語
で
す
。

『
し
ご
と
へ
の
道
』

　
　  

鈴
木 

の
り
た
け 

著

『
５
歳
ま
で
の

　   

魔
法
の「
お
し
ご
と
」』

　
　
　
　
　
丘
山 

亜
未 

著

『
奇
跡
を
蒔
く
ひ
と
』

　
　  

　
五
十
嵐 

貴
久 

著

開
室
時
間
：
火
曜
日
～
土
曜
日 

９
時
～
20
時
　
休
室
日
：
毎
週
月
曜
日
、
年
末
年
始

　
　
　
　
　
日
曜
日
・
祝
祭
日 

９
時
～
17
時
　
貸
出
期
間
：
２
週
間
（
一
人
３
冊
ま
で
）

～本の読み語り～ ※乳幼児対象・要申込
３月２５日（土）１０時３０分～１１時
４月２２日（土）１０時３０分～１１時

教育委員会から施設利用に関するお知らせ
　図書室を含む教育センター分室の利用時間を４月１
日から変更します。皆様にはご迷惑をおかけしますが
ご理解いただきますようお願いします。
　また、総合会館をはじめとする各種施設の県外の方
の利用を制限していましたが、４月１日から解除しま
す。（文化ホールは５月１日利用分から）
　なお、新型コロナウイルス感染拡大の状況や、ワク
チンの集団接種の都合によっては、再度制限を行うこ
とがありますのでご理解とご協力をお願いします。

問○○ 町教育委員会 社会教育係
☎ 46-0114

４月１日からの教育センター分室

　　　　　　　　　　　利用時間

火～土曜日：９時～１９時３０分
日　曜　日：９時～１７時
月　曜　日：休室
※図書室に限り、７月・８月の火
　～土曜日は２０時まで利用可能
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その他のお知らせ

佐世保市消防局からのお知らせ

甲種防火管理新規講習を実施します
　受講を希望される方はインターネットか
FAX でお申込みください。

実 施 日：５月１８日（木）～１９日（金）
受付時間：９時２０分から９時５０分
講習時間：９時５０分から１６時４０分
場　　所：佐世保市稲荷町２－２８
　　　　　佐世保市労働福祉センター
内　　容：消防法施行令第３条第１項の規定に基
　　　　　づく講習
受 講 料：８，０００円（テキスト代を含む）
申込期間：３月２３日（木）まで
　　　　　※定員１１０名
問合せ先：（一財）長崎県消防設備協会
　　　　　☎ 095-827-4756

長崎県からのお知らせ

移動理由アンケート実施中
　長崎県では、お住まいの市町から転居・転入
する手続きの際に、移動の理由を回答していた
だくアンケートを実施しています。

【アンケートの内容】

　転入・転出の主な理由や、その方の業種など
について伺います。※回答内容は個人が特定さ
れないよう処理します。

【アンケートの活用方法】

　県内全域で統一した調査を行うことにより
「どこに、どうして、何をしに」といったデー
タを得ることができ、転出が多い地域や転職が
多い業種に絞った情報発信など、より効果的な
施策の立案・展開ができるようになります。

より良いまちづくりのため、移動される際には

アンケートへのご協力をお願いします。

問○○ 長崎県統計課　☎ 095-895-2222

地
域
お
こ
し
協
力
隊
日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
モ
リ
ッ
シ
ー
（
森
島
剛
）

人傷
件数 死者 傷者 物件

事故 飲酒 無免許

1 月中 2 0 2 22 0 0

令和５年中 2 0 2 22 0 0

事故等発生件数（東彼杵町）

総人口 世帯数 男性 女性
7,537 人
（-19）

3,183 世帯
（-7）

3,613 人
（-12）

3,924 人
（-7）

出生 死亡 転入 転出 その他

2 人 22 人 13 人 12 人 0 人

東彼杵町の人口（１月末現在）※（）内は前月対比

大村東彼歯科医師会からのお知らせ

むし歯ゼロコンテストを開催します
【応募資格】

大村市・東彼杵郡にお住まいのむし歯の無い年
中児（Ｈ３０. ４. ２～Ｈ３１. ４. １生）
【応募期間】

４月３日（月）～５月３１日（水）
※表彰を行い、賞状と賞品が進呈されます。

問○○ 大村東彼歯科医師会　☎ 0957-54-1006

　写真家の松本純さんとコラボし、東彼杵町のＰＲ動画「東彼杵町四季物語－里
郷編」を制作しました。歴史民俗資料館などで放映する予定です。
　また、YouTube からもご覧いただけます。ＱＲコードからアクセスください。
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その他のお知らせ

　〇敬称は省略させていただきます。
　〇掲載希望の申出があったものだけを掲載
　　しています。

おくやみ
おくやみ申し上げます。
滝川 蓮蔵（橋ノ詰）　81 歳
森 すみ江（里）　86 歳

寄附お礼

尾﨑 由紀子（平似田） 香典返しとして金一封
ありがとうございました。

けっこん

奥野 遼・梨沙（橋ノ詰）
おめでとうございます。

各種相談窓口

【行政相談】

①日時：４月１０日（月）１０時～１２時
　場所：役場１階 第２会議室
②日時：４月２４日（月）１０時～１２時
　場所：農村環境改善センター

問○○ 役場総務係　☎ 46-1265

【無料弁護士相談】

日　付：４月１９日（水）
時　間：１３時～１６時
場　所：町総合会館福祉センター相談室
　　　　※事前に予約が必要です。

問○○ 町社会福祉協議会　☎ 46-0619

【交通事故巡回相談】

①日時：４月７日（金）１０時～１５時
　場所：平戸市役所
②日時：４月１３日（木）１０時～１５時
　場所：県北振興局
③日時：４月２５日（火）１０時～１５時
　場所：大村市役所
④日時：４月２７日（木）１０時～１５時
　場所：島原市役所
※相談予約は、開催日の２日前（土日、祝日を
　除く）までとなります。

【心配ごと相談】

日　付：４月１０日（月）
時　間：１３時３０分～１６時
場　所：町総合会館福祉センター相談室
　　　　※電話、匿名での相談も可能です。

問○○ 町社会福祉協議会　☎ 46-0619

問○○ 長崎県交通事故相談所　☎ 095-824-1111

佐世保市消防局からのお知らせ

ご家庭の消火器を確認しましょう！
　ご家庭へ消火器の備えは大丈夫でしょうか。
使用方法とともに、期限が過ぎていないか、大
きな変形や腐食がないか確認しましょう。不要
になった消火器は、消火器リサイクルセンター
のホームページ、消火器販売店等へ確認しお持
ちください。
【消火器の使用方法】

①黄色の安全ピンを抜く
②ホースを外し、先端をもって火元へ向ける
③レバーを強く握って放射する。
※火の根元をねらい、手前からほうきで掃くよ
　うに放射すると効果的です。

問○○ 消化器リサイクル推進センター
☎ 03-5829-6773

佐世保市消防局からのお知らせ
普通救命講習Ⅰを実施します 受講を希望される方は担当署へお申込みください。

実施日時：３月２６日（日）９時から１２時
場　　所：中央消防署２階講堂（佐世保市平瀬町９ー２）
受付期間：３月２５日（土）１７時１５分まで
　　　　　※定員（１５名）になり次第締切

内容：心肺蘇生法及び止血法の指導、異物除去
　　　法の指導、自動体外式除細動器（ＡＥＤ）
　　　の取り扱いについて指導 など

問○○ 佐世保市中央消防署　☎ 0956-24-7621
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わたしの作品～彼杵小学校～

＼ヘルシーさっぱり／食改さんオススメ料理
美味しさと栄養バランスを兼ね備えた

“食改さん” のオススメ料理をご紹介します！

「かんたん生姜風味白和え」
材料 ４人分

◎水菜 1 束　◎にんじん 小 1 本
●釜揚げ豆腐 1/2 パック　●みそ 大さじ 1.5
●おろし生姜 10g　●さとう 小さじ 2
●すりごま 大さじ 4　●ごま油 小さじ 4

作り方
①水菜は 3cm 程度に切る。にんじんは細切りに
　して電子レンジ 600W で 1 分加熱し、冷まし
　ておく。
②ボウルに和え衣の材料●を入れ、よく混ぜる。
③水菜とにんじんの水気をよく絞り、②に加えて
　和える。

◆おすすめポイント
　釜揚げ豆腐を使うことで、豆腐の水切りなし
で和え衣ができます。食材は、さっとゆでた青
菜（ほうれん草や春菊）などお好みでどうぞ。

栄養価
◎エネルギー 144kcal　◎たんぱく質 6.9g
◎脂質 9.9g　◎食塩相当量 0.8g

※１人あたり

１年　浦 沙耶乃さん

１年　中山 蒼人さん

２年　森 彪冴さん ２年　有徳 普賢さん


