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１
月
３
日
、令

和
５
年
「
二
十
歳
を
祝
う
会
」
が
町
総
合
会
館
グ
リ
ー

ン
ハ
ー
ト
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
関
連
記
事
３
ペ
ー
ジ
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新春にあたりごあいさつを
　　　　　　　　　申し上げます

令和５年 元旦　東彼杵町長　岡田 伊一郎

　
謹
ん
で
新
春
を
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
町
行
政
の
推
進
に
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
未
だ
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

た
め
に
、
長
期
間
に
亘
り
社
会
全
体
が
閉
塞

し
た
ま
ま
、
依
然
と
し
て
不
透
明
な
状
況
で

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
国
県
は
行
動
制
限
を

設
け
ず
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
経
済
活

動
の
再
開
を
視
野
に
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
医
学
的
に
も
未
知
数
の
部
分
が
多
く
、
引

き
続
き
、
手
洗
い
・
マ
ス
ク
・
密
を
避
け
て

い
た
だ
き
、
換
気
の
徹
底
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　　
町
長
に
就
任
し
、
３
年
７
か
月
が
経
過
致

し
ま
し
た
。
こ
の
間
、
町
政
運
営
に
あ
た
り

ま
し
て
は
、
町
民
皆
様
方
や
町
議
会
議
員
の

皆
様
方
の
ご
理
解
と
ご
支
援
、
ご
協
力
の
お

陰
で
あ
り
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
令
和
元
年
５
月
、
町
長
就
任
以
来
、

住
み
慣
れ
た
場
所
で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
就
任
１
年
目
は
、
町
民
皆
様
方
の
ご
意
見

を
お
伺
い
す
る
た
め
に
、
町
政
懇
談
会
を
全

地
区
実
施
す
る
計
画
で
あ
り
ま
し
た
が
、
17

地
区
終
了
し
た
時
点
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
が
発
生
し
中
断
せ
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

　
そ
の
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
集
団

接
種
に
つ
き
ま
し
て
、
地
区
ご
と
の
時
間
設

定
で
実
施
し
ま
し
た
結
果
、
予
約
も
必
要
な

く
進
め
る
こ
と
が
で
き
混
乱
も
な
か
っ
た
こ

と
は
非
常
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
も
偏
に
町
内
医
師
会
の
先
生
方
や
看

護
師
の
皆
様
を
は
じ
め
、
関
係
者
の
皆
様
方

や
町
民
皆
様
方
の
ご
支
援
、
ご
協
力
の
お
陰

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
町
内
の
接
種
率
も
高
く
、

計
画
通
り
進
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と

に
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
令
和
４
年
に
「
そ
の
ぎ
茶
」
が
全

国
茶
品
評
会
に
お
き
ま
し
て
、
日
本
一
を
奪

還
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
生

産
者
の
皆
様
、
ご
支
援
い
た
だ
い
た
長
崎
県

や
JA
な
が
さ
き
県
央
な
ど
関
係
機
関
様
の
ご

支
援
そ
し
て
、
手
摘
み
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
方
々
な
ど
全
て
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
学
校
教
育
に
お
き
ま
し
て
も
、
小
学
校
６

年
生
は
国
語
・
算
数
・
理
科
、
中
学
校
３
年

生
は
国
語
・
数
学
・
理
科
の
全
国
学
力
調
査

に
お
き
ま
し
て
、
全
６
教
科
で
全
国
平
均
を

上
回
っ
た
の
は
、
県
内
で
も
東
彼
杵
町
を
含

め
２
町
だ
け
で
し
た
。

　
こ
れ
は
、
町
史
初
の
快
挙
で
あ
り
、
ご
指

導
い
た
だ
い
た
教
職
員
の
方
々
や
環
境
を
整

え
て
い
た
だ
い
た
教
育
委
員
会
に
対
し
、
心

か
ら
敬
意
を
表
し
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
Ⅰ
Ｃ
Ｔ
支
援
員
を
配
置
し
、
学
力

向
上
に
向
け
効
果
的
に
授
業
が
で
き
る
よ
う

支
援
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　　
昨
年
は
東
彼
杵
町
が
県
内
外
か
ら
非
常
に

注
目
を
集
め
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　
特
に
千
綿
駅
は
女
性
３
名
の
方
に
よ
る

オ
ー
ダ
ー
制
の
花
屋
さ
ん
の
取
組
み
や
JR
ふ

た
つ
星
が
10
分
間
停
車
す
る
な
ど
多
く
の
観

光
客
で
賑
わ
い
を
呈
し
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ

番
組
で
も
、
訪
れ
て
み
た
い
駅
と
し
て
全
国

第
４
位
に
ラ
ン
ク
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
走
行
す
る
新
幹
線
と
海
が
眼
下
に

見
え
る
広
域
農
道
で
は
、
12
月
に
世
界
的
F1

チ
ー
ム
に
よ
る
、
本
物
の
F1
カ
ー
を
走
行
さ

せ
て
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
撮
影
が
あ

り
ま
し
た
。
今
後
、
全
世
界
に
配
信
さ
れ
ま

す
の
で
、
町
の
知
名
度
向
上
に
つ
な
が
る
の

で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
や
子
育
て
、
道
路
整
備
や
公

共
交
通
等
、
町
の
課
題
は
山
積
し
て
い
る
現

状
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
町
民
皆
様
の
ご
意

見
を
伺
い
な
が
ら
、
過
疎
債
の
有
効
活
用
に

よ
り
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

町
の
具
体
的
な
政
策
を
最
終
的
に
決
定
い
た

だ
く
の
が
議
会
で
あ
り
、
町
議
会
議
員
の
皆

様
と
と
も
に
町
政
振
興
に
向
け
て
進
め
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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20
歳
を
祝
う
会
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
方
々
に
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
の
日
本
代

表
の
活
躍
を
見
て
、
非
常
に
感
動
さ
れ
た
方

が
、
多
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
森
保
監
督
の
会
見
に
「
一
喜
一
憂
せ
ず
、

次
の
試
合
に
臨
む
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
勝
っ
て
も
負
け
て
も
常
に
冷

静
に
、
そ
し
て
勝
者
は
敗
者
を
思
い
や
る
心

を
持
つ
こ
と
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
逆
に
応
援
す
る
側
は
、
選
手
に
対
し
負
け

た
時
に
こ
そ
、
そ
の
気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が

必
要
で
す
。
ラ
グ
ビ
ー
用
語
に
「
ノ
ー
サ
イ

ド
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
勝

負
事
の
勝
者
は
敗
者
を
敗
者
は
勝
者
を
リ
ス

ペ
ク
ト
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
過
去
は
変
え
ら
れ
な
い
が
、
未
来
は
変
え

ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
方
が
日
本
や
世
界
に
お
い
て
ご
活
躍

さ
れ
ま
す
こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
と
共

に
、
太
陽
・
緑
・
水
、
そ
し
て
爽
や
か
な
空

気
の
「
ふ
る
さ
と
東
彼
杵
町
」
の
発
展
の
た

め
に
、
お
力
添
え
を
賜
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　　
む
す
び
に
、
令
和
５
年
は
東
彼
杵
町
が
ま

す
ま
す
躍
進
す
る
年
に
な
り
ま
す
こ
と
と
、

町
民
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
、
そ
し
て

更
な
る
ご
活
躍
を
祈
念
申
し
上
げ
、
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令和５年「二十歳を祝う会」
　１月３日、令和５年二十歳を祝う会が町総合会館グリーンハートホールで開催されました。
　成人年齢引き下げに伴い成人式から名称を変え、２０歳をお祝いする行事として行われた
「二十歳を祝う会」。今年は５３名が出席し、旧友との再会を喜ぶ姿や子の晴れ姿を見つめる
保護者の方々で会場が温かい空気に包まれました。
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まちのあちこち

身近な相談相手「民生委員・児童委員」

新民生委員・児童委員　２３名　※氏名の下は担当地区名

琴尾 信広
小音琴・大音琴

木田 喜美子
浦・口木田

田中 博子
蔵本

佐藤 隆善
金谷・本町

田中 宏尚
東町

松山 千世代
橋ノ詰

池田 栄美子
橋ノ詰・赤木

上杉

森 美津喜
下三根・山田

樋口

大平 満德
川内・飯盛

楠本 洋子
法音寺・菅無田

三坂 洋子
坂本

中原 裕美子
中尾・太ノ原

（敬称略）

外田 志人己
八反田

毛利 政俊
西宿・東宿

髙取 惠子
瀬戸

冨永 裕子
駄地

大寶 悦子
平似田

白似田 光子
太ノ浦・遠目

藤田 和代
中岳・蕪

俵坂 和則
木場・一ツ石

村江 三枝子
里

山口 須恵子
主任児童委員

木田 浩美
主任児童委員

問  ○○ 福祉係　☎ 46-1155

　１１月３０日の任期満了に伴
い、新たに民生委員・児童委員に
２３名が任命されました。
　民生委員・児童委員の皆さんは、
地域住民と関係機関のパイプ役と
なり、高齢者の見守りや訪問、子
育て支援、児童の健全育成に務め
るほか、身近な相談相手として町
民の暮らしをサポートします。

▲任期満了に伴い退任された委員の皆さんと岡田町長、東彼北松福祉事務所長
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まちのあちこち

美味しい農産物で町を元気に

国土交通省から表彰状授与

　１２月５日、（一社）東彼杵ひとこと
もの公社森一峻代表理事が国交省を訪
れ、政務官から表彰状が授与されました。
　同公社は、国土交通省が全国のまちづ
くり優良事例を顕彰する「地域づくり表
彰」で本年度の国土交通大臣賞を受賞。
森代表理事は「政務官から『東彼杵のよ
うに自分たちも挑戦したいという人が多
く出てほしい』と言われ、身が引き締まっ
た」と話されました。

　１２月６日、ＪＡいちご部会岡田広吉
北部支部長からいちごが、ＪＡみかん部
会北部地区部会朽原吉廣副部長からみか
んが、それぞれ岡田町長へ贈呈されまし
た。
　肥料・燃料費等の高騰により農家に
とって厳しい１年となりましたが、いち
ご部会の岡田支部長は「若者はやる気が
ある。農業でさらに町を盛り上げたい」
と意気込みを語られました。

安心・安全なまちづくりのために

　１２月７日、溝口澄人さん（里）が交
通指導員に就任され、岡田町長が委嘱状
を交付しました。
　交通指導員の任期は２年で、子どもた
ちの登下校時における誘導や、交通安全
の普及活動、イベント開催時や交通事故
発生時等における交通整理・誘導等の活
動を行っていただきます。

写真左から：古川康政務官、森一峻さん

写真左から：岡田町長、溝口澄人さん
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まちのあちこち

永きにわたり消防団活動に貢献

　１２月１３日、令和４年秋の叙勲で「瑞
宝単光章」を受章された滝川初夫元副分
団長に対し、岡田町長から勲記と勲章が
伝達されました。
　滝川さんは昭和４１年から平成１６年
までの３８年間にわたり消防団活動に貢
献され、副分団長を務められるなど、消
防業務の振興発展に大きく寄与されまし
た。

しめ縄づくりにチャレンジ

　１２月１５日、千綿小学校の５年生
１２名が総合的な学習の時間でしめ縄づ
くりにチャレンジ。
　講師に有川義博さん（平似田）を招い
て行われたこの授業は、地域の伝統的な
正月飾りを子どもたちにも慣れ親しんで
もらおうと行われ、藁を編む作業に手こ
ずりながらも一生懸命しめ縄作りに取り
組む様子が印象的でした。

祝！１００歳～これからも元気で～

　１１月２０日に金井サワ子さん（大正
１１年１１月２０日生・木場）が１００
歳を迎えられ、町から賞状や花束などを
贈呈しました。これからもお元気でお過
ごしください。

　１００歳のお祝い事業は、高齢者の福
祉の増進を目的として平成１０年から行
っており、町内には現在１００歳以上の
方が１１名（令和４年１２月末時点）い
らっしゃいます。

写真左から：岡田町長、滝川初夫さん
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役場からのお知らせ

燃料費の高騰対策支援実施中

ふるさと納税だより

毎月たくさんの方からの寄附（ふるさと納税）をいただいています。
その中から公表を希望された方の氏名を公表します。

【１1月に寄附いただいた方々（順不同）】
・武富 愛実 様　・室岡 由美 様　・松浦 康子 様
・佐藤 祐司 様　・橋本 一輝 様　・桑田 辰雄 様
・内藤 咲乃 様　・奥田 陽介 様　・中崎 卓哉 様
・村上 伸二 様　・ 植田 洋二 様　・澤田 敏信 様
・東野 和正 様　・石毛 真由美 様　・内橋 潤 様
・藏谷 小百合 様　・中村 敦 様　

件数 寄附額
１１月の件数及び額 3,233 件 62,920,000 円

令和４年度累計 6,934 件 133,458,000 円

問○○ 財政管財係　☎ 46-1205

寄附いただいた
皆さまありがとう
ございました！

小中学校に留守番電話を導入しています

　「学校における働き方改革」を推進するため、教職員の勤務環境の改
善に向けた取組みの一環として、放課後等の電話対応に、留守番電話を
導入しています。

【対象となる学校】
東彼杵中学校、千綿小学校、彼杵小学校

問  ○○ 教育委員会  学校教育係　
☎ 46-0353

【留守番電話対応開始時間】
小学校：１７時４５分～（長期休業期間は１６時３０分～）
中学校：１８時３０分～（長期休業期間は１６時４５分～）
※定時退校日（原則水曜日）は小中学校共に１７時３０分～
※緊急の場合は役場（0957-46-1111）へお電話ください。教育委員会経由で学校へ連絡が行きます。

【対象となる費用】
園芸用施設の加温又は荒茶製造のために
使用する燃料（Ａ重油及び灯油）

詳
細
は
こ
ち
ら

問  ○○ 農林水産係　☎ 46-1317

【補助金額】
１Ｌあたり１０円

【対象期間】
令和４年４月１日～令和５年３月３１日までに出荷した農産物に使用した燃料

※中小事業者を対象とした同様の事業も実施しています。町ホームページをご覧ください。

　町では燃料費の高騰対策として、施設園芸及び荒茶製造に必要な燃
油の一部を助成します。詳しくは町ホームページをご覧ください。

※部会員の方で対象となる方には１月中に個別にご案内します。
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役場からのお知らせ

 マイナンバーカード時間外受付

　戸籍係では、お仕事で平日に来庁することが難しい方向けに、マイナンバーカードの申請・
交付を時間外に受け付けています。希望される方は、必ず事前に予約をお願いします。

【予約方法】
平日の８時３０分から１７時１５分までの
間に戸籍係までお電話ください。

問○○ 戸籍係　☎ 46-1116

【２月の時間外受付日時】
・２月２２日（水）１７時１５分～１９時
・２月２６日（日）９時～１２時

【持ってくるもの】
①本人確認書類（写真無しの場合２点）
②個人番号通知カード

東彼杵町マイナンバーカード交付状況
　交 付 枚 数：４，１６４枚
　交 付 率：５４．４%
　　　　　　　　　１２月１１日現在

町県民税・国民健康保険税の申告について

詳
細
は
こ
ち
ら

　町県民税・国民健康保険税の申告は２月１０日から３月１５日までです。混雑を避けるた
め地区別に申告受付を行いますので、ご協力をお願いします。
　なお感染症対策のため、会場では「マスク着用」「検温」「手指の消毒」にご協力ください。

地区 日時

太ノ浦・八反田・中岳・遠目・蕪・木場 2 月 10 日（金）　9 時 30 分～ 11 時 30 分

瀬戸・里・一ツ石 2 月 10 日（金）13 時 30 分～ 16 時

西宿・東宿 2 月 13 日（月）　9 時 30 分～ 11 時 30 分

駄地・平似田 2 月 13 日（月）13 時 30 分～ 16 時

小音琴・大音琴・浦・口木田・赤木・上杉・樋口 2 月 14 日（火）　9 時 30 分～ 11 時 30 分

蔵本・金谷・本町・山田・飯盛 2 月 14 日（火）13 時 30 分～ 16 時

川内・法音寺・菅無田・坂本・中尾・太ノ原 2 月 15 日（水）　9 時 30 分～ 11 時 30 分

東町・橋ノ詰・下三根 2 月 15 日（水）13 時 30 分～ 16 時

【申告受付地区別日程】 【その他の日程】
２月１６日～
３月１５日

（土日祝日除く）
９時～１７時

【受付場所】
町総合会館

【申告をしなくてもよい人】
１．所得税の確定申告をされる人
２．給与所得以外の所得がなかった人で、勤務先から給与支払報告書が役場に提出された人
　　※提出の有無については、事業所で確認してください。
３．公的年金等の収入金額が４００万円以下で、かつ、所得が公的年金等のみの人
　　※公的年金等の源泉徴収票に記載されていない控除の適用を受けるときは申告が必要。

問○○ 住民税係　☎ 46-1261

【営業・農業などを申告される方へ】
前年度に営業、漁業及び農業を収支計算で申告された白色申告者の方については、申告受付
日（2 月１６日～３月１５日）を別途通知します。
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期日 行事 期日 行事

１日 民生委員児童委員感謝状・委嘱状伝達式 １５日 区長会
消防後援会長会

２日
長崎県町村会監事会
長崎県町村会全員協議会
長崎県町村負担金審議特別委員会

１８日 千綿宿郷例大祭

５日 ＪＡながさき県央いちご部会北部支部長及び
同みかん部会北部地区部会副部長表敬訪問 １９日 東彼地区保健福祉組合正副管理者会議

東彼地区保健福祉組合議会

６日 第４回町議会定例会本会議 ２０日
九州電力（株） 下田長崎支店長来庁
カジノオーストリアインターナショナルジャパン
北中推進本部長来庁

７日 第４回町議会定例会本会議 
新交通指導員辞令交付式 ２１日 ＪＲ九州長崎支社へ陳情

９日 消防団正副分団長会議 ２２日
長崎県議会へ陳情
日本茶 AWARD2022 日本茶大賞受賞報告
第 76 回全国茶品評会大臣賞・産地賞受賞祝賀会

１１日 一ツ石農事研修施設改修落成式 ２３日 川棚警察署との 205 号渋滞対策協議

１２日 佐世保税務署 加藤署長来庁 ２５日 町消防団年末警戒出動式

１３日 令和４年秋の叙勲「瑞宝単光章」伝達式
土地改良事業団体連合会理事会 ２６日 東彼杵町特別職報酬等審議会

東彼杵町農業委員会意見交換会

１４日 第４回町議会定例会本会議、全員協議会 ２８日 令和４年仕事納め式

１２月の町長執務日誌

役場からのお知らせ

　交通事故で３日以上の治療を受ける場合に見舞金が受け取れる「市町村交通災害共済」の
加入受付を開始します。町内に住民登録をしている方が対象です。

問  ○○ 防災交通係　☎ 46-0099

５００円で「もしも」に備える

【掛金】
一人につき５００円

【受付開始日】
２月１日から

【受付窓口】
役場防災交通係、千綿支所

【共済期間】
令和５年４月１日～令和６年３月３１日
※４月１日以降に加入される場合は、申込書を受理した日時から対象です。

高齢者向け配食サービス

　病気などにより、食生活の自立が困難であると認定された６５歳以上の
方（高齢者のみ世帯に限る）を対象に、配食サービスを行っています。
　希望される方は福祉係へご申請ください。

詳
細
は
こ
ち
ら

【料金】
１食につき４００円（おかずのみは３５０円）

【サービス内容】
配食回数は調査により決定し、昼食・夕食の配食を行います。
町社会福祉協議会が調理・配達します。

問  ○○ 福祉係 
☎ 46-1155
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人間ドックの申込は２月１日から

　町国民健康保険・県後期高齢者医療制度に加入している方へ、人間ドックの費用を助成し
ます。令和５年度の人間ドック受診を希望される方は、国保年金係へ申し込みください。

【受付場所】
役場国保年金係窓口

【対象となる方】
・東彼杵町国民健康保険または長崎県後期高齢者医療制度に加入し
　ている、昭和５９年３月３１日以前にお生まれの方

【受付期間】
２月１日（水）～３月１５日（水）

【受診医療機関・コース・料金】※国民健康保険加入者の方
日赤長崎原爆諫早病院 長崎川棚医療センター 大村市民病院

日帰りドック
１３，６４０円

日帰りドック
１７，２３５円

日帰りドック
１７，６００円

日帰りドック + 婦人がん
１７，４２４円

脳ドック（ＭＲＩ）
１６，６８５円

日帰りドック + 婦人がん
２２，４４０円

※長崎川棚医療センターは日帰ドックと脳ドックを切り離して募集します。川棚医療センタ
　ーを受診希望の方はどちらかをお選びください。（後期高齢加入者は日帰りドックのみ）

【申込に必要な物】
健康保険証

【申込に関する注意事項】
・申込は、本人または家族のみとします。
・電話による申込は受付できません。

【受診期間】
５月１日～１２月３１日

【受診医療機関・コース・料金】※後期高齢者医療制度加入者の方
日赤長崎原爆諫早病院 長崎川棚医療センター 大村市民病院

日帰りドック
６，８２０円

日帰りドック
８，６１７円

日帰りドック
８，８００円

※上記料金は令和４年度の自己負担額です。令和５年度の料金に変更がある場合、自己負担
　額は変更後料金の 4 割（後期高齢者は 2 割）となります。

問  ○○ 国保年金係　☎ 46-1202

不妊治療には助成金があります

　不妊治療は令和４年４月から医療保険の適用となりましたが、対象とならない以下の方
に対して助成金を支給しています。

【助成金の対象となる方】
特定不妊治療を令和３年度以前に開始し、年度
をまたがって令和４年度に治療を終了した方

【助成金額】
１回の治療につき上限１０万円または
５万円（治療内容により異なる）

詳
細
は
こ
ち
ら

問○○ 健康推進係　☎ 46-1200
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健康だより

地域包括支援センターだより 地域包括支援センターは、認知症になって
もこの町で暮らし続けることができるよ
う、ご本人やご家族を支援しています。

認知症ってなに？もの忘れが増えてきたら認知症！？

　認知症とは様々な原因で脳の細胞が死んでしまい、記憶や判断といった脳の
司令塔としての働きに不都合が生じ、生活に支障をきたす状態のことです。
　加齢による単純なもの忘れとは異なります。

【認知症の主な種類】

　認知症は５人に１人がなると言われており、決して無縁の病気ではありません。
　認知症になっても皆さんや皆さんの家族が望む暮らしができるよう、認知症の症状や対応
方法について理解を深めましょう！次号、「認知症の症状について」をぜひご覧ください。

問○○ 町地域包括支援センター　☎ 46-1173

②脳血管性認知症
　脳梗塞、脳動脈硬化等で血管が詰まり、脳
の神経細胞が死んだり、神経のネットワーク
が壊れることで発症。意欲の低下や、複雑な
作業が出来ないといった症状が現れます。

③前頭側頭型認知症
　前頭葉や側頭葉前方が萎縮することから発
症。脳の司令塔役の前頭前野を中心に壊され、
我慢や思いやりなどの社会性を失います。

④レビー小体型認知症
　レビー小体と呼ばれる異常なたんぱく質が
神経細胞内に溜まることが原因で発症。手の
痺れや震え、幻視などを伴います。

①アルツハイマー型認知症
　ベータアミロイドというタンパク質のゴミ
が脳に蓄積し、神経細胞のネットワークが壊
れると発症。もの忘れや時間・場所・人が認
識できない等の症状が現れます。

認知症の約５０%
を占めています！

インフルエンザを予防しましょう

　インフルエンザは１月～２月に流行のピークを迎えます。外出後は手洗い・うがいをし、
体力が低下しないよう十分な栄養と休養をとってしっかり予防しましょう。
【予防接種の助成金について】
　生後６か月から中学生までの方と、６５歳以上の方はインフルエンザ予防
接種助成金の対象です。

問○○ 健康推進係　☎ 46-1200

詳
細
は
こ
ち
ら

※医療機関によっては手続きが必要です。詳しくは町ホームページをご覧ください。

11 広報ひがしそのぎ

　１月３１日までに接種予定の方は、接種する前に申請してください。申請
済みで請求手続きがまだの方は３月３１日までに請求してください。

【手続きが必要な方へ】
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健康だより

 「
マ
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
て
起
こ
る

　 

　
　
　
　
食
物
ア
レ
ル
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い
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」

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
一
般
的
に
卵
や
牛

乳
、
小
麦
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
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原
因
と
な

る
特
定
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食
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を
食
べ
た
り
、
皮
膚
に
触
れ

た
り
す
る
事
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。

　
し
か
し
、
元
々
持
っ
て
い
る
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
と
は
関
係
な
く
、
マ
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
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事
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豚
肉
、
羊
肉
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肉
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ど
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す
る
新
た
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食
物
ア
レ
ル
ギ
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発
症
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と
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り
ま
す
。

　
マ
ダ
ニ
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れ
る
と
マ
ダ
ニ
の
成
分
に

対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
形
成
さ
れ
る
事
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あ

り
ま
す
。
牛
肉
、
豚
肉
、
羊
肉
、
馬
肉
な
ど

の
獣
肉
に
は
マ
ダ
ニ
に
似
た
成
分
が
あ
り
、

こ
れ
ら
の
獣
肉
を
食
べ
る
事
に
よ
っ
て
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

通
常
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
小
児
が
多
い
の

で
す
が
、
こ
の
ア
レ
ル
ギ
ー
は
大
人
に
起
こ

る
割
合
が
多
い
で
す
。

　
症
状
は
通
常
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
同
じ

で
あ
り
、
軽
症
で
あ
れ
ば
痒
み
や
発
疹
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起

こ
る
程
度
で
す
が
、
重
症
に
な
る
と
蕁
麻

疹
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腹
痛
、
吐
き
気
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血
圧
低
下
、
意
識
障

害
と
い
っ
た
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ナ
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ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
が
起

こ
り
、
最
悪
生
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の
危
機
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陥
り
ま
す
。

　
こ
の
獣
肉
ア
レ
ル
ギ
ー
の
一
番
の
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題

は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
獣
肉
接
種
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～

6
時
間
経
過
し
て
か
ら
発
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す
る
事
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す
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通
常
の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
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れ
て
発
症

す
る
た
め
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ギ
ー
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因
が
獣
肉
で
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る
と
な
か
な
か
気
づ
か
な
い
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も
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ま
す
。

　
こ
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ア
レ
ル
ギ
ー
の
そ
の
他
の
特
徴
と
し

て
は
A
型
、
O
型
の
血
液
型
の
方
が
約
9
割

と
多
く
を
占
め
て
お
り
B
型
、
A
B
型
の
方

の
発
症
は
稀
で
す
。
ま
た
、
犬
や
猫
を
飼
っ

て
い
る
方
に
多
い
事
が
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、

こ
れ
は
犬
や
猫
を
飼
っ
て
い
る
方
が
、
飼
っ

て
い
な
い
方
と
比
べ
る
と
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
る

機
会
が
多
い
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
更
に
、
獣
肉
だ
け
で
は
な
く
、
カ
レ
イ
の

魚
卵
や
、
ま
た
、
あ
る
種
の
抗
が
ん
剤
の
注

射
で
発
生
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
も
こ
の
マ

ダ
ニ
に
よ
る
ア
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ル
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ー
が
原
因
と
い
う
事

が
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か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
、
外
来
診
療
を
行
っ
て
い
る
と
ダ
ニ

に
刺
さ
れ
た
方
が
以
前
と
比
べ
て
多
く
な
っ

て
い
る
印
象
を
受
け
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
獣

肉
ア
レ
ル
ギ
ー
が
増
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
も
し
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
出
て
、
獣
肉

ア
レ
ル
ギ
ー
が
気
に
な
ら
れ
る
場
合
は
い
つ

で
も
御
相
談
下
さ
い
。

健
康
ひ
と
く
ち
メ
モ
✐

東彼杵郡医師会
山之内 寛嗣（川棚町）

※
こ
の
内
容
は
12
月
末
現
在
の
も
の
で
す
。
日
程
変
更
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 運動不足はトレーニング室で解消

【講習会の詳細】
日 時：２月１９日（日）
　　　　１０時～１２時
受講料：無料
　　　　 ※町に住民票が無い方は５００円
予 約：１月２０日以降電話にて受付。

　町のトレーニング室は講習会を受講
後、自由に使用できます。また「トレー
ニング機器の使い方を忘れてしまった」

「自分にあった使用方法を知りたい」な
どの方も再度講習会を受講できます。

【必要なもの】
・顔写真（横２ｃｍ×縦３ｃｍ）２枚
・室内用シューズ、運動ができる服装
・マスク、タオル、飲み物

詳
細
は
こ
ち
ら

問○○ 健康推進係　☎ 46-1200

 毎月８日は減塩・野菜の日

　長崎県民の１日の野菜摂取量は全国
ワースト１位です。毎月８日は「野８菜」
を食べる事を意識し、１日あたりの食塩
は８ｇ未満でおいしく適塩を！

野菜たっぷりの工夫
・いつもの食事に野菜料理をプラス１品
・野菜の惣菜やカット野菜を利用
・付け合わせの野菜も完食
・汁物は具たくさんに
・葉物野菜は茹でて見た目の量を減らす

【長崎県民の実態】
・野菜摂取量　　全国ワースト１位
・高血圧患者数　全国ワースト２位
・糖尿病患者数　全国ワースト４位

問○○ 健康推進係　☎ 46-1200
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日 曜日 内容 場所 ・時間 ・その他 問い合わせ

１ 水

２ 木

３ 金 子○節分製作 すくすくねんね、 6 組限定、 要予約 すくすくねんね ☎ 46-0737

４ 土

５ 日 医○○西の原野中医院 波佐見町 ☎ 0956-85-3054

６ 月 子○○乳児相談（ ３～４か月児）
総合会館 2 階保健センター
※対象者には通知します。

健康推進係 ☎ 46-1200

７ 火 子○身体測定週間 すくすくねんね、 午前中、 母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

８ 水 子○身体測定週間 すくすくねんね、 午前中、 母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

９ 木 子○バレンタインデープレゼント製作 すくすくねんね、 3 組限定、 要予約 すくすくねんね ☎ 46-0737

１０ 金

１１ 土
医○○波佐見病院 波佐見町 ☎ 0956-85-7021

医○○まつお産婦人科 川棚町 ☎ 0956-82-2038

１２ 日 医○○藤下内科医院 波佐見町 ☎ 0956-85-7325

１３ 月 子○母子手帳交付
役場健康推進係、 9 時半～ 10 時
マイナンバーがわかるもの、 運転免許証持参

健康推進係 ☎ 46-1200

１４ 火 健○○健康相談
総合会館 2 階保健センター、 13 時半～ 14 時半
健診結果、 お薬手帳があれば持参

健康推進係 ☎ 46-1200

１５ 水

１６ 木 子○スキンケア講座
すくすくねんね、 午前中
3 組限定、 参加費 300 円、 要予約

すくすくねんね ☎ 46-0737

１７ 金 子○栄養なんでも相談会 すくすくねんね、 2 組限定、 要予約 すくすくねんね ☎ 46-0737

１８ 土

１９ 日
健○○トレーニング室利用講習会

総合会館 2 階保健センター 会議室 2
10 時～ 12 時、 要予約

健康推進係 ☎ 46-1200

医○○山本整形外科 川棚町 ☎ 0956-82-2495

２０ 月

２１ 火

２２ 水 子○リンパマッサージ
すくすくねんね
4 組限定、 参加費 100 円、 要予約

すくすくねんね ☎ 46-0737

２３ 木 医○○小鳥居内科 ・脳神経内科クリニック 波佐見町 ☎ 0956-20-7027

２４ 金 健○○食生活改善推進員養成講座
総合会館 2 階 保健センター検診ルーム
13 時半～ 16 時

健康推進係 ☎ 46-1200

２５ 土

２６ 日
医○○にいむら整形外科 川棚町 ☎ 0956-82-6565

医○○山川医院 東彼杵町 ☎ 0957-46-0020

２７ 月 子○母子手帳交付
役場健康推進係、 9 時半～ 10 時
マイナンバーがわかるもの、 運転免許証持参

健康推進係 ☎ 46-1200

２８ 火

子育て ・健康カレンダー
子○○子育て情報
健○○健康情報
医○○休日当番医

※
こ
の
内
容
は
12
月
末
現
在
の
も
の
で
す
。
日
程
変
更
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

健康だより
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その他のお知らせ

図書だより
　まもなく２０２３年本屋大賞のノミネート
作品１０冊が発表されます。当館にない本は
購入しますので、ぜひ皆さん手に取って読ん
でみませんか。

　　東彼杵町図書室 ☎ 46-0705

開
室
時
間
：
火
曜
日
～
土
曜
日 

９
時
～
20
時
　
休
室
日
：
毎
週
月
曜
日
、
年
末
年
始

　
　
　
　
　
日
曜
日
・
祝
祭
日 

９
時
～
17
時
　
貸
出
期
間
：
２
週
間
（
一
人
３
冊
ま
で
）

～本の読み語り～ ※乳幼児対象・要申込
２月２５日（土）１０時３０分～１１時

佐世保税務署からのお知らせ

令和４年分確定申告について
【会場】
佐世保合同庁舎６階会議室
佐世保市木場田町２番１９号

【期間】
２月８日～３月１５日
※土日、祝日は休み

【受付】
午前９時から午後４時まで

◎
一
般
書
　
第
１
位

  「
無
明
」
今
野
敏
／
著
　
幻
冬
舎

◎
一
般
書
　
第
２
位

  「
マ
ス
カ
レ
ー
ド
・
ゲ
ー
ム
」
東
野
圭
吾
／
著
　
集
英
社

◎
一
般
書
　
第
３
位

  「
母
の
待
つ
里
」
浅
田
次
郎
／
著
　
新
潮
社

◎
一
般
書
　
第
４
位

  「
同
志
少
女
よ
、
敵
を
撃
て
」
逢
坂
冬
馬
／
著
　
早
川
書
房

  「
奇
跡
」
林
真
理
子
／
著
　
講
談
社

  「
燕
は
戻
っ
て
こ
な
い
」
桐
野
夏
生
／
著
　
集
英
社

令
和
４
年
４
月
か
ら
11
月
ま
で
に
貸
出
回

数
が
多
か
っ
た
本
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

貸
出
ラ
ン
キ
ン
グ

東彼杵町にお住まいの方へ「ご存じですか？図書館の広域利用！」
　圏域内の自治体にある図書館は、事前に登録することで東彼杵町の方も利用でき
ます。また東彼杵町の図書室を経由して本を取り寄せることも可能です！
　詳しくは町図書室へお問い合わせください。
圏域：佐世保市・松浦市・川棚町・波佐見町・小値賀町・佐々町・伊万里市・有田町

【注意事項】
①確定申告会場では、スマートフォンをお持ちの方は、原則、ご自身の
　スマートフォンで申告書の作成を行っていただきます。
②マイナンバーカード方式によりスマホ申告を行う場合には、マイナン
　バーカード及びマイナンバーカードの暗証番号（署名用：英数字６～
　１６桁、利用者証明用：数字４桁）が必要となります。
③確定申告会場の混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が
　必要です。入場整理券の配付状況に応じて、早めに受付を終了し、後
　日の来場をお願いする場合があります。

問○○ 佐世保税務署　☎ 0956-22-2161

◎
こ
ど
も
の
ほ
ん
　
第
１
位

  「
う
ご
き
ま
せ
ん
。」
大
塚
健
太
／
著
　
バ
イ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

◎
こ
ど
も
の
ほ
ん
　
第
２
位

  「
ぼ
く
の
お
ふ
ろ
」
鈴
木
の
り
た
け
／
著
　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

  「
異
常
気
象
の
サ
バ
イ
バ
ル
」
ゴ
ム
ド
リ
／
著
　
朝
日
新
聞
出
版

  「
干
潟
の
サ
バ
イ
バ
ル
」
ゴ
ム
ド
リ
／
著
　
朝
日
新
聞
出
版

  「
す
～
べ
り
だ
い
」
鈴
木
の
り
た
け
／
著
　
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

  「
ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん 

お
ば
け
の
や
ま
」
工
藤
ノ
リ
コ
／
著
　
白
泉
社

  「
水
族
館
の
サ
バ
イ
バ
ル
」
ゴ
ム
ド
リ
／
著
　
朝
日
新
聞
出
版

  「
ポ
ケ
モ
ン
を
さ
が
せ
！
サ
ン
＆
ム
ー
ン
」
吉
野
恵
美
子
／
著
　
小
学
館

  「
ノ
ラ
ネ
コ
ぐ
ん
だ
ん 

ラ
ー
メ
ン
や
さ
ん
」
工
藤
ノ
リ
コ
／
著
　
白
泉
社

◎
こ
ど
も
の
ほ
ん
　
第
３
位

  「
山
火
事
の
サ
バ
イ
バ
ル
」
ポ
ド
ア
ル
チ
ン
グ
／
著
　
朝
日
新
聞
出
版
  「

へ
ん
し
ん
ト
イ
レ
」
あ
き
や
ま
だ
だ
し
／
著
　
金
の
星
社

  「
ふ
し
ぎ
駄
菓
子
屋
銭
天
堂
／
17
」
廣
嶋
玲
子
／
著
　
偕
成
社

  「
モ
グ
ラ
の
モ
ー
と
グ
ー
と
ラ
ー
コ
」
み
や
に
し
た
つ
や
／
著
　
ポ
プ
ラ
社
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その他のお知らせ

【融資額】
お子さま 1 人あたり３５０万円以内

【金利】
年１．９５％（固定金利）
※条件に該当する方は年１．５５%

日本政策金融公庫からのお知らせ

お子さまの教育資金を「国の教育ローン」がサポート！
高校、大学等への入学・在学中にかかる費用への公的な融資制度です。
詳しくはホームページまたはお電話にてお問い合わせください。

【使い道】
入学金、授業料、教科書代、アパー
ト・マンションの敷金・家賃など

【返済方法】
毎月元利均等返済

（ボーナス時増額返済も可能）

【問合せ先】
教育ローンコールセンター　☎ 0570-008656（ナビダイヤル）、☎ 03-5321-8656

詳
細
は
こ
ち
ら

佐世保市消防局からのお知らせ

普通救命講習Ⅰを実施します
　受講を希望される方は電話か FAX で担当署へ
お申込みください。

【１月２９日（日）実施分】
時　　間：９時から１２時
場　　所：佐世保市平瀬町９番地２
　　　　　中央消防署２階講堂
内　　容：・心肺蘇生法及び止血法の指導
　　　　　・異物除去法の指導
　　　　　・自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の
　　　　　　取り扱いについて指導　他
受付期間：１月１５日～１月２８日
　　　　　※定員（１５名）になり次第締切
担 当 署：佐世保市中央消防署
　　　　　☎ 0956-24-7621 FAX 0956-24-4119

【２月１２日（日）実施分】
時　　間：１０時から１２時
場　　所：佐世保市広田１丁目１５番２０号
　　　　　東消防署３階防災研修室
内　　容：・応急手当 WEB 講習
　　　　　　※事前に各自受講。
　　　　　・心肺蘇生法及び止血法の指導
　　　　　・異物除去法の指導
　　　　　・自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の
　　　　　　取り扱いについて指導　他
受付期間：２月１日～２月１１日
　　　　　※定員（１５名）になり次第締切
担 当 署：佐世保市東消防署
　　　　　☎ 0956-38-2519 FAX 0956-38-1119

ポリテクセンター佐世保からのお知らせ

公共職業訓練「施設見学会
　　　　　　・訓練体験会」開催

　長崎職業能力開発促進センター佐世保訓練セ
ンターは、求職者の方の再就職に必要な専門的
知識・技能を習得する職業訓練施設として、も
のづくりを中心とした訓練を行っています。

【施設見学会開催日時】
１月２５日（水）１３時～１５時
２月　１日（水）１３時～１５時

【訓練体験会開催日時】
２月　６日（月）１４時～１６時３０分
２月１５日（水）１４時～１６時３０分

【内容】
　各訓練コースの内容、関連する就職職種や資
格等について担当指導員が説明します。施設見
学会では訓練風景を見学し、授業で使用する機
器や施設の雰囲気を確認することができます。
　訓練体験では、職業訓練の一部を体験してい
ただきます。１回の参加で２コースまで体験で
き、受けたい訓練コースの選択に役立ちます。

【申込方法】
　ポリテクセンター佐世保までお電話くださ
い。施設見学は開催日以外でも随時対応します。

問○○ 佐世保訓練センター
　（ポリテクセンター佐世保）
☎ 0956-58-3118

詳
細
は
こ
ち
ら
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その他のお知らせ

人傷
件数 死者 傷者 物件

事故 飲酒 無免許

11 月中 3 0 4 12 0 0

令和４年中 16 0 24 162 0 0

事故等発生件数（東彼杵町）

総人口 世帯数 男性 女性
7,562 人
（-7）

3,185 世帯
（0）

3,634 人
（+2）

3,928 人
（-9）

出生 死亡 転入 転出 その他

4 人 14 人 18 人 15 人 0 人

東彼杵町の人口（１１月末現在）※（）内は前月対比
　〇敬称は省略させていただきます。
　〇掲載希望の申出があったものだけを掲載
　　しています。

おくやみ
おくやみ申し上げます。
田﨑 勝年（橋ノ詰）　80 歳
岩志 勝祐（本町）　　93 歳

寄附お礼

白似田 定（遠目） 　　香典返しとして金一封
ありがとうございました。

冨永 惠美子（木場） 　香典返しとして金一封
中村 靖則（里） 　　　香典返しとして金一封

長崎県からのお知らせ

国民文化祭、全国障害者芸術・文化祭
統一名称・キャッチフレーズ大募集！
　令和７年度に長崎県で開催される「第４０回
国民文化祭、第２５回全国障害者芸術・文化祭」
の機運を高めるため、県民に愛され、県の魅力
を県内外に発信できるような「名称（愛称）」
と「キャッチフレーズ」を募集します。
　みなさんのご応募をお待ちしています。詳し
くは県ホームページをご覧ください。

【募集期間】
１月３１日（火）まで

詳
細
は
こ
ち
ら

【問合せ先】
長崎県実行委員会事務局

（県文化振興・世界遺産課内）
☎ 095-895-2765

長崎県すこやか長寿財団からのお知らせ

　６０歳以上の方のスポーツと文化の祭典で
す。「ねんりんピック愛顔のえひめ２０２３」
の予選も兼ねて行います。申込期限は２月２８
日（生きがい作品展は４月２８日）までです。

長崎県ねんりんピック参加者募集

【スポーツ交流大会】
とき：５月１３日（土）ほか
内容：ゲートボール、グラウンド・ゴルフほか

【文化交流大会】
とき：５月１３日（土）～１４日（日）
内容：囲碁、将棋、健康マージャン

【生きがい作品展】
とき：６月１日（木）～４日（日）
内容：絵画、写真、書、工芸・彫刻

佐世保市社会福祉協議会からのお知らせ

【問合せ先】
（公財）長崎県すこやか長寿財団
☎ 095-847-5212

詳
細
は
こ
ち
ら

福祉・介護の職場ミニ面談会のお知らせ 　参加無料！面談者にはＱＵＯカードをプレゼ
ントします。お気軽にご参加ください。

【日時】
２月１７日（金）
１３時～１５時３０分

【場所】
川棚町中央公民館
川棚町中組郷１５０６

【対象】
・大村市、東彼杵町、川棚町、波佐見町におい
   て福祉介護の職場に就職・転職を希望する一
   般求職者（無資格者も含む）

・福祉養成校等の卒業予定者、既卒者、その他
   福祉の職場に関心のある方

【問合せ先】
佐世保市社会福祉協議会
佐世保福祉人材バンク
☎ 0956-24-1184
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その他のお知らせ

各種相談窓口

問○○ 長崎県交通事故相談所　☎ 095-824-1111

【精神保健福祉専門相談】
精神科医師が相談に応じます。（予約制）
日付：２月１日（水）、１４日（火）、１７日（金）
　　　  ２２日（水）、２７日（月）
時間：１４時～１６時３０分
場所：県央保健所
対象：原則として、主治医のいない方
問○○ 県央保健所 地域保健課 保健福祉班
☎ 0957-26-3306

【心配ごと相談】
日　付：２月１０日（金）
時　間：１３時３０分～１６時
場　所：町総合会館福祉センター相談室
　　　　※電話、匿名での相談も可能です。

問○○ 町社会福祉協議会　☎ 46-0619

【無料弁護士相談】
日　付：２月１５日（水）
時　間：１３時～１６時
場　所：町総合会館福祉センター相談室
　　　　※事前に予約が必要です。

問○○ 町社会福祉協議会　☎ 46-0619

【交通事故巡回相談】
①日時：２月９日（木）１０時～１５時
　場所：県北振興局
②日時：２月２４日（金）１０時～１５時
　場所：島原市役所
③日時：２月２８日（火）１０時～１５時
　場所：大村市役所
※相談予約は、開催日の２日前（土日、祝日を
　除く）までとなります。

【行政相談】
①日時：２月１３日（月）１０時～１２時
　場所：役場１階 第２会議室
②日時：２月２７日（月）１０時～１２時
　場所：農村環境改善センター

問○○ 役場総務係　☎ 46-1265

【ひとり親家庭等のためのなやみごと相談室】
　仕事探しや資金の貸付、養育費等の困りごと
や悩みごとについて、福祉事務所の母子父子自
立支援員が相談を受け付けます。
日時：２月１０日（金）１３時３０時～１６時
場所：町社会福祉協議会

問○○ 長崎県東彼・北松福祉事務所
☎ 0956-22-3211

＼かんたんヘルシー／食改さんオススメ料理
美味しさと栄養バランスを兼ね備えた

“食改さん” のオススメ料理をご紹介します！

「キウイとさつま芋のおろし和え」
材料 ４人分

◎キウイフルーツ 1 個　◎さつま芋 80g
◎りんご 1/3 個　◎酢 大さじ 1/2
◎砂糖 大さじ 1/2

作り方
①キウイとさつま芋をさいころ状に切る。
②さつま芋を柔らかくなるまで煮て、冷ます。
③りんごは芯を取り、皮をむく。しばらく塩水につ
　け、すりおろして酢と砂糖を混ぜておく。
④さつま芋が冷めたら全ての材料を混ぜ合わせる。

◆おすすめポイント
素材の甘みを活かしたかんたんにできるデ
ザートです。さつまいもの時期にどうそ♪

栄養価
◎エネルギー 59kcal　◎たんぱく質 0.5g
◎脂質 0.2g　◎食塩相当量 0.0g

※１人あたり
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月

１
５

日

HAPPY BIRTHDAY!!

川原 大和くん

お誕生日おめでとう♥
これからも笑顔の似合う優し

いやまとくんでいてね。

令和２年１２月１８日生

ご両親
川原康貴さん、久美子さんより

広報ひがしそのぎでお子様のお誕生をお祝いし
ませんか？町内在住の小学生までのお子様なら
どなたでも掲載可能です。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。

わたしの作品～東彼杵中学校～

３年　広瀬 海音さん
「Leaflate」

３年　冨永 さくらさん
「彼杵茶を生かしたかりんとう」

3 年　渡海 このみさん
「おこのみ焼きせんべい」

３年　田中マリアイサベラさん
「魔茶 chocolate」

地
域
お
こ
し
協
力
隊
日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
　
　
モ
リ
ッ
シ
ー（
森
島
剛
）

　
12
月
議
会
に
お
い
て
、
Ａ
Ｉ(

人
工
知
能)

を
装
備
し
た
カ
メ
ラ
を
用
い
て
試
験
的
に
町
議

会
を
動
画
記
録
し
ま
し
た
。

　
議
場
中
央
に
設
置
し
た
白
い
カ
メ
ラ
は

３
６
０
度
を
見
渡
し
、
発
言
者
を
認
識
し
て
撮

影
。
ま
た
、
Ｔ
Ｖ
中
継
の
ご
と
く
そ
の
場
で
議

事
進
行
の
動
画
を
自
動
編
集
し
ま
す
。
Ａ
Ｉ
は

町
政
を
助
け
る
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

町公式インスタグラムで
情報発信中です！
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