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　６月１５日、そのぎシーサイド公園にて東彼
杵郡中学校体育大会陸上競技が行われました。
　日頃の練習の成果を力いっぱいに発揮し、達
成感に満ち溢れる生徒の姿が印象的でした。
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まちのあちこち
 にこにこハウスの児童「植樹体験」

 小学生へ傘・本が贈呈されました

 行政相談委員森永二十三さん、全国表彰

　５月２８日、おもしろ河川団森林部（代
表：菊本丞

じ ょ う ま

馬氏）主催の植樹体験が妙法
寺裏の間伐林にて行われました。
　 当 日 は、 佐 世 保 市 の 花 高 幼 稚 園 で
SDGs 教育の一環として育てられた「し
きみ」など約２０本の苗木を、にこにこ
ハウスの児童が３人一組になって、丁寧
に植樹しました。
　参加した子どもたちは、普段経験でき
ない山林での植樹体験に目を輝かせてい
ました。

　６月１３日、長崎県央農業協同組合里
山耕治代表理事常務から、黄色い「学童
傘」が町内の小学１年生へ贈呈されまし
た。同農協では、組合員と地域住民が健
康で安心して暮らせる環境づくりを目指
した地域貢献活動に取組まれています。
　また、６月１４日には公益財団法人 
佐世保法人会の岡田金助理事から、町内
の公立小学校へ４１冊の図書が贈呈され
ました。教育長は「大切に使わせて頂き
ます」とお礼の言葉を述べられました。

　６月１３日、「全国行政相談委員連
合協議会会長表彰」を受賞された森永
二十三さんが、町長へ受賞報告を行いま
した。
　森永委員は、平成２３年に東彼杵町の
行政相談委員に委嘱され、約１１年にわ
たって町民と行政との架け橋の役割を果
たされています。
　また、長崎行政相談委員協議会の理事
を平成２７年から７年にわたり務められ
ています。
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まちのあちこち

Ｖ・ファーレン長崎と夢の実現を考えよう！

 「にんじんしりしり」ってなん？

　Ｖ・ファーレン長崎が子どもの健
全育成を目的として実施している
「V-DREAM」が、６月１６日、千綿小
学校の４・５年生計２９名を対象に行わ
れました。
　前半はクラブマスコットのヴィヴィく
んと一緒に身体を使ったレクレーショ
ン、後半はＶ・ファーレン長崎普及イン
ストラクター小柳結莉さんによる講話が
行われ、子どもたちは仲間との協力や夢
の実現などについて学びました。

　６月２３日、沖縄慰霊の日に合わせ、
学校給食では沖縄の家庭料理「にんじん
しりしり」が提供されました。
　この取り組みは平和学習の一環として
毎年行っているもので、食を通じて平和
の尊さを学んでほしいとの想いが込めら
れています。

 東彼杵中学校の生徒が大活躍！

　６月１５日、そのぎシーサイド公園に
て東彼杵郡中学校体育大会陸上競技が開
催され、トラック・フィールド部門の合
わせて２２種目で競技が行われました。
　東彼杵中学校の生徒は６種目で１位、
そのほか１２種目で２位・３位と大活躍。
　日頃の練習の成果を力いっぱいに発揮
し、達成感に満ち溢れる生徒の姿が印象
的でした。
　大会の結果は教育委員会ホームページ
からご覧いただけます。

「V-DREAM」は同２９日彼杵小でも実施されました。

　野菜にツナを加える料理は沖縄特有
のものですが、にんじんが苦手な子ど
もたちも美味しそうに食べていまし
た。
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令和３年度の予算執行状況をお知らせします
　年に２回、町の財政状況をお知らせしています。金額は令和４年３月３１日現在のもので、決算額ではあ
りません。町の出納閉鎖は５月３１日のため、決算の状況は改めてお知らせします。

表１　令和３年度一般会計予算執行状況（前年度からの繰越事業を含む）

科目 予算額 収入済額

地方交付税 22 億 6,149 万円 22 億 9,052 万円

町税 7億 3,088 万円 7億 4,708 万円

県支出金 6億 6,143 万円 3億 6,927 万円

国庫支出金 14 億 8,319 万円 12 億 3,161 万円

繰入金 3億 29 万円 0円

町債 11 億 8,352 万円 5億 9,611 万円
地方譲与税
各種交付金 2億 9,885 万円 2億 9,885 万円

その他 8億 8,044 万円 8億 3,771 万円

繰越金 6億 6,731 万円 6億 6,731 万円

合計 84 億 6,740 万円 70 億 3,846 万円

【歳入】
科目 予算額 支出済額
民生費 17 億 1,357 万円 16 億 5,130 万円
総務費 10 億 9,414 万円 10 億 7,844 万円
公債費 5億 1,660 万円 5億 1,297 万円
土木費 13 億 3,597 万円 10 億 5,656 万円

農林水産業費 4億 76 万円 3億 5,639 万円
衛生費 4億 5,108 万円 4億 2,599 万円
教育費 6億 9,165 万円 6億 7,996 万円
消防費 2億 7,085 万円 1億 9,733 万円
議会費 6,821 万円 6,722 万円
商工費 2億 3,410 万円 1億 9,100 万円

災害復旧費 5億 7,408 万円 2億 4,841 万円
その他 235 万円 0円
合計 73 億 5,336 万円 64 億 6,557 万円

【歳出】

表２　令和３年度全会計予算執行状況
会計区分 予算額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
一般会計 84億 6,740 万円 70 億 3,846 万円 83.1% 64 億 6,557 万円 76.4%

特別会計（６会計） 21億 4,035 万円 21 億 6,072 万円 101% 21 億 2,022 万円 98.1%
合計 106 億 775 万円 91 億 9,918 万円 86.7% 85 億 8,579 万円 80.9%

会計区分 収入予算額 収入済額 収入率 支出予算額 支出済額 執行率
水道事業会計 4億 808 万円 3億 3,637 万円 82.4% 4 億 3,819 万円 3億 5,868 万円 81.9%
公共下水道事業 5億 8,568 万円 5億 6,223 万円 96% 6 億 4,111 万円 6億 2,197 万円 97%

表３　借入先別地方債現在高（全会計）
借入先 金額

財政融資資金（財務省） 47億 4,208 万円
地方公共団体金融機構 9億 6,667 万円

日本郵政（株） 5億 8,304 万円
市中銀行（ＪＡ含む） 2億 5,110 万円
市町村振興協会 2億 1,689 万円

合計 67 億 5,978 万円
町民一人あたりの額 ※ 89 万円

表５　令和３年度基金残高（水道事業会計基金除く）
基金名 残高

一般会計財政調整基金 4億 6,684 万円
ふるさと創生事業基金 5億 1,353 万円
教育文化施設整備基金 1億 7,550 万円
介護保険給付費準備基金 2億 7,097 万円
国保特別会計財政調整基金 2億 5,395 万円

減債基金 1億 9,578 万円
下水道事業基金 1億 4,300 万円
地域福祉基金 1億 2,777 万円
庁舎整備基金 1億 6,550 万円

その他（４基金） 7,561 万円
合計 23 億 8,845 万円

表４　一時借入金の状況（公営企業会計除く）
借入限度額 5億 2,100 万円
借入残高 0円

問○ 

財
政
管
財
係
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二
○
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役場からのお知らせ

※令和４年３月末現在の人口 7,593 人から算出。
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役場からのお知らせ

マイナンバーカードの申請は今がチャンス！

【対象者とポイント付与数、申込期限】

　現在総務省が実施中の「マイナポイント第２弾」では、最大で２０，０００円
相当のマイナポイントが付与されます！ポイントをもらうためには、９月末まで
にマイナンバーカードを申請する必要があります。申請はお早めに！

マイナポイント第 2 弾の
対象となる方 ポイント付与数 ポイントの

申込期限

 ①カードを新たに取得した方
 ※既にカードをお持ちの方で第１弾
 　を申し込んでない方を含む。

最大５，０００円相当
（チャージまたはお買い物の額に対して

ポイント付与数は変動します。）
令和 5 年 2 月末まで

 ②健康保険証利用申込者
 ※既に登録・利用申し込みを済ませ
 　た方を含む。

　７，５００円相当 令和 5 年 2 月末まで

 ③公金受取口座登録者 　７，５００円相当 令和 5 年 2 月末まで

【マイナンバーカード申請のメリット・イメージ】

①マイナンバーカード ②健康保険証利用 ③公金受取口座登録
・誰もが取得できる公的な
　顔写真付き本人確認書類。
　オンラインでも安全・確
　実に本人確認が可能。
※東彼杵町では行政手続き
　のオンライン化を進めて
　おり、利用される際は必
　要になります。

・処方されたお薬の情報や健
　診結果を医師等に共有する
　ことで、より良い医療を受
　けられます。
・高額療養費制度の限度額を
　超える支払いが不要に。
・マイナポータルを使用して
　確定申告の医療費控除が簡
　単に！

・緊急時の給付金や児童手当
　などの公的給付金が素早く
　確実に支給されます。

取得で最大 5,000 円！ 申込で 7,500 円！

登録で 7,500 円！

最大 20,000 円分をお好きなキャッシュレス決済サービスのポイントとして付与！

　マイナンバーカードは①スマートフォンやパソコンによる申請②郵送による申請のどちらか
で行います。詳しくはお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。申請から約１
か月後、「交付通知書」が自宅に届きますので、戸籍係窓口へお受け取りに来てください。

【マイナンバーカードの申請方法】

詳
細
は
こ
ち
ら

問○マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120-950-178
問○役場戸籍係　☎ 46-1116（カードの申請に関すること）
問○役場情報政策係　☎ 46-5364（ポイントの申請に関すること）

ポイントの申請は
スマホ・PC・コン
ビニ・役場でも！



6

役場からのお知らせ

農地の造成には届出が必要です

　農地改良（農地の造成等）を行う場合は、事前に農業委員会へ届出が必要
です。農地改良とは、農地の所有者や耕作者が、農業上の農地利用の改善を
目的として行う、農地の盛土や掘削などを言います。
　また、農地を農地以外のもの（宅地や雑種地など）にする場合は農業委員
会の許可が必要です。詳しくはお問い合わせください。

問○ 農業委員会事務局　☎ 46-1311

問○ 情報政策係　☎ 46-5364

東彼杵町 LINE 公式アカウント開設！

　多くの皆さんへ行政情報をタイムリーにお届けするた
め、スマートフォンアプリ「LINE」の町公式アカウン
トを開設しました。
　情報を受け取るためには「友だち追加」が必要です。
QR コードを読み込んで登録してください。
　たくさんの方の登録をお待ちしています！

詳
細
は
こ
ち
ら

子育て世帯への住宅支援事業

　安心して子育てができる住環境整備のため、多子世帯や新たに３世代（親、子、孫など）で
同居・近居するための住宅の改修や中古住宅の取得を支援します！

対象となる方 対象となる内容 補助額

多子世帯 中古住宅を取得し、リフォーム工事
を行うこと

かかった経費の
１／５以内

（上限４０万円）

３世代同居または
近居される方

中古住宅を取得、または既にお住ま
いの住宅のリフォーム工事を行うこ
と

かかった経費の
１／５以内

（上限４０万円）

【多子世帯とは】
　同居する１８歳未満の子が３人以上（妊娠中
含む）または、同居する１８歳未満の子が２人
以上でさらなる妊娠・出産を希望する世帯

【３世代同居または近居とは】
　小学生以下の子がいる子育て中の世帯と、そ
れを支援する世帯（子育て世帯の父母や祖父母
など）が町内で同居または近居していること

【その他】
　補助を受けるためには事前に申請が必要です。またこのほかにも
細かな条件があります。詳しくはホームページをご覧ください。

詳
細
は
こ
ち
ら問  ○ 福祉係　☎ 46-1155
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役場からのお知らせ

農地パトロールを実施します

　農業委員会では、農地法第３０条の規定に基づき、遊休農地の把握や違反
転用の発生を防ぐため、毎年、農地利用状況調査（農地パトロール）を実施
しています。農地へ立ち入ることやお話を伺うこともありますので、ご協力
をお願いします。

【遊休農地とは】１年以上耕作されておらず、今後も耕作されないと見込まれる農地
【 調 査 方 法 】 農業委員・農地利用最適化推進委員が農地を見回り、利用状況を調査
【 対 象 地 区 】 町内全域　　　【 調 査 期 間 】７月下旬から９月下旬まで

　また農業委員会では遊休農地を解消するため①利用が困難な農地の非農地
化（山林・原野などへの地目変更）②遊休農地解消のための苗木の提供（ハ
ゼ苗・オリーブ苗など）を行っています。詳しくはお問い合わせください。

問○ 農業委員会事務局　☎ 46-1311

始めてみよう！いきいき百歳体操！

　いきいき百歳体操はゆっくりとした動きやイスに座っての動きを中心と
した、「高齢者の健康を助ける運動」です。持久力、柔軟性、筋力、バラ
ンス力を高めることができます。
　東彼杵町地域包括支援センターでは、この体操を通じて住民主体の介護
予防の場ができるよう、場の立ち上げや活動継続のお手伝いをしています。

体操の効果

・週に 1 回以上取り組むことで、立ち上がりや階段の上り下りが楽になります。
・転倒しにくい体になり、骨折や寝たきりを防ぐことができます。
・地域の皆さんと取り組むことで、コミュニケーションがとれ、引きこもり防止や認知症
　予防につながります。

【体操に取り組みたい方への支援】
　地域包括支援センターが活動団体立ち上げのお手伝いをします。対象となるのは、メンバー
が５人以上（６５歳以上の方が含まれていること）で、週１回以上の活動を行うことを予定し
ている団体です。

問○ 地域包括支援センター　☎ 46-1173

　なお、農地の貸付や譲渡を希望される場合は、地区の農業委員または役場農
業委員会事務局までお知らせください。

・体操の方法や効果の説明に伺ったり、体操のデモを行います。
・重り、DVD、血圧計、体温計の貸し出しをします。
・体操に必要な物品の購入経費など、最大 6 万円を助成します。
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健康保険証の更新について

　現在ご使用いただいている国民健康保険証と後期高齢者医療保険証の有
効期限は、７月３１日までとなっています。
　新しい保険証を７月中に交付（郵送等）しますので、記載内容を確認し
大切にお使いください。なお、更新のための手続きは必要ありません。

ピンク色の封筒：国民健康保険証（世帯加入者全員分の保険証が入っています）
黄 色 の 封 筒：後期高齢者医療保険証（個人分の保険証が入っています）

○有効期限が過ぎた保険証は、細かく裁断し破棄してください。
○保険税を滞納していると、有効期限の短い保険証が交付される場合があります。また、特別
　な事情もなく滞納すると差し押さえなどの滞納処分を受ける場合もあります。保険税の納付
　が困難なときはお早めにご相談ください。 問  ○ 国保年金係　☎ 46-1202

国保・後期高齢加入者の限度額認定証の更新について

　「限度額適用認定証」や「限度額適用・標準負担額減額認定証」は、医療機関等で提示して
いただくことで、医療費の窓口払いが限度額までとなる制度です。
　現在ご使用いただいている認定証の有効期限は、７月３１日までとなっています。以下の通
りご注意ください。

【国民健康保険加入者の方】
　「限度額適用認定証」及び「限度額適用・
標準負担額減額認定証」が引き続き必要な方
は、８月１日以降に申請の手続きが必要です。

【後期高齢者医療保険加入者の方】
　引き続き対象となる方には、新しい認定証
を保険証に同封して７月中に交付（郵送等）
します。申請は必要ありません。

問  ○ 国保年金係　☎ 46-1202

期日 行事 期日 行事
１日 全国高速道路建設協議会第 58 回総会 １５日 区長会

２日 東彼杵道路建設促進期成会定期総会 １６日 第２回議会定例会本会議
農業委員任命式

３日 東彼杵町防災会議 ２２日 道の駅信号機協議

６日 長崎県町村会全員協議会
大村東彼防衛協会理事会・総会 ２４日 演歌歌手 大地あきお氏来庁

８日 第２回町議会定例会本会議 ２７日 新茶贈呈（県央振興局長・県北振興局長）

９日 第２回町議会定例会本会議 ２８日
駄地老人会懇談会
消防積載車配備式
千綿・彼杵婦人会合同研修会

１０日 海上自衛隊鍛錬行事１００ｋｍ行軍激励 ２９日 東彼杵郡連合遺族会役員会

１１日 長崎県農業農村整備事業推進大会 ３０日 東彼杵郡町村会肉牛共励会前夜祭
１２日 西九州自動車道建設促進大会

６月の町長執務日誌
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役場からのお知らせ

「食
しょっかい

改さん」になりませんか？

　食改さん（食生活改善推進員）は食を通した健康づくりのボ
ランティアです。東彼杵町では約８０名の方が活動しており、
男女問わず、全世代へ健康づくりの輪を広めています。

【活動内容】
　みそ汁塩分測定、減塩・野菜摂取のすすめ、健診のすすめ、
男性料理教室、食育教室、郷土料理の継承、視察研修など

【養成講座】※詳しくは町ホームページをご覧ください
日付：８月２３日から２月１７日までの間に計７回　
内容：栄養の基礎知識、生活習慣病等についての講話、調理実習など
場所：総合会館
申込：８月１日（月）までにお電話ください。 問○ 健康推進係　☎ 46-1200

がんばろうとする君へ。東彼杵から、エールを。
県では、若者が県内に定着し、いきいきと働けるよう、さまざまな取組を進めています。
今回は県および東彼杵町の就職・定住支援事業についてご紹介します。

県外にいる学生が、就職活動のために戻ってくる際の旅費を支援！

　県外で暮らす学生にとって、本土最西部に位置する長崎県での就活に必要な旅費は悩みの種ではないで
しょうか。そこで長崎県では、県内就職を希望する学生の思いを全力でサポートするため、居住地域ごとに
以下の金額を支給します！県外の学生へ、ぜひこの制度をお知らせください！

九州 近畿・中国・四国・沖縄 関東・中部 北海道・東北

最大１万円 最大２万円 最大３万円 最大４万円

支給対象：企業説明会、就職試験、インターンシップなどで長崎県に戻ってくる現役学生（学年不問）
長崎県若者定着課  ☎ 095-895-2732

最大３００万円の移住支援金！新婚さんへ最長２年間の家賃補助！

東彼杵町内の民間アパートなどにお住まいの新婚世帯の方
へ最長２年間、最大毎月２万円の家賃補助を支給します。
支給対象：婚姻届を提出した日から 1 年以内のご夫婦で、
　　　　　夫婦合わせた年齢が 80 歳未満。

役場総務課企画係  ☎ 0957-46-1286

東京２３区に在住または勤務していた方が東
彼杵町内に移住し、長崎県が指定する企業に
就職した場合、最大３００万円の移住支援金
を交付します。

役場総務課企画係  ☎ 0957-46-1286

ながさきエール（県ホームページ）はこちらから▲

　まずはご自分や家族のために、そして少しずつ地域へと健康
づくりを広げていきましょう。
　少しでも興味がある方は、まずは養成講座へ！

詳
細
は
こ
ち
ら
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 ８月のマイナンバーカード時間外受付

 ふるさと納税だより

　戸籍係では、お仕事で平日に来庁することが難しい方向けに、マイナンバーカードの申請・
交付を時間外に受け付けています。
　窓口は込み合うことがありますので、必ず事前に予約をお願いします。

【８月の時間外受付日時】
・８月２８日（日）９時～１２時
・８月３１日（水）１７時１５分～１９時

【予約方法】
平日の８時３０分から１７時１５分までの
間に問合せ先までお電話ください。

【応援メッセージ】
・おいしいお茶づくりを応援しています。

毎月たくさんの方からの寄附（ふるさと納税）をいただいています。
その中から公表を希望された方の氏名と、応援メッセージを公表します。

【５月に寄附いただいた方々】
・山本 政一 様
・山岸 茂樹 様

件数 寄附額
５月の件数及び額 433 件 8,697,000 円

令和４年度累計（５月末現在） 943 件 17,356,000 円

問○ 戸籍係　☎ 46-1116

ありがとう
ございました

【持ってくるもの】
①本人確認書類（写真無しの場合２点）
②個人番号通知カード

東彼杵町マイナンバーカード交付状況
　交 付 枚 数：２，９５２枚
　交 付 率：３８%
　　　　　　　令和４年６月１９日現在

問○ 財政管財係　☎ 46-1205

宝くじ収益の一部が自治会へ 

　大音琴自治会では、（一財）日本宝くじ協会の社会貢献広報事業の一環である「コミュニティ
助成事業」を活用して、地区公民館に、会議用テーブルや椅子、屋外掲示板、エアコン、カラ
オケシステムなどを整備しました。
　会議やイベント等が快適に行え、地域コミュニティ活動の充実・強化が見込まれます。

問  ○ 企画係　☎ 46-1286▲整備した備品の一部▲

役場からのお知らせ
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　麻しん・風しんは感染力がとても強いた
め、ワクチン接種により免疫を獲得するこ
とが一番の予防法です。お子様の予防接種
は対象年齢が決まっているため、確認をお
願いします。　
【対象】
１期：１歳児
２期：小学校就学前の１年間

問○ 健康推進係　☎ 46-1200

健康だより

　新型コロナウイルス感染拡大の影響によ
り、輸血用血液が不足しています。皆様の
温かなご支援とご協力をお願いします。

献血にご協力を！

【実施日時】
７月２６日（火）９時～１２時３０分
　　　　　　　１４時～１６時３０分
【実施場所】
総合会館教育センター玄関前

問○ 健康推進係　☎ 46-1200

　新型コロナワクチンとして新たに追加された「武田社ノババックスワ
クチン」の接種を受けられるセンターが開設されました。「武田社ノバ
バックスワクチン」を希望される方はご利用ください。

武田社ワクチン（ノババックス）接種センターについて

【接種センター】　道ノ尾病院（長崎市虹が丘町１－１）

【対象者】
　接種券をお持ちの方で、ノババックスワク
チンの１回目～３回目接種を希望する１８歳
以上の長崎県内在住の方。
　※４回目接種は対象ではありません。

【お問い合わせ先】
　接種日時やその他お問い合わせは道ノ尾病
院までお電話ください。
問○道ノ尾病院「ノババックス接種予約担当」
　095-856-1111

問○ 健康推進係　☎ 46-1200

麻しん風しんの予防接種は大切！

問○ 健康推進係　☎ 46-1200

健康に関するお悩みはお気軽に！

　「健診結果の見方がわからない」「血圧が
高め」「健診で血糖値が高いと言われた」
など、気になることはありませんか？
　保健師・栄養士が相談に応じます。お気
軽にご相談ください。

【日時】
８月１６日（火）
１３時３０分～
１４時３０分受付

【場所】
総合会館２階
保健センター

過疎計画（案）へご意見を

　東彼杵町は４月１日に「過疎地域の持続
的発展の支援に関する特別措置法」に基づ
き、過疎地域に指定されました。
　町では現在「東彼杵町過疎地域持続的発
展計画（案）」をホームページ上で公開し、
パブリックコメントを実施しています。
　計画に対する皆さまの
ご意見・ご要望をお寄せ
ください。

詳
細
は
こ
ち
ら問○ 企画係　☎ 46-1286
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 「
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
」
と

　
　
　
　「
子
宮
頚
が
ん
検
診
」

　
子
宮
頚
が
ん
は
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス
（
H
P
V
）
が
性
的
接
触

に
よ
り
子
宮
頚
部
に
感
染
し
、
そ
の

数
年
か
ら
十
数
年
後
に
前
が
ん
病
変

を
経
て
発
症
す
る
が
ん
で
す
。

　
現
在
、
日
本
で
は
年
間11,000

人
の
方
が
発
症
し
、
約2,800

人
の

方
が
な
く
な
っ
て
お
り
、
20
～
30
歳

代
の
女
性
の
が
ん
で
は
死
因
の
第
一

位
で
す
。

　
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
こ
の
前

が
ん
病
変
を
半
減
さ
せ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
お
り
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・

デ
ン
マ
ー
ク
・
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
・
イ

ギ
リ
ス
な
ど
海
外
の
大
規
模
研
究
で

が
ん
の
予
防
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
日
本
で
は
2
0
1
3
年
に
定
期
接

種
化
さ
れ
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接

種
後
に
痛
み
や
運
動
障
害
が
長
期
間

続
く
と
い
う
報
告
が
複
数
あ
り
、
国

に
よ
る
「
積
極
的
接
種
勧
奨
の
差
し

控
え
」
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

名
古
屋
ス
タ
デ
ィ
と
よ
ば
れ
る
国
内

の
研
究
で
は
「
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ

ン
と
接
種
後
に
報
告
さ
れ
て
い
る
症

状
に
関
連
性
が
認
め
ら
れ
な
い
」
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、

世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）
は
一
貫

し
て
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
は
安
全

性
の
高
い
ワ
ク
チ
ン
で
あ
り
有
効
性

は
明
ら
か
と
し
て
お
り
、
子
宮
頚
が

ん
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨
を
中
止

し
て
い
た
日
本
に
対
し
て
警
告
を
発

し
て
い
ま
し
た
。

　
令
和
4
年
4
月
か
ら
子
宮
頚
が
ん

ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
な
接
種
勧
奨
が

再
開
し
ま
し
た
。
接
種
対
象
は
小
学

6
年
生
か
ら
高
校
1
年
生
相
当
の
女

子
で
す
。
そ
れ
に
加
え
、
接
種
勧
奨

差
し
控
え
期
間
中
に
接
種
機
会
を
逃

し
た
人
の
キ
ャ
ッ
チ
ャ
ア
ッ
プ
接
種

も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。1997

年

4
月
2
日
～2006

年
4
月
1
日
生

ま
れ
で
過
去
に
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
合
計
3
回
受
け
て
い
な
い

女
性
が
対
象
で
す
。

　
世
界
で
は
ワ
ク
チ
ン
の
普
及
と
検

診
で
そ
の
患
者
数
は
減
少
し
て
い
ま

す
が
、
日
本
で
は
患
者
数
・
死
亡
数

い
ず
れ
も
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果

は
明
ら
か
で
あ
り
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
は2028

年
に
は
新
規
の
子

宮
頚
が
ん
患
者
は
ほ
ぼ
い
な
く
な
る

と
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
も
な
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
世
界
全
体
で
も
子

宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
と
子
宮
頚
が
ん

検
診
を
適
切
に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

で
、
今
世
紀
中
の
子
宮
頚
が
ん
の
排

除
が
可
能
で
あ
る
と
の
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
も
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ
ン
で

H
P
V
感
染
予
防
は
で
き
ま
す
が
、

1
0
0
％
子
宮
頚
が
ん
に
な
ら
な
い

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

宮
頚
が
ん
は
、
が
ん
検
診
に
よ
り
前

が
ん
状
態
で
発
見
で
き
る
こ
と
が
多

く
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
可
能

な
病
気
で
す
。
子
宮
頚
が
ん
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
よ
る
感
染
予
防
と
と
も
に

20
歳
を
超
え
た
ら
定
期
的
に
子
宮
頚

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

健
康
ひ
と
く
ち
メ
モ
✐

東彼杵郡医師会
松尾  剛（川棚町）

 運動不足はトレーニング室で解消！
　東彼杵町のトレーニング室には様々なト
レーニング機器があり、講習会を受講後、自
由に使用することができます。また「トレー
ニング機器の使い方を忘れてしまった」「自
分にあった使用方法を知りたい」などの方も
再度講習会を受講できます。（予約制）
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によ
　り、休館する場合があります。

【講習会の詳細】
日 時：８月２１日（日）１０時～１２時
場 所：会議室２（総合会館 2 階保健センター内）
受講料：無料（町に住民票が無い方は５００円）
予 約：７月２０日以降電話にて受け付けます。
その他：顔写真（横 2cm ×縦 3cm）2 枚、マスク、
　　　　 運動ができる服装、室内用シューズ、タ
　　　　 オル、飲み物をご持参ください。

問○ 健康推進係　☎ 46-1200

健康だより

※
こ
の
内
容
は
６
月
末
現
在
の
も
の
で
す
。
日
程
変
更
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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日 曜日 内容 場所 ・時間 ・その他 問い合わせ

１ 月 子○乳児相談
総合会館 2 階保健センター　10 時～ 10 時半
※対象者には通知します

健康推進係 ☎ 46-1200

２ 火
健○子宮がん ・乳がん ・骨粗しょう症検診

改善センター　9 時～ 15 時半
※詳細は郵送した案内をご覧ください

健康推進係 ☎ 46-1200

子○夏祭りウィーク すくすくねんね　20 組限定　午前中 すくすくねんね ☎ 46-0737

３ 水
健○子宮がん ・乳がん ・骨粗しょう症検診

総合会館 2 階保健センター　9 時～ 15 時半
※詳細は郵送した案内をご覧ください

健康推進係 ☎ 46-1200

子○夏祭りウィーク すくすくねんね　20 組限定　午前中 すくすくねんね ☎ 46-0737

４ 木
健○子宮がん ・乳がん ・骨粗しょう症検診

総合会館 2 階保健センター　9 時～ 15 時半
※詳細は郵送した案内をご覧ください

健康推進係 ☎ 46-1200

子○夏祭りウィーク すくすくねんね　20 組限定　午前中 すくすくねんね ☎ 46-0737

５ 金 子○夏祭りウィーク すくすくねんね　20 組限定　午前中 すくすくねんね ☎ 46-0737

６ 土

７ 日 医○山川医院 東彼杵町 ☎ 0957-46-0020

８ 月 子○母子手帳交付
役場健康推進係　9 時半～ 10 時
マイナンバー通知書、 運転免許証持参

健康推進係 ☎ 46-1200

９ 火

１０ 水

１１ 木 医○すが眼科 波佐見町 ☎ 0956-20-7575

１２ 金

１３ 土

１４ 日 医○田渕医院 川棚町 ☎ 0956-82-2111

１５ 月

１６ 火 健○健康相談
総合会館２階保健センター　13 時半～ 14 時半
健診結果、 お薬手帳 （服用中の方） 持参

健康推進係 ☎ 46-1200

１７ 水

１８ 木 子○リンパマッサージ
すくすくねんね
４組限定、 参加費 100 円、 要予約

すくすくねんね ☎ 46-0737

１９ 金 子○１歳６か月児健診 ・ ３歳児健診
総合会館 2 階保健センター　13 時～ 14 時半
※対象者には通知します

健康推進係 ☎ 46-1200

２０ 土

２１ 日
健○トレーニング室利用講習会

総合会館 2 階保健センター 会議室 2
10 時～ 12 時、 要予約

健康推進係 ☎ 46-1200

医○三島眼科医院 東彼杵町 ☎ 0957-46-0340

２２ 月 子○母子手帳交付
役場健康推進係　9 時半～ 10 時
マイナンバー通知書、 運転免許証持参

健康推進係 ☎ 46-1200

２３ 火 子○身体測定週間 すくすくねんね　午前中　母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

２４ 水 子○身体測定週間 すくすくねんね　午前中　母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

２５ 木 子○身体測定週間 すくすくねんね　午前中　母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

２６ 金 子○身体測定週間 すくすくねんね　午前中　母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

２７ 土 ○

２８ 日
健○子宮がん ・乳がん ・骨粗しょう症検診

総合会館保健センター　9 時～ 11 時
※詳細は郵送した案内をご覧ください

健康推進係 ☎ 46-1200

医○まつお産婦人科 川棚町 ☎ 0956-82-2038

２９ 月

３０ 火

３１ 水

子育て ・健康カレンダー
子○子育て情報
健○健康情報
医○休日当番医

※
こ
の
内
容
は
６
月
末
現
在
の
も
の
で
す
。
日
程
変
更
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

健康だより
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長崎県からのお知らせ

図書だより
　「本の読み語り」を６月から再開していま
す。対象は乳幼児で１日５組限定です。
　７月の予定は、７月２３日（土）1 ０時
３０分～１１時です。（申し込みが必要）
　詳しいことは、図書室カウンターでお尋ね
ください。

　　東彼杵町図書室 ☎ 46-0705

　
　

　
海
で
釣
っ
た
キ
ン
メ
ダ

イ
、
ア
ナ
ゴ
、
イ
カ
が
、
子

ど
も
た
ち
の
大
好
き
な
寿
司

に
な
る
ま
で
を
動
画
の
よ
う

に
連
続
し
て
見
せ
て
く
れ
る

写
真
絵
本
。

　
子
ど
も
た
ち
の
目
が
生
き

生
き
と
輝
い
て
表
情
が
と
て

も
い
い
で
す
。
魚
の
特
徴
も

詳
し
く
説
明
さ
れ
、作
者（
寿

司
職
人
）
と
子
ど
も
た
ち
と

の
や
り
取
り
が
温
か
く
て
楽

し
い
。

　
最
後
の
「
ご
ち
そ
う
さ
ま

で
し
た
」
に
「
命
を
も
ら
っ

て
生
き
て
い
る
自
分
を
大
切

に
」
と
い
う
作
者
の
思
い
が

感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
授
業
参
観
に
向
け
て
、
た

の
ち
ん
た
ち
の
班
は
、「
た

め
い
き
図
鑑
」
を
作
る
こ
と

に
な
っ
た
。
た
の
ち
ん
の
班

に
は
、
保
健
室
登
校
の
加
世

堂
さ
ん
が
い
る
。
た
の
ち
ん

は
、
加
世
堂
さ
ん
も
み
ん
な

と
一
緒
に
作
れ
る
よ
う
、
あ

る
提
案
を
す
る
が
、
他
の
メ

ン
バ
ー
と
も
め
て
し
ま
い
、

た
め
い
き
ば
か
り
・
・
・

　
家
族
や
友
だ
ち
と
の
関
係

に
ゆ
れ
る
子
ど
も
の
気
持
ち

を
時
に
は
、
ユ
ー
モ
ア
を
交

え
つ
つ
鮮
や
か
に
描
い
た
作

品
。

　
長
崎
県
読
書
感
想
文
課
題

図
書
の
一
冊
で
す
。

　
夢
だ
っ
た
マ
イ
ホ
ー
ム
を

手
に
入
れ
、
自
分
を
主
張
せ

ず
、
周
り
に
同
調
し
な
が
ら

平
穏
な
日
々
を
過
ご
す
咏

子
。
あ
る
日
、
仕
事
の
帰
り

道
、
坂
の
上
か
ら
街
を
眺
め

る
と
、
駅
近
く
の
商
業
施
設

か
ら
白
い
煙
が
上
が
っ
て
い

た
。
そ
の
直
後
、
マ
マ
友
か

ら
の
電
話
。
そ
の
こ
と
か

ら
、
次
第
に
彼
女
と
親
し
く

な
る
。
彼
女
と
の
関
係
が
深

ま
る
に
つ
れ
、
咏
子
の
こ
れ

ま
で
の
価
値
観
が
崩
れ
始
め

る
・
・
・

　「
真
の
幸
せ
と
は
？
」
社

会
の
中
で
様
々
な
葛
藤
を
抱

え
る
人
と
、
信
じ
る
方
に
歩

み
だ
す
咏
子
の
姿
が
凛
々
し

い
。

『
お
す
し
や
さ
ん
に

　
　
　
い
ら
っ
し
ゃ
い
！
』

　  
お
か
だ 

だ
い
す
け 

文

　
　
　  
　
遠
藤 

弘 

写
真

『
み
ん
な
の

　
　
　
　
た
め
い
き
図
鑑
』

　
　
　
　
村
上 

し
い
こ 

著

　
　
　
　
田
中 

い
く
み 

絵

『
彼
女
が
知
ら
な
い

　
　
　
　
　  

隣
人
た
ち
』

　
　  

あ
さ
の 

あ
つ
こ 

著

開
室
時
間
：
火
曜
日
～
土
曜
日 

９
時
～
２
０
時
　
休
室
日
：
毎
週
月
曜
日
、
年
末
年
始

　
　
　
　
　
日
曜
日
・
祝
祭
日 

９
時
～
１
７
時
　
貸
出
期
間
：
２
週
間
（
一
人
３
冊
ま
で
）

その他のお知らせ

問○ 佐世保訓練センター　☎ 0956-58-3118

長崎職業能力開発促進センターからのお知らせ

８月９日は県民祈りの日
　長崎県では原爆犠牲者のご冥福
をお祈りし、平和への誓いを新た
にするため、毎年８月９日を「県
民祈りの日」に定めています。
　原爆が投下された８月９日の午
前１１時２分には家庭や職場など
でサイレン・鐘に合わせて１分間
の黙とうをささげられますようお
願いします。

公共職業訓練 令和４年度１０月期受講生募集
【募集訓練科】
・ＣＡＤ、生産サポート科　定員１５名
・溶接施工科　　　　　　　定員１５名
・電気設備技術科　　　　　定員１６名
・住環境コーディネイト科　定員１６名

【受講料】
無料
【選考日】
９月７日（水）

【訓練期間】
・令和４年１０月４日（火）～令和５年３月２９日（水）
【募集期間】
・７月１９日（火）～８月２６日（金）

問○長崎県被爆者援護班 ☎ 095-895-2471
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問○ 長崎県交通事故相談所　☎ 095-824-1111

その他のお知らせ

【交通事故巡回相談】
①日時：８月　４日（木）１０時～１５時
　場所：県北振興局
②日時：８月２３日（火）１０時～１５時
　場所：大村市役所
③日時：８月２５日（木）１０時～１５時
　場所：島原市役所
※相談予約は、開催日の２日前（土日、祝日
　を除く）までとなります。

【行政相談】
①日時：８月８日（月）１０時～１２時
　場所：役場１階 第２会議室
②日時：８月２２日（月）１０時～１２時
　場所：農村環境改善センター

【心配ごと相談】
日　付：８月１０日（水）
時　間：１３時３０分～１６時
場　所：町総合会館福祉センター相談室
相談員：福田家久子・田中博子

【精神保健福祉専門相談】
精神科医師が相談に応じます。（予約制）
日付：８月３日（水）、９日（火）、１９日（金）
　　　　２２日（月）、２４日（水）
時間：１４時～１６時３０分
場所：県央保健所
対象：原則として、主治医のいない方

問○ 総務係　☎ 46-1265

問○ 県央保健所 地域保健課 保健福祉班
☎ 0957-26-3306

問○ 町社会福祉協議会　☎ 46-0619

 各種相談窓口

【無料弁護士相談】
日　付：８月１７日（水）
時　間：１３時～１６時
場　所：町総合会館福祉センター相談室

問○ 町社会福祉協議会　☎ 46-0619
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その他のお知らせ
中岳水路・ため池管理組合からのお知らせ

ブラックバス釣り大会 in 東彼杵　第１０回記念大会
普段は釣り禁止の池で行うイベントです！
釣れたブラックバスの長さによって豪華賞品あり！
【大会概要】
場　所：東彼杵町中岳郷　中池・鹿ノ丸池
日　時：８月７日（日）　午前５時３０分～午前１１時（受付は午前５時から）
参加費：１，０００円（中学生以下は５００円）、釣り俱楽部会員は無料
その他：年齢制限なし、１８歳未満保護者の承諾要、小学生以下は保護者同伴
　　　　小雨決行、悪天候中止

【申込方法】
７月３１日（日）までに住所・氏名・年齢・連絡先をご連絡ください。
担当：やまぐち（☎ 090-3191-0516、FAX：0957-47-0962）

歴史民俗資料館からのお知らせ

押し花展～コロナのなか花かおる～２０２２
入場無料です。ぜひご来場ください。

期　間：７月２７日（水）～８月２８日（日）※火曜日を除く
場　所：東彼杵町歴史民俗資料館１階
時　間：午前９時～午後５時（入館は午後４時３０分まで）
その他：高取さんの木工芸作品展、ワークショップも同時開催中！
　　　　かわいいどんぐりを使った簡単な工作なので、小さなお子様も保護者
　　　　の方と一緒に参加できます。
　　　　詳しくは歴史民俗資料館までお尋ねください。

問○ 歴史民俗資料館　☎ 46-1632

九州電力からのお知らせ

「あれっ停電？」と思ったら・・・
台風による停電が発生しやすい季節になりました。
あれっ停電？と思ったら、まずは停電情報を確認しましょう！

チャット受付 停電情報
自動応答サービス 携帯メールサービス

　停電時に「チャット」でお
問い合わせいただけます。ま
た電柱・電線などの設備に関
するトラブルもお問い合わせ
頂けます。

【受付時間】
９時～１８時

　専用ダイヤルに電話してい
ただくと停電情報や復旧見込
みを自動音声でお応えしま
す。

２４時間
対応

【専用ダイヤル】
☎ 0120-426-305

事前に
登録が
必要です

　停電が発生した際に、メー
ルでお知らせします。
　事前に登録することで電気
使用場所の停電情報をピンポ
イントで確認できます。
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その他のお知らせ

人傷
件数 死者 傷者 物件

事故 飲酒 無免許

５月中 ０ 0 ０ 12 0 0

令和４年中 2 0 5 76 0 0

総人口 世帯数 男性 女性
7,580 人
（-9）

3,165 世帯
（+10）

3,634 人
（-4）

3,946 人
（-5）

出生 死亡 転入 転出 その他

3 人 8 人 24 人 29 人 1 人

事故等発生件数（東彼杵町）東彼杵町の人口（５月末現在）※（）内は前月対比

佐世保市消防局からのお知らせ
救命講習を実施します

【８月１４日（日）実施分】
時　　間：９時から１２時
場　　所：佐世保市平瀬町９番地２
　　　　　中央消防署２階講堂
内　　容：・心肺蘇生法及び止血法の指導
　　　　　・異物除去法の指導
　　　　　・自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の
　　　　　　取り扱いについて指導　他
受付期間：８月１日～８月１３日
　　　　　※定員（１５名）になり次第締切
担 当 署：佐世保市中央消防署
　　　　　☎ 0956-24-7621 FAX 0956-24-4119

【８月２８日（日）実施分】
時　　間：１０時から１２時
場　　所：佐世保市広田１丁目１５番２０号
　　　　　東消防署３階防災研修室
内　　容：・応急手当 WEB 講習
　　　　　　※事前に各自受講。
　　　　　・心肺蘇生法及び止血法の指導
　　　　　・異物除去法の指導
　　　　　・自動身体外式除細動器（ＡＥＤ）の
　　　　　　取り扱いについて指導　他
受付期間：８月１５日～８月２７日
　　　　　※定員（１５名）になり次第締切
担 当 署：佐世保市東消防署
　　　　　☎ 0956-38-2519 FAX 0956-38-1119

　受講を希望される方は電話か FAX で担当署
へお申込みください。

佐世保海上保安部からのお知らせ

海の事故ゼロキャンペーン
　海上保安庁では７月１６日から３１日までの
間、「海の事故ゼロキャンペーン」を展開して
います。
　船舶を運航される方は、発航前の点検、救命
胴衣の着用及び見張りの徹底をお願いします。
　また同期間、海難防止活動を展開しています。
　カヌー、ＳＵＰ等のマリンアクティビティを
利用される方は、事前に気象・海象の確認を行
うとともに、海に関する知識、乗り物の特性、
海上交通ルールを十分に理解し、安全にマリン
レジャーを楽しみましょう。

佐世保市消防局からのお知らせ

花火やバーベキューの後始末はしっかりと！

　花火やバーベキューなど屋外で火を扱う機会が
増える季節です。次の点に注意し火災を防ぎま
しょう。
・花火は使用方法、警告、注意を守りましょう。
・近くに燃えやすいものがないか、強風等による
　飛び火の危険がないか確認しましょう。
・花火や炭火などの使用の際は水バケツ等の消火
　準備を行い、確実に火の始末を行いましょう。

問○ 佐世保海上保安部交通課　☎ 0956-31-5512

問○ 佐世保市消防局予防課　☎ 0956-23-2539
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わたしの作品～千綿小学校～

６年　隅 星瞬さん
「ハリケーン」

２年　宮田 莉名さん
「きれいなは」

４年　辻田 結さん
「いろとりどりの花」

２年　中村 遙希さん
「ぼくの大じな大じな
　　　　　 大じなは」

「夏野菜そうめん」
材料

＼色どり鮮やか／食改さんオススメ料理

４人分

◎乾燥そうめん 50g × 6 束　◎オクラ 8 本
◎なすび 1 本　◎ごま油 小さじ 2
◎きゅうり 1 本　◎青じそ 4 枚
◎トマト 1/2 個　◎サバ水煮缶 1 缶 (160g)　
◎梅干し 4 個　◎麺つゆ (2 倍濃縮 ) 60cc
◎すりごま 小さじ 2

作り方
①そうめんは茹でて水洗い、オクラは茹でて薄切
　り、なすびは拍子切りにしてごま油で焼く。きゅ
　うり・青じそは細切り、トマトはサイコロ状に。
②サバ缶をボウルに出して軽くほぐす。
③梅干しの種を取り除き、包丁で叩いて②と混ぜ
　合わせる。
④そうめんを皿に盛り、材料を盛り付ける。
⑤同量の水で希釈した麺つゆをかけて、青じそ、
　すりごまを散らす。

美味しさと栄養バランスを兼ね備えた
“食改さん” のオススメ料理をご紹介します！

◆おすすめポイント
　そうめんに野菜やサバ缶をプラスすること
で、1 品でも栄養バランスが整います。サバ
水煮缶は、ツナ缶で代用できますよ。梅風味
でさっぱりとした美味しさです。

栄養価 ◎エネルギー 388kcal　◎たんぱく質 17.9g　◎脂質 8.1g　◎カルシウム 176mg
◎食塩相当量 2.8g　（全て１人あたり）


