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まちのあちこち

祝！そのぎ茶日本一奪還！！

全国学力テスト全国平均を上回る結果に

▲尾上和彦さん

　今年４月に小学６年生と中学３年生を
対象に実施された全国学力テスト。この
結果が文部科学省から公表され、町内全
ての公立小中学校の全ての教科で平均正
答率が全国平均を上回りました。
　県内の結果を見ても、全ての公立小中
学校で全国平均を上回った市町は、東彼
杵町を含む２町のみでした。
　児童・生徒と教職員が学力向上に一丸
となって取り組んだ成果が現れた、良い
結果となりました。

教科 全国 長崎県 町
国語 66% 64% 全国よりやや+
算数 63% 62% 全国よりやや+
理科 63% 62% 全国よりかなり＋

【全国学力テスト平均正答率 (小学６年生 )】

教科 全国 長崎県 町
国語 69% 68% 全国よりかなり＋
数学 51% 48% 全国よりやや+
理科 49% 48% 全国よりやや+

【全国学力テスト平均正答率 (中学３年生 )】

　８月２３日から２６日の４日間にわた
り、京都府宇治市で開催された第７６回
全国茶品評会において、尾上和彦さん（中
尾）が個人賞１位となる「農林水産大臣
賞」を受賞されました。
　併せて東彼杵町は団体賞１位となる
「産地賞」も受賞し、悲願の日本一奪還
を果たしました。
　東彼杵町のお茶農家による農林水産大
臣賞の受賞は今年で５回目、産地賞の受
賞は４回目となります。

受賞者 成績 賞
尾上和彦さん １等１席 農林水産大臣賞
大山良貴さん １等２席 農林水産省農産局長賞
福田新也さん １等３席 日本茶業中央会会長賞

　また、個人で日本一となった尾上和彦
さんのお茶は、９月１３日に京都府宇治
市で開催された入札販売会において、過
去最高額の３１万円で月香園製茶（株）
様に落札されました。

【第７６回全国茶品評会の主な成績】

年 農林水産大臣賞 産地賞

2017 年 尾上和彦さん ◎受賞

2018 年 福田新也さん ◎受賞

2019 年 中山雄太さん ◎受賞

2020 年 安田光秀さん

2022 年 尾上和彦さん ◎受賞

【農林水産大臣賞・産地賞の受賞歴】

▲日本一受賞に向けた手摘みの様子
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 ９月４日は「くじらの日」

　９月１２日、役場職員が彼杵小学校の
４年生を対象に、自然災害から命を守る
ための防災授業を行いました。
　授業では町の災害の歴史や防災に関す
る取組について、防災マップや簡易ベッ
トなどを使用しながら説明。
　防災マップを使用した説明では、自分
の家にどんな危険があるのか、どこに避
難すれば良いのか真剣に確認する子供た
ちの様子が印象的でした。

まちのあちこち

日本郵便株式会社と包括連携協定を締結

　９月２０日、町と日本郵便株式会社は
包括連携協定を締結し、調印式を行いま
した。
　郵便局の機動力を活かした高齢者の見
守り活動や、そのぎ茶を始めとする特産
品のＰＲ事業など、町民が安心して暮ら
せるまちづくり、地域経済の活性化に協
力していただく予定です。

自分の命は自分で守る

　９月４日は（一財）日本鯨類研究所が
定めるくじらの日です。
　この日にちなんで、９月２日、町内の
公立小中学校の学校給食では「くじらの
ごま味噌がらめ」が提供されました。
　たくさん身体を動かした夏休みを終
え、２学期に入る大事な時期に栄養満点
のくじら料理。子供たちにも食べやすい
味付けで、黙食ながらも美味しそうにく
じらを頬張っていました。▲東彼杵中学校１年生の給食の様子

▲彼杵郵便局 岩永一紀局長（右）
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まちのあちこち

交通指導員を募集します

　交通指導員は、交通事故のない「安心・安全なまちづくり」
のために活動しています。近年、指導員の減少により活動が困
難となってきているため、新たに交通指導員を募集します。

【活動内容】
・児童、生徒の登校時における立哨指導
・交通安全啓発活動及び教育活動
・町内で開催される行事や各種イベントでの交通事故防止活動
【応募資格】
・町内在住の２０歳以上～おおむね７０歳くらいまでの方
・交通安全の推進活動に意欲的で身体健康な方
・普通自動車運転免許を有する方

【待遇】
・年額７７，３００円の
　謝礼を支給します。
・活動に必要な制服、装
　備品を貸与します。

問  ○○ 防災交通係　☎ 46-0099

道の駅に観光案内所がオープン

　９月２４日、長崎市で開催された「西
九州新幹線長崎ルート開業イベント」に
おいて、西九州新幹線の安全運行と関係
する皆さんの安全・無病息災等を祈願し、
坂本浮立の披露が行われました。
　坂本浮立は江戸時代万治３年９月に坂
本地区へ伝えられ、今年で３６２年。地
域の方々の努力でその伝統は途絶えるこ
となく守り継がれています。

「坂本浮立」西九州新幹線開業イベントに出演

　９月２３日、道の駅彼杵の荘横に建設
されたトイレ及び休憩施設の中に観光案
内所がオープンしました。
　施設内に設置した専用窓口で、担当職
員による町内及び町近郊の観光案内を行
います。また、休憩所として２４時間利
用可能です。ぜひご利用ください。
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役場からのお知らせ

保育園入所手続きのご案内

　町では令和５年４月入所の新入園児を受け付けます。１号児と２・３号
児で応募期間や方法が異なりますのでご注意ください。

【１号児の手続き方法】
※１号児 = 保育の必要性がなく、教育を希望する方
希望する園へ申し込みを行ってください。園が審査・決定を行います。

認定こども園つばさ やまだこども園 ひまわりえん

所在地 東彼杵町平似田郷 702 番地 東彼杵町蔵本郷 1510 番地 東彼杵町彼杵宿郷 362 番地

電話番号 0957-47-0648 0957-46-0824 0957-46-1485

申込期間 　　  10 月 22 日（土）～
　　  10 月 23 日（日） 11 月 1 日（火）以降随時 11 月 1 日（火）以降随時

方法 認定申請書、入園願書、アン
ケートを園事務室に提出 認定申請書を園に提出 認定申請書を園に提出

募集人数
3 歳児：40 名程度
4 歳児：15 名程度

5 歳児：若干名

3 歳児：若干名
4 歳児：若干名
5 歳児：若干名

3 歳児：若干名
4 歳児：若干名
5 歳児：若干名

【２・３号児の手続き方法】
※２・３号児＝保護者の就労等により、保育を必要とする方
役場福祉係へ申込書類を提出してください。町が入所を決定します。
申込書類は福祉係窓口、町ホームページ、町内各園にあります。

提出期間：令和４年１１月１日（火）～令和５年１月１０日（火）
注意事項：・４月入所希望の場合、期間内に提出してください。先着順ではありません。
　　　　　・令和５年５月１４日以前に就職（復職）される方は、2 週間の慣らし保育を
　　　　　　含めると４月入所となりますのでご注意ください。
　　　　　・町外の園を希望する場合、各自治体で申込期間が違うためご注意ください。

詳
細
は
こ
ち
ら

問  ○○ 福祉係　☎ 46-1155

１１月は児童虐待防止推進月間

問  ○○ 福祉係　☎ 46-1155

児童虐待による死亡事例は年間７０件を超えています。
単純計算すると５日に１人の子どもが命を落としていることになります。
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緊急通報装置を貸与します

障害児福祉手当・特別障害者手当のご案内

問  ○○ 福祉係　☎ 46-1155

　障害児福祉手当・特別障害者手当は、在宅で生活する重度の障害児・
障害者に対して支給される手当です。
　認定には、医師の診断書が必要です。かかりつけ医にご相談ください。
※支給には制限があります。詳しくは町ホームページをご覧いただくか　
　福祉係までお問い合わせください。

障害児福祉手当 特別障害者手当

概要
精神または身体に重度の障害があり、日常
生活において常に介護を必要とする、在宅
の 20歳未満の方に支給される手当

精神または身体に著しく重度の障害があ
り、日常生活において常に特別な介護を必
要とする、在宅の 20歳以上の方に支給さ
れる手当

支給額 月額 14,850 円 月額 27,300 円

詳
細
は
こ
ち
ら

【対象者】
※町内に住所があり、①・②のいずれかの要件を満たす方
①６５歳以上のひとり暮らしで、常に注意を必要する方
②身体障害者手帳（１・２級）をお持ちのひとり暮らしの方で
　注意が必要な方

　ひとり暮らしの高齢者や障害がある方に、簡単な操作で連
絡ができる緊急通報装置を貸与し、２４時間コールセンター
へ繋がる体制づくりを行っています。

【料金】無料（町が負担します）

【内容】
通常時：月１回以上の様子伺いの電話連絡があります
緊急時：登録した協力員への通報、救急車の要請ができます

詳
細
は
こ
ち
ら問  ○○ 福祉係　☎ 46-1155

町内の土地の状況をカメラで撮影します

　固定資産土地評価システム更新のため、カメラを載せた車が町内をまわります。撮影は、
車が通ることができる公道（国・県・町道）を予定していますので、ご協力をお願いしま
す。なお、撮影中は車のドアに「道路調査中であること、東彼杵町税財政課、委託業者名」
を示すステッカーを掲示します。

【委託業者】（株）パスコ 【撮影期間】令和４年１１月～令和５年３月
問  ○○ 固定資産税係　☎ 46-1261

役場からのお知らせ
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役場からのお知らせ

大規模な土地取引には届出が必要です～１０月は土地月間～

　一定面積以上の土地の売買などをした場合には、国土利用計画法によ
り、土地の権利取得者（売買の場合であれば買主）は、契約締結の日か
ら２週間以内に土地の所在する市町へ届出が必要です。

問  ○○ 企画係　☎ 46-1286

区分 面積

市街化区域 2,000 ㎡以上

市街化区域以外の都市計画区域 5,000 ㎡以上

都市計画区域以外の区域 10,000 ㎡以上

【届出の必要な土地取引面積】

秋の農作業賃金をお知らせします

農地の相続は届出が必要です

区分 単位 単価

稲刈り（バインダー） 10a あたり 7,000 円～ 8,000 円

稲刈り（コンバイン） 10a あたり 10,000 円～ 15,000 円

脱穀（ハーベスター） 1 袋（30kg）あたり 350 円

一般農作業賃金 1 日（8 時間）あたり 6,830 円（853 円 / 時間）

【町農業委員会が協議した賃金単価】

　秋の農作業賃金は、町農業委員会で協議したものです。双方の合意が
あれば、農地等の条件に合わせた賃金に決定することができます。

問  ○○ 町農業委員会
☎ 46-1311

全国農業新聞を読んでみませんか

　相続等で農地の権利を取
得した場合は農業委員会へ
届出が必要です。
　届出書は町ホームページ
から取得できます。

【提出書類】
・農地法第３条の３第１項の届出書
・登記完了証など相続したことが確認で
  きるもの

問  ○○ 町農業委員会　☎ 46-1311

　全国農業新聞は、全国農業会議所が発行
する週刊の農業総合専門紙です。
　農地に関する法制度や補助金等の情報が
掲載されており、日本農業新聞（毎日発行）
とは異なります。

【発行日】
毎週金曜日

【購読料】
月額７００円（送料・税込）

【申込方法】
農業委員・農地利用最適化推進委員、また
は農業委員会事務局へご連絡ください。

問  ○○ 町農業委員会　☎ 46-1311
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 １１月のマイナンバーカード時間外受付

　戸籍係では、お仕事で平日に来庁することが難しい方向けに、マイナンバーカードの申請・
交付を時間外に受け付けています。
　窓口は混み合うことがありますので、必ず事前に予約をお願いします。

【予約方法】
平日の８時３０分から１７時１５分までの
間に戸籍係までお電話ください。

問○○ 戸籍係　☎ 46-1116

【１１月の時間外受付日時】
・１１月６日（日）９時～１２時
・１１月９日（水）１７時１５分～１９時

【持ってくるもの】
①本人確認書類（写真無しの場合２点）
②個人番号通知カード

東彼杵町マイナンバーカード交付状況
　交 付 枚 数：３，３１３枚
　交 付 率：４３．３%
　　　　　　　　　　９月１８日現在

 ふるさと納税だより

【応援メッセージ】
・NHK の「いいいじゅー！」に取り上げられたのを見てうれしく思いました。
  寄付金がこれら地域振興活動の一助となっていれば幸いです。
・新しい道の駅、新幹線開通、長崎県は 100 年に一度の変革期。豊かで安心安
  全な街づくりを応援します。

毎月たくさんの方からの寄附（ふるさと納税）をいただいています。
その中から公表を希望された方の氏名と、応援メッセージを公表します。

【８月に寄附いただいた方々】
・正本 恵子 様　・吉木 智宏 様
・田島 秀郎 様　・小林 伸広 様
・永野 千治 様　・佐藤 祐司 様

件数 寄附額
８月の件数及び額 423 件 8,768,000 円
令和４年度累計 2,167 件 41,314,000 円

ありがとう
ございました

問○○ 財政管財係　☎ 46-1205

 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査を実施します

問○○ 介護保険係
☎ 46-1196

　介護保険係では、高齢者の方が住み慣れた地域で安心して暮らすことができる環境づく
りを実現するため「高齢者福祉計画及び介護保険事業計画」を３年ごとに策定しています。
この計画を令和６年３月末までに策定するにあたり、高齢者の生活状況や社会参加状況等
を把握するための調査を実施します。

【対 象 者】町内在住の６５歳以上の方（要介護１以上の
　　　　　  要介護認定を受けている方を除く）

【調査期間】１０月から１２月末まで

【調査方法】対象者へ調査票を郵送し、返信用封筒により回収します。

役場からのお知らせ
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役場からのお知らせ

期日 行事 期日 行事

１日 東彼杵道路県知事・県議会要望活動 １７日 西九州新幹線試乗会

２日 東彼杵町総合教育会議 １８日
１９日 町災害対策本部設置（台風１４号）

４日 蔵本地区町政懇談会 ２０日 日本郵政株式会社との包括連携協定調印式
太ノ原地区町政懇談会

５日 町災害対策本部設置（台風１１号） ２１日 秋の全国交通安全運動祈願祭
国土交通省長崎河川国道事務所長来庁

８日
９日 第３回町議会定例会本会議 ２２日 映画「祈り」松村監督来庁

１１日 川棚町長・波佐見町長当選祝い ２３日
西九州新幹線新大村駅開業記念式典
西九州新幹線しゅん功祝賀会
新観光列車「ふたつ星」セレモニー

１２日 本町地区町政懇談会 ２６日 公務災害補償運営委員会

１３日 第１３６回長崎県町村会臨時総会 ２７日 東彼地区保健福祉組合会議
コロナワクチン接種に係る検討会議

１４日 消防分団長会議 ２８日 上杉地区町政懇談会

１５日 東彼杵郡森林組合理事会 
９月区長会 ２９日

東彼地区保健福祉組合臨時議会
長崎国際大学井上教授来庁
ミカン混合発酵茶販売報告会

１６日 第３回町議会定例会本会議 ３０日 土地改良事業団体連合会理事会

９月の町長執務日誌

職員の人事異動及び新規採用職員をお知らせします

１０月１日付で役場職員の人事異動を行いました。

新職名 氏名 旧職

水道課次長 山口 大二郎 千綿支所長
町民課長兼
千綿支所長・戸籍係長 井上 晃 町民課長兼

戸籍係長

新職名 氏名 旧職

健康ほけん課 健康推進係 鵜池 幹 新規採用

健康ほけん課 健康推進係 三根 苑美 新規採用

建設課 建設係 山口 力也 新規採用

税財政課 固定資産税係 藤川 空 新規採用

税財政課 住民税係 山口 葉月 新規採用

【課長級】 【職員】

鵜池 幹（ういけ みき）
健康ほけん課 健康推進係

　町民の皆様の健康づくりに
貢献できるように頑張りま
す。よろしくお願いします。

三根 苑美（みね そのみ）
健康ほけん課 健康推進係

　大村市出身の三根苑美で
す。明るく笑顔で頑張ります
のでよろしくお願いします。

山口 力也（やまぐち りきや）
建設課 建設係

　小学校から大学まで野球をし
ていました。野球で培った精神
力を活かし、精一杯頑張ります。

藤川 空（ふじかわ そら）
税財政課 固定資産税係

　生まれ育った東彼杵町に貢
献し、更に良い町になるよう
に精一杯頑張ります。

山口 葉月（やまぐち はづき）
税財政課 住民税係

　自然に囲まれ暖かい人であ
ふれる東彼杵町が自慢の地元
です。精一杯頑張ります。
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インフルエンザ予防接種のお知らせ

　高齢者および中学生までのインフルエンザ予
防接種を受けた方へ、助成金を支給します。

【接種の方法（高齢者の場合）】

対象者
・接種日に６５歳以上の方
・６０歳以上６５歳未満の方でア・イに該当する方
　ア：心臓・じん臓・呼吸器の機能障害により、身体障害者手帳 1 級の方　
　イ：ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害により、身体障害者手帳 1 級の方

自己負担額 医療機関が定める額から町助成額２，５７５円を差し引いた額
※生活保護世帯の方は無料（医療券または証明書の提示が必要）

接種方法

○○県内の医療機関で受ける場合
　医療機関に直接予約してください。
○○県外等の医療機関で受ける場合
　・事前に役場健康推進係へ申請が必要です。
　・予防接種後、助成金の申請が必要です。

詳
細
は
こ
ち
ら

問  ○○ 健康推進係　☎ 46-1200

【接種に関する注意事項】
・予防接種を実施しない医療機関もあるため、事前に予約をしてください。

【接種の方法（中学３年生までの場合）】

対象者 ・生後６か月以上の乳幼児～小学６年生（接種回数２回）
・中学生（接種回数１回）

自己負担額

○○大村市内の医療機関
　１，５００円（１回あたり）
○○大村市以外の医療機関
　医療機関が定める接種料から町助成額２，６７５円を差し引いた額
※生活保護世帯の方は無料（医療券または証明書の提示が必要）

接種方法

○○郡内・大村市内（一部除く）の医療機関で受ける場合
　医療機関に直接予約してください。
○○郡内・大村市内（一部除く）以外の医療機関で受ける場合
　・事前に役場健康推進係へ申請が必要です。
　・予防接種後、助成金の申請が必要です。

１０月は臓器移植普及推進月間

問  ○○ 健康推進係　☎ 46-1200

健康だより

　移植希望者は全国に１万３千人以上いらっしゃいますが、臓器提供者
が少なく、移植を受けることができる人は年間１～２% と、移植を待
ちながら亡くなる方が多いのが現状です。
　あなたの意思で救える命、つながる命があります。この機会に、家族
や大切な人と臓器移植や意思表示について考えてみましょう。
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健康だより

　骨髄移植は、「血液のがん」と呼ばれ
る白血病などの血液の病気の有効な治療
方法として知られていますが、提供者（ド
ナー）がいなければ成り立ちません。
　あなたの善意が難病の方を救います。
一人でも多くの患者さんに移植の機会が
確保されるよう、骨髄バンクへ登録をお
願いします。

新型コロナウイルスワクチン接種について

５～１１歳の３回目の接種が９月から可能となりました。

高齢者肺炎球菌の予防接種はお済みですか？

【ワクチンの種類】小児用ファイザー 【２回目との接種間隔】５か月

また、１２歳以上のオミクロン株対応ワクチンの接種も可能となりました。
【接種対象者】２回目までのワクチン接種が完了した１２歳以上の方
【前回の接種との間隔】５か月（変更になる可能性があります）
【実施方法】集団接種（１０月２９日～）と個別接種。対象者へ通知します。

問○○ 町コロナワクチンコールセンター　☎ 46-0111

　肺炎球菌性肺炎の感染予防・重症化予防のための予防接種です。対象の方は町の助成を
受けられます。接種期間を過ぎると全額自己負担となりますのでご注意ください。

【対象者】
今年度以下の年齢になる方が対象です。
６５歳、７０歳、７５歳、８０歳
８５歳、９０歳、９５歳、１００歳

【接種期間】
令和４年４月１日～令和５年３月３１日

【接種場所】
県内の医療機関（一部除く）
※要予約

【自己負担額】
医療機関が定めた額から町助成額
３，０５５円を差し引いた額

【注意事項】
県外または一部医療機関で
接種を希望される場合は、
事前に役場健康推進係へ申
請が必要です。

詳
細
は
こ
ち
ら

問  ○○ 健康推進係　☎ 46-1200

１０月は骨髄バンク推進月間 10月 17日～ 23日は薬と健康の週間

　薬は病気を治すために使いますが、間
違った使い方では健康を損ないます。薬
剤師・薬局からの情報を基に、使用上の
注意を守って正しく使用しましょう。

問  ○○ 健康推進係
☎ 46-1200

【薬を安全に使うために】
・かかりつけ薬局を持ちましょう。
・使用時期、量、方法を守りましょう。
・ジェネリック医薬品について正しい知
　識を持ちましょう。
・お薬手帳は、1 冊にまとめましょう。

問  ○○ 健康推進係　☎ 46-1200
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 「
検
診
の
す
す
め
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
（
以
下
コ
ロ
ナ
）
と
い
う
前

代
未
聞
の
感
染
症
が
出
現
し
て

か
ら
３
度
目
の
夏
が
過
ぎ
ま
し

た
。
そ
の
間
、
わ
が
国
で
の
コ
ロ

ナ
に
よ
る
死
亡
者
数
が
約
4
万
人

（
2
0
2
0
年
1
月
～
2
0
2
2

年
8
月
）と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
は
尊
い
命
を
奪
う
病
気

と
し
て
決
し
て
軽
視
で
き
な
い
感

染
症
で
す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
流

行
の
影
響
で
病
院
へ
の
受
診
控

え
、
検
診
の
受
診
率
が
低
下
し
て

い
る
事
も
深
刻
な
問
題
で
す
。

　
最
新
の
癌
の
統
計
2
0
2
1
で

は
1
年
間
の
予
測
さ
れ
る
日
本
人

に
癌
死
亡
数
は
男
性
22
万
人
、
女

性
15
万
人
と
予
測
さ
れ
て
お
り
、

コ
ロ
ナ
に
よ
る
死
亡
者
数
を
大
き

く
上
回
り
ま
す
。

　
部
位
別
に
み
る
と
、
男
女
合
計

の
死
亡
者
数
は
肺
癌
が
最
多
で
、

大
腸
癌
、
胃
癌
と
続
き
ま
す
。
癌

に
な
る
数
は
男
女
合
わ
せ
る
と
大

腸
癌
が
最
多
で
、
胃
癌
、
肺
癌
と

続
き
ま
す
。
男
性
で
は
生
涯
に
3

人
に
2
人
、
女
性
で
は
2
人
に
1

人
が
癌
に
な
る
時
代
で
す
。

　
誰
し
も
癌
に
は
な
り
た
く
な
い

の
は
当
然
の
事
で
す
。
そ
の
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
し
ょ
う

か
？

　
1
つ
は
癌
の
リ
ス
ク
を
避
け
て

予
防
に
努
め
る
事
で
す
。例
え
ば
、

胃
が
ん
の
リ
ス
ク
因
子
と
し
て
喫

煙
、
ピ
ロ
リ
菌
感
染
、
塩
分
過
多

等
、
大
腸
癌
の
リ
ス
ク
因
子
と
し

て
飲
酒
、
肥
満
、
喫
煙
、
糖
尿
病
、

加
工
肉
の
摂
取
が
挙
が
り
ま
す
。

す
べ
て
を
排
除
す
る
事
は
困
難
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
可
能
な
範
囲
で

予
防
に
努
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

　
も
う
1
つ
は
癌
の
早
期
発
見
で

す
。
癌
を
早
期
に
発
見
す
る
事
で

治
癒
す
る
可
能
性
も
高
く
な
り
、

か
つ
、
身
体
に
負
担
の
少
な
い
治

療
で
対
処
す
る
事
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
検
診
は
非
常
に
重

要
で
す
。
例
え
ば
便
潜
血
検
査
や

胃
透
視
検
査
、
ピ
ロ
リ
菌
検
査
や

内
視
鏡
検
査
等
を
行
う
事
に
よ
り

胃
癌
や
大
腸
癌
を
早
期
に
発
見
し

て
早
期
に
治
療
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
検
診
だ

け
で
は
な
く
、
便
秘
や
胃
も
た
れ

な
ど
の
腹
部
症
状
が
あ
れ
ば
保
険

診
療
で
胃
カ
メ
ラ
や
大
腸
カ
メ
ラ

を
受
け
る
事
も
で
き
ま
す
。

　
加
齢
と
と
も
に
癌
の
発
生
す
る

リ
ス
ク
は
増
加
し
ま
す
。
特
に
40

歳
代
後
半
か
ら
増
加
し
は
じ
め
、

60
歳
代
か
ら
は
更
に
増
加
の
幅
が

大
き
く
な
り
ま
す
の
で
要
注
意
で

す
。

　
我
々
か
か
り
つ
け
医
は
、
検
診

を
通
し
て
患
者
さ
ん
の
身
体
の
何

気
な
い
変
化
に
気
づ
く
様
日
々
努

力
し
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
コ

ロ
ナ
だ
け
で
は
な
く
、
御
自
身
の

健
康
に
も
目
を
向
け
て
検
診
、
特

に
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？

健
康
ひ
と
く
ち
メ
モ
✐

東彼杵郡医師会
田渕 聡（川棚町）

 運動不足はトレーニング室で解消！

　東彼杵町のトレーニング室には様々なト
レーニング機器があり、講習会を受講後、自
由に使用することができます。また「トレー
ニング機器の使い方を忘れてしまった」「自
分にあった使用方法を知りたい」などの方も
再度講習会を受講できます。（予約制）
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によ
　り、休館する場合があります。

【講習会の詳細】
日 時：１１月１３日（日）１０時～１２時
　　　　１１月２１日（月）１９時～２１時
場 所：会議室２（総合会館 2 階保健センター内）
受講料：無料（町に住民票が無い方は５００円）
予 約：１０月２０日以降電話にて受け付けます。
その他：顔写真（横 2cm ×縦 3cm）2 枚、マスク、
　　　　 運動ができる服装、室内用シューズ、タ
　　　　 オル、飲み物をご持参ください。問○○ 健康推進係　☎ 46-1200

健康だより

※
こ
の
内
容
は
９
月
現
在
の
も
の
で
す
。
日
程
変
更
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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健康だより

日 曜日 内容 場所 ・時間 ・その他 問い合わせ

１ 火

２ 水 子○フラワーアレンジメント
すくすくねんね
4 組限定、 参加費 500 円、 要予約

すくすくねんね ☎ 46-0737

３ 木 医○○小鳥居内科 ・脳神経内科クリニック 波佐見町 ☎ 0956-20-7027

４ 金

５ 土

６ 日
医○○にいむら整形外科 川棚町 ☎ 0956-82-6565

医○○はすわ診療所 波佐見町 ☎ 0956-85-5221

７ 月 子○○乳児相談（ ３～４、 ７～９か月児）
総合会館 2 階保健センター
対象者には通知します

健康推進係 ☎ 46-1200

８ 火 健○○健康相談
総合会館 2 階保健センター、 13 時半～ 14 時半
健診結果があれば持参

健康推進係 ☎ 46-1200

９ 水

１０ 木

１１ 金 子○栄養なんでも相談会 すくすくねんね、 2 組限定、 要予約 すくすくねんね ☎ 46-0737

１２ 土

１３ 日
健○○トレーニング室利用講習会

総合会館 2 階保健センター 会議室 2
10 時～ 12 時、 要予約

健康推進係 ☎ 46-1200

医○○本川医院 川棚町 ☎ 0956-82-2010

１４ 月 子○母子手帳交付
役場健康推進係、 9 時半～ 10 時
印鑑、 マイナンバーが分かるもの、 免許証持参

健康推進係 ☎ 46-1200

１５ 火

１６ 水 子○リンパマッサージ
すくすくねんね
4 組限定、 参加費 100 円、 要予約

すくすくねんね ☎ 46-0737

１７ 木

１８ 金

１９ 土 子○のだけで遊ぼう ： フレカフェ
すくすくねんね
5 組限定、 参加費 300 円、 要予約

すくすくねんね ☎ 46-0737

２０ 日 医○○こうの内科医院 波佐見町 ☎ 0956-20-7500

２１ 月 健○○トレーニング室利用講習会
総合会館 2 階保健センター 会議室 2
19 時～ 21 時、 要予約

健康推進係 ☎ 46-1200

２２ 火 健○○食生活改善推進員養成講座
総合会館 1 階 和室研修室 1
9 時半～ 12 時半

健康推進係 ☎ 46-1200

２３ 水 医○○カナザワ内科クリニック 川棚町 ☎ 0956-83-3727

２４ 木

２５ 金

２６ 土

２７ 日
医○○小鳥居病院 波佐見町 ☎ 0956-85-3408

医○○山住医院 東彼杵町 ☎ 0957-46-1162

２８ 月 子○母子手帳交付
役場健康推進係、 9 時半～ 10 時
印鑑、 マイナンバーが分かるもの、 免許証持参

健康推進係 ☎ 46-1200

２９ 火
子○２歳児歯科健診

総合会館 2 階保健センター
対象者には通知します

健康推進係 ☎ 46-1200

子○身体測定週間 すくすくねんね、 午前中、 母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

３０ 水 子○身体測定週間 すくすくねんね、 午前中、 母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

子育て ・健康カレンダー
子○○子育て情報
健○○健康情報
医○○休日当番医

※
こ
の
内
容
は
９
月
現
在
の
も
の
で
す
。
日
程
変
更
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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図書だより
　秋の読書週間（10 月 27 日～ 11 月 9 日）
が始まります。今年の標語は「この一冊に、
ありがとう」です。図書室ではこの週間に合
わせ、本の展示やスタンプラリー、おはなし
会などを行います。ぜひご来館ください。　　東彼杵町図書室 ☎ 46-0705

◎
実
用
書

  「
り
な
て
ぃ
の
30
分
で
完
成
！
簡
単
３
品
献
立
」
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｙ
／
著
　
宝
島
社

  「
赤
ち
ゃ
ん
の
わ
ら
べ
う
た
あ
そ
び
」
久
洋
摩
英
子
／
著
　
チ
ャ
イ
ル
ド
本
社

  「
感
覚
過
敏
の
僕
が
感
じ
る
世
界
」
加
藤
路
瑛
／
著
　
日
本
実
業
出
版
社

  「
紙
と
え
ん
ぴ
つ
で
お
は
な
し
」
藤
田
浩
子
／
著
　
一
声
社

◎
小
説

  「
オ
リ
ー
ブ
の
実
る
こ
ろ
」
中
島
京
子
／
著
　
講
談
社

  「
明
日
へ
の
ペ
ダ
ル
」
熊
谷
達
也
／
著
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版

  「
ブ
ー
タ
ン
、
世
界
で
い
ち
ば
ん
幸
せ
な
女
の
子
」
阿
川
佐
和
子
／
著
　
文
藝
春
秋

  「
そ
の
本
は
」
又
吉
直
樹
・
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
／
著
　
ポ
プ
ラ
社

◎
エ
ッ
セ
イ

  「
あ
し
た
何
着
よ
う
」
林
真
理
子
／
著
　
マ
ガ
ジ
ン
ハ
ウ
ス

  「
ス
マ
ホ
に
な
じ
ん
で
お
り
ま
せ
ん
」
群
よ
う
こ
／
著
　
文
藝
春
秋

  「
阿
川
佐
和
子
の
こ
の
噺
家
に
会
い
た
い
」
阿
川
佐
和
子
／
著
　
文
藝
春
秋

◎
歴
史

  「
禁
断
の
中
国
史
」
百
田
尚
樹
／
著
　
飛
鳥
新
社

◎
え
ほ
ん

  「
う
み
と
り
く
の
か
ら
だ
の
は
な
し
」
遠
見
才
希
子
／
著
　
童
心
社
　

  「
ア
ニ
マ
ル
ラ
ン
ド
」
オ
ー
ム
ラ
ト
モ
コ
／
著
　
金
の
星
社

  「
な
ぞ
な
ぞ
で
お
ば
け
や
し
き
た
ん
け
ん
」
石
津
ち
ひ
ろ
／
著
　
ア
リ
ス
館

  「
ぞ
ぞ
ぞ
」
森
あ
さ
子
／
著
　
ポ
プ
ラ
社

  「
あ
な
た
に
あ
い
た
い
」
宮
野
聡
子
／
著
　
教
育
画
劇

  「
３
ぷ
ん
で
ね
む
く
な
る
え
ほ
ん
」
の
ぶ
み
／
著
　
東
京
ニ
ュ
ー
ス
通
信
社

  「
ぼ
く
の
ト
リ
セ
ツ
」
の
ぶ
み
／
著
　
東
京
ニ
ュ
ー
ス
通
信
社

  「
く
だ
も
の
い
ろ
い
ろ
か
く
れ
ん
ぼ
」
い
し
か
わ
こ
う
じ
／
著
　
ポ
プ
ラ
社

◎
ず
か
ん

  「
ひ
ら
が
な
で
よ
め
る
む
し
ず
か
ん105

」
う
ん
の
か
ず
お
／
し
ゃ
し
ん
　
講
談
社

開
室
時
間
：
火
曜
日
～
土
曜
日 

９
時
～
２
０
時
　
休
室
日
：
毎
週
月
曜
日
、
年
末
年
始

　
　
　
　
　
日
曜
日
・
祝
祭
日 

９
時
～
１
７
時
　
貸
出
期
間
：
２
週
間
（
一
人
３
冊
ま
で
）

こ
の
他
に
も
多
数
の
新
刊
が
入
り
ま
し
た
。

新
刊
コ
ー
ナ
ー
へ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

新
刊
が
入
り
ま
し
た

その他のお知らせ

東彼杵町にお住まいの方へ「ご存じですか？図書館の広域利用！」
　圏域内の自治体にある図書館は、事前に登録することで東彼杵町の方も利用でき
ます。また東彼杵町の図書室を経由して本を取り寄せることも可能です！
　詳しくは町図書室へお問い合わせください。
圏域：佐世保市・松浦市・川棚町・波佐見町・小値賀町・佐々町・伊万里市・有田町

労働基準監督署からのお知らせ

長崎県の最低賃金は８５３円！
　長崎県の最低賃金が１０月８日から８５３円
になりました。
　パートタイマー、アルバイト、臨時、嘱託な
どの雇用形態や呼称に関係なく、長崎県内で働
く全ての労働者とその使用者に適用されます。
　自分の賃金が最低賃金を上回っているか、必
ず確認しましょう！

問○○ 長崎労働局労働基準部賃金室
☎ 095-801-0033

など長崎地方法務局からのお知らせ

女性の人権ホットライン強化週間
　夫・パートナーからの暴力、ストーカー行為、
職場におけるハラスメントなど、ひとりで悩ま
ず電話してください。
【電話番号・利用日時】
０５７０ー０７０ー８１０
１１月１８日～２４日
８時３０分～１９時
※土日は１０時～１７時

問○○ 長崎地方法務局　☎ 095-820-5982

人権イメージキャラクター
人ＫＥＮまもる君・あゆみちゃん
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その他のお知らせ
県要 長崎県県央保健所からのお知らせ

ギャンブル等依存症家族教室を開催します
　家族教室とは、ギャンブル等依存症に関する正しい知識や、本人への言葉かけな
ど適切な対応方法を学ぶとともに、同じ悩みを持つご家族同士で不安や悩みを語り
合い、共感し、元気を取り戻す場です。

詳
細
は
こ
ち
ら

問○○ 長崎県県央保健所 地域保健課　☎ 0957-26-3306

【場所】
長崎県県央保健所 ２階会議室（諫早市栄田町２６－４９）

【参加費】
無料（要申込）

日時 時間 内容

１０月１８日（火） １３時３０分～１５時３０分 講話「回復者・家族からのメッセージ」、座談会

１１月１５日（火） １３時３０分～１５時３０分 精神科医師による講話、座談会

１２月６日（火） １３時３０分～１５時３０分 弁護士による講話、座談会

【教室の詳細】

長崎職業能力開発促進センターからのお知らせ

公共職業訓練 令和４年度１月期受講生募集
【募集訓練科】
・ＣＡＤ、生産サポート科　　定員１５名
・電気設備技術科　　　　　　定員１６名
・住環境コーディネイト科　　定員１６名
・テクニカルメタルワーク科　定員１２名

【受講料】
無料
【選考日】
１２月７日（水）

【訓練期間】１月５日（木）～６月２９日（木）
【募集期間】１０月２０日（木）～１１月２５日（金）

問○○ 佐世保訓練センター　☎ 0956-58-3118

【その他】施設見学や訓練体験も実施しています。
　　　　  詳しくはお尋ねください。

佐世保市消防局からのお知らせ

たき火による火災にご注意！

問○○ 佐世保市消防局
☎ 0956-23-2539

　また、違法性がない焼却行為で
あっても、煙や臭い等の苦情が寄
せられれば消火指導を行う場合が
あります。

　たき火は、農林漁
業者など一部の例外
を除き、法令上禁止
されています。

自衛隊長崎地方協力本部からのお知らせ など長崎地方法務局からのお知らせ

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集
【受験資格】
・中学卒業（見込含）で１７歳未満の男子
※平成１８年４月２日～平成２０年４月１日生
【受付期間】
・推薦試験：１０月１日～１２月２日
・一般試験：１０月１日～１月６日
【試験日】
・推薦試験：１月５日～１月７日
・一般試験：１月１４日～１月１５日
※いずれも期間内のうち指定された１日
問○○ 自衛隊長崎地方協力本部　☎ 0957-52-6217

「相続・遺言書保管制度」説明会
　長崎地方法務局では、相続登記や遺言の必要
性を知っていただくため、相続・直筆証書遺言
書保管制度の説明会を開催します。
　会場のほか、オンライン配信も行います。参
加は無料です。お気軽にお申し込みください。
【開催日時】
１１月１８日（金）９時３０分～１１時４０分
【会場】長崎地方法務局佐世保支局
【申込】電話またはメールにて事前予約

問○○ 長崎地方法務局佐世保支局
☎ 0956-24-4850
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その他のお知らせ
佐世保高等技術専門校からのお知らせ

佐世保高等技術専門校訓練生募集
　就職に必要な知識・技能の習得を目的とした、
令和５年度の訓練生を募集します。
　入校選考試験受験料、入学金、授業料は無料
です。
【試験日】
１１月１日（火）

【受付期間】
１０月２５日（火）まで

【募集科目】
２年課程
　・電気システム科
　・自動車整備科
１年課程
　・オフィスビジネス科
　・建築設計施工科
　・機械技術科
　・溶接技術科
　・自動車塗装科

【応募資格】
平成１７年４月１日
以前に生まれた方。
ただし、自動車整備
科については高等学
校卒業者、来春卒業
見込みの方、高卒認
定試験合格者（来春
までに合格見込みの
方、大学受験資格の
ある方を含む）に限
ります。

問○○ 佐世保高等技術専門校　☎ 0956-62-3799

長崎県警察からのお知らせ

　長崎県警察では、ニセ電話詐欺被害の未然防
止に貢献された方に対して、謝礼品（2,000 円
分の QUO カード）を進呈します。

ニセ電話詐欺被害防止
報奨制度が始まります

問○○ 長崎県警察本部
☎ 095-820-0110

【本制度の対象となる方】
　ニセ電話詐欺の犯人にだまされている可能性
が高い方に対して次のような行為により、被害
を未然に防止した場合が対象です。
・声掛けを実施された方
・説得により振込等を阻止された方
・警察に通報された方
【お願い】
　電子マネーを購入しようとする方等への声掛
けの結果、ニセ電話詐欺被害の疑いが少しでも
ある場合は、ためらわずに１１０番通報または
最寄りの警察署への通報を
お願いします。
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その他のお知らせ
 各種相談窓口

人傷
件数 死者 傷者 物件

事故 飲酒 無免許

８月中 1 0 1 15 0 0

令和４年中 10 0 15 114 0 0

総人口 世帯数 男性 女性
7,578 人
（+1）

3,172 世帯
（+6）

3,644 人
（+3）

3,934 人
（-2）

出生 死亡 転入 転出 その他

3 人 8 人 23 人 18 人 1 人

事故等発生件数（東彼杵町）

東彼杵町の人口（８月末現在）※（）内は前月対比
　〇敬称は省略させていただきます。
　〇掲載希望の申出があったものだけを掲載
　　しています。

おくやみ

岩永 シヲ（蔵本）　100 歳

おくやみ申し上げます。
森山 肇（金谷）　93 歳

広報ひがしそのぎ８月号に誤りがありました。
訂正してお詫び申し上げます。
修正箇所：８月号９ページ
　　　　　９月１０日～９月１６日は自殺予防週間
　　　　　【くらしの中での困りごと】
誤：８時３０分～１７時１５分　正：９時～１７時

【行政相談】
①日時：１１月７日（月）１０時～１２時
　場所：役場１階 第２会議室
②日時：１１月２１日（月）１０時～１２時
　場所：農村環境改善センター

【交通事故巡回相談】
①日時：１１月１０日（木）１０時～１５時
　場所：県北振興局
②日時：１１月１５日（火）１０時～１５時
　場所：諫早市役所高城会館
※相談予約は、開催日の２日前（土日、祝日
　を除く）までとなります。

【心配ごと相談】
日　付：１１月１０日（木）
時　間：１３時３０分～１６時
場　所：町総合会館福祉センター相談室
　　　　※電話、匿名での相談も可能です。

【精神保健福祉専門相談】
精神科医師が相談に応じます。（予約制）
日付：１１月２日（水）、８日（火）、１８日（金）
　　　　  ２８日（月）、３０日（水）
時間：１４時～１６時３０分
場所：県央保健所
対象：原則として、主治医のいない方

問○○ 役場総務係　☎ 46-1265

問○○ 県央保健所 地域保健課 保健福祉班
☎ 0957-26-3306

問○○ 町社会福祉協議会　☎ 46-0619

問○○ 長崎県交通事故相談所　☎ 095-824-1111

【ひとり親家庭等のためのなやみごと相談室】
　仕事探しや資金の貸付、養育費等の困りごとや
悩みごとについて、福祉事務所の母子父子自立支
援員が相談を受け付けます。
日時：１１月１０日（木）１３時３０分～１６時
場所：町社会福祉協議会

問○○ 長崎県東彼・北松福祉事務所
☎ 0956-22-3211

【健康相談】
保健師・栄養士が相談に応じます。
日付：１１月８日（火）
時間：１３時３０分～１４時３０分（受付時間）
場所：町総合会館２階保健センター
その他：健診結果があればお持ちください。
問○○ 役場健康推進係　☎ 46-1200

問○○ 長崎盲ろう者友の会あかり
☎ 090-5470-3236

【盲ろう児（者）相談会】
　盲ろう者の数は少なく、周りに同じような障害
を持った人がいないことで、本人や家族が困って
いるという事例が多くあります。そんな時はぜひ
私たちに相談してください。
日時：１１月１３日（日）１０時～１２時
場所：観光ホテル八千代（諫早市）
　　　※１０月３１日までにお電話ください。
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HAPPY BIRTHDAY!!

　
私
は
町
の
魅
力
や
観

光
、
環
境
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ

て
情
報
発
信
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
移
住
・
定

住
促
進
に
向
け
、
移
住

相
談
や
町
へ
訪
問
さ
れ

た
方
に
町
内
の
案
内
な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊
日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
せ
っ
ち
ゃ
ん
（
斎
藤 

節
子
）

町インスタグラムで
情報発信中です！

材料

＼香味だれが食欲そそる／食改さんオススメ料理

４人分

◎白身魚 4 切れ　◎塩 小さじ 1/2　◎豆苗 1 袋
◎もやし 1.5 袋　◎パプリカ 2 個　◎酒 大さじ 4
※白ネギ 15 センチ　※生姜 大さじ 2
※酢 大さじ 4　※濃口しょうゆ 大さじ 1
※砂糖 小さじ 2　※ごま油 大さじ 1

作り方
①豆苗は半分を長さに切る。パプリカは細切り、
　白ネギはみじん切り、生姜はすりおろす。
②白身魚に塩をふり、しばらくおいた後水気を切る。
③フライパンに豆苗、もやし、パプリカ、魚の順に
　のせ酒を加え、ふたをして強火で 5 分加熱。
④※の材料を合わせ、たれを作る。
⑤③の野菜がしんなりし、魚に火が通ったら器に盛
　り付け、④のたれをかける。

美味しさと栄養バランスを兼ね備えた
“食改さん” のオススメ料理をご紹介します！

◆おすすめポイント
　手軽に魚も野菜もたっぷりとれる一品で
す。香味だれは、お肉にも合いますよ♪

栄養価 ※１人あたり
◎エネルギー 160kcal　◎たんぱく質 16.4g　◎脂質 5.4g　◎塩分 1.4g

白身魚と野菜の酒蒸し

坂田 れいちゃん ( 東町）

　れいちゃん、 一歳の誕生日

おめでとう。 これからも私達

の大切な宝物です。

令和３年１０月２９日生

ご両親
坂田義和さん、舞華さんより

広報ひがしそのぎでお子様のお誕生をお祝いし
ませんか？町内在住の小学生までのお子様なら
どなたでも掲載可能です。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。

　
町
に
は
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
と
い
う
移
住
・
定

住
支
援
制
度
が
あ
り
、
現
在
90
件
以
上
の
空
き
家

が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
入

居
者
が
決
ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
。

　
移
住
を
検
討
し
て
い
る
方
は
多
い
の
で
す
が
、

住
居
が
な
い
こ
と
で
町
へ
の
移
住
を
断
念
さ
れ
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
空
き
家
を
有
効
活
用
す
る
こ
と
で
家
の
寿
命
を

延
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
、
空

き
家
の
情
報
提
供
を
、
総
務
課
企
画
係
ま
た
は
私

ま
で
お
気
軽
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
活
動
し
て
い
く
中
で
地
域
の
皆
さ
ん
と
た
く
さ

ん
出
会
い
「
つ
な
が
り
」
を
感
じ
な
が
ら
仕
事
が

で
き
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。


