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警戒レベル２

警戒レベル１

危険度
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災害発生情報
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避難指示

避難準備・
高齢者等避難開始

避難方法を確認

最新情報に注意

大雨特別警報

土砂災害警戒情報

大雨警報
洪水警報

大雨注意報
洪水注意報
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	⚠
避
難
と
は
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
で
す
。
安
全
な

場
所
に
い
る
人
は
、
避
難
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

	⚠
警
戒
レ
ベ
ル
４
「
全
員
避
難
」
は
、
高
齢
者
な
ど

に
限
ら
ず
全
員
が
危
険
な
場
所
か
ら
避
難
す
る
タ

イ
ミ
ン
グ
で
す
。�

	

避
難
勧
告
や
避
難
指
示
が
あ
り
ま
す
が
、
い
ず
れ

に
し
て
も
警
戒
レ
ベ
ル
４
で
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

	⚠
警
戒
レ
ベ
ル
４
や
５
は
、
必
ず
発
令
さ
れ
る
も
の

で
は
な
く
地
域
の
状
況
に
応
じ
て
緊
急
的
に
ま
た

は
重
ね
て
避
難
を
促
す
場
合
な
ど
に
発
令
さ
れ
る

こ
と
が
あ
る
も
の
で
す
。

「
避
難
情
報
の
ポ
イ
ン
ト
」
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

安全に避難するために　～家族で事前に話し合っておきましょう～
	□あなたが住んでいる場所の災害危険度（リスク）を把握（理解）する
	□安全な避難経路、避難場所、避難所はどこにあるのか
	□家族間の連絡方法と最終的に出会う場所はどこにするのか
	□家の中の安全対策
	□救急医薬品や消火器などを準備しているか
	□避難するとき、誰が何を持ち出すのか、非常時持ち出し袋はどこに置くのか
	□乳幼児や高齢者の面倒は誰がみるのか
	□昼の場合と夜の場合の役割分担は、はっきり決まっているか
	□地域の防災活動に参加しているか（避難訓練等）

2



〝
持
ち
込
ま
な
い
、
持
ち

出
さ
な
い
〟感
染
予
防
！

　

東
彼
杵
郡
３
町
で
構
成
し
て
い
る
、
東
彼
杵

郡
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
の
主

催
に
よ
り
、
７
月
２
日
に
東
彼
杵
郡
医
師
会
館

会
議
室
に
お
い
て
、
東
彼
杵
郡
の
訪
問
介
護
事

業
所
（
事
業
所
代
表
１
名
）
を
対
象
に
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
第
２
波
に
備
え
て
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
に
長
崎
川
棚
医
療
セ
ン
タ
ー
在
宅
看
護

専
門
看
護
師 

木
口
綾
子
先
生
、
感
染
管
理
認
定

看
護
師 

富
澤
め
ぐ
み
先
生
を
迎
え
、
厚
生
労
働

省
が
作
成
し
た
「
訪
問
介
護
職
員
の
た
め
の
そ

う
だ
っ
た
の
か
！
感
染
対
策
！
（
動
画
）」
を
見

な
が
ら
日
頃
の
介
護
場
面
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
る
つ
も
り
の
手
洗
い
や
そ

の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
感
染
予
防
行
動
を
振
り
返

る
機
会
と
な
り
、
改
め
て
〝
持
ち
込
ま
な
い
、

持
ち
出
さ
な
い
〟
感
染
予
防
行
動
（
手
洗
い
、

手
指
消
毒
）
の
大
切
さ
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

地
域
で
暮
ら
す
皆
さ
ん
も
①
身
体
的
距
離
の

確
保
②
マ
ス
ク
の
着
用
（
症
状
が
な
く
て
も
）

③
手
洗
い
（
必
要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
）
を
一
人

一
人
が
き
ち
ん
と
行
う
事
に
よ
り
感
染
防
止
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【利用者宅】
□感染予防のための衛生用品の準備、適切な装着はできてい
るか？
　・サージカルマスク　・使い捨て手袋　・エプロン
　・手指消毒用アルコール製剤など
□サービス提供中やその前後に、こまめに
　石鹸で手洗いorアルコール消毒しているか？
　・うがいをしているか？
□使用済みのオムツ・ウェットティッシュ、マスク・手袋な
ど使い捨ての衛生用品を適切に廃棄したか？
　注意・マスクや手袋は表面に触れないように注意して外す。
　　　・廃棄物はすぐにビニール袋に入れ密閉する。
【退勤後(自宅)】
□帰宅後、すぐに石鹸で手洗い(またはアルコール消毒)や
うがいをしたか？

訪問介護員のチェック事項 手洗いのタイミング

•	外出から戻った後
•	多くのヒトが触れたと思われる場所を触った時
•	咳、くしゃみ、鼻をかんだ後
•	症状のある人の看病、お世話をした後
•	料理を作る前
•	食事の前
•	家族や動物の排せつ物を取り扱った後
•	自分がトイレを利用した後
アルコールを含んだウェットティッシュで両手
をゴシゴシと隅々まで丁寧に拭くのも効果的！

【出勤前(自宅)】
□検温をしましたか？
　★体温が37.5度以上ある場合は出勤しないで、
　　自宅療養しましょう
　★発熱はなくても、強いだるさや息苦しさ、激しい
　　咳などの体調不良がある時
　　→必ず速やかに事業所に報告の上、出勤しない
　　　ことを相談・検討してください
過去に発熱が認められた場合
★解熱後24時間以上が経過
★咳などの呼吸器症状が改善傾向となるまで出勤を行わない
　ことを徹底する。このような状況が解消した場合でも、引
　き続き当該職員の健康状態に留意すること。

訪問介護員のチェック事項

症状なし33人

今、なぜマスクが必要なのか？

　新型コロナウイルス感染者の3人に1人
は、症状がなかった。(平均68歳)

重症28人 軽症43人
　無症状感染者でもウイルスは排出している！
　発症者は発症の2～3日前から排出している！
　・・・可能性がある

だからマスクが必要！！

　「訪問介護職員のためのそうだったのか！感染対策！（動画）」は下記 URL でいつでもご覧いただけます。
　【厚生労働省 /MHLWchannel】https://youtu.be/OQp6VRyoYL4
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まちのあちこち

　第48回長崎県茶品評会が6月 30日 ( 火 ) に総合
会館で開催されました。
　従来の蒸し製玉緑茶部門（出品数３０点）に加え、
今年から一般消費者向けの緑茶を審査する一般茶部門
（出品数７０点）が新設され、一般茶部門では、東彼杵
町中尾郷の大山良貴さんが最高賞の農林水産大臣賞に、
蒸し製玉緑茶部門では、東彼杵町坂本郷の大原俊彦さ
んが最高賞の農林水産省生産局長賞を獲得しました。
　最高賞の大原さんをはじめ今回蒸し製玉緑茶部門に
出品された３０点（うち東彼杵町２３点）は来月末に
鹿児島県で開催される第 74回全国茶品評会へ臨み、
そのぎ茶日本一４連覇を目指します！ ▲　長崎県茶品評会審査会の様子

　6月10日 (水 )、身体障害者福祉協会連合会会長表
彰式が行われ、一瀬　義春さん (駄地郷 ) が会長とし
て10年以上在職し功労があった方として表彰を受け
られました。
　一瀬さんは、「後任を見つけられずここまでお世話に
なって現在に至ります。高齢化が進んで、なかなか若
い方が入ってこないので存続していくのが難しい。ス
ポーツなど親睦を深める事業に力を入れていきたい。」
と話されました。

▲　表彰を受けた一瀬　義春さん (駄地郷 )

　6月 29日 ( 月 )、大村東彼理・美容組合からマスク
500枚が寄贈されました。
　大村東彼理美容組合長の宮本　慶二さん(大村市)は、
「新型コロナウイルス感染拡大防止のため町で活用して
もらいたい。どこも大変なので早く収まってくれたら。」
と話されました。
　寄贈されたマスクは、災害時の避難所用やその他防災
用として備蓄し、活用させていただきます。

▲　大村東彼理美容組合長　宮本　慶二さん (右 )

県産茶の最高峰決まる！

身体障害者連合会会長表彰式

大村東彼理美容組合からマスクの寄贈
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▲　教育委員に任命された長下　亜希さん

明るく楽しい話題がありましたら総務課までご連絡ください。
総務課総務係　☎46-1265（直通）

まちのあちこち

　６月25日（木）、Ｖ・ファーレン長崎の髙田春奈社
長やクラブマスコットのヴィヴィくんらが東彼杵町役
場を表敬訪問しました。
　Ｊリーグは２月の開幕直後、新型コロナウイルスの
影響で約４カ月中断しましたが、６月下旬にようやく
再開。髙田社長は町長に対し「東彼杵にはそのぎ茶を
はじめ素晴らしいものがたくさんある。町民の皆さん
には熱い応援をお願いしたい」と話されました。
　髙田社長からユニフォームを受け取った町長は「Ｊ
１昇格に向け頑張ってほしい」とエールを送り、サッ
カー談議に花を咲かせました。 ▲　訪問された髙田社長 (左 )

　7月 10日 ( 金 )、日本道路㈱式会社から令和2年 7
月豪雨災害の被災地支援として、東彼杵町に寄附金を賜
りました。
　東彼杵町では、幸いにも人的被害はありませんでした
が、土砂崩れによる道路の寸断、農地の被害がありました。
　いただいた寄附金は復旧に活用させていただきます。
　今後も、安心安全なまちづくりに取り組んでまいりま
すので、ご支援ご協力の程よろしくお願いいたします。
誠にありがとうございました。

豪雨災害復旧に寄附いただきました

▲　寄付金贈呈の様子

　7月 1日 ( 水 )、東彼杵町教育委員として長下　亜
希さん (小音琴 )を、新たに任命しました。
　教育委員の任期は4年、町教育行政の振興にご尽力
いただきます。
　長下さんは、「子どもや保護者の目線でひとつひとつ
をよく見て考え、私自身、勉強させていただきながら
精一杯頑張りたいと思います。よろしくお願いします。」
と話されました。

町教育委員に長下亜希さんを任命

Ｖ・ファーレン髙田社長や
ヴィヴィくんが来庁！

5 広報ひがしそのぎ



健康相談
日時：9月9日(水 )　受付13時30分～14時30分
場所：総合会館2階 保健センター
内容：「健診結果の見方がわからない」「血圧が高め」「健診で
血糖値が高いと言われた」など、気になることはありません
か？保健師・栄養士が相談に応じます。お気軽にご相談くだ
さい。（健診結果があればお持ちください。）

子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診
日付：9月6日(日 )
　申し込まれた方には6月下旬に案内を送付
しています。詳しくは案内をご覧ください。

健康と暮らしの情報

母子手帳交付
日時：9月14日（月）・9月28日（月）
受付：9時30分～10時
場所：役場健康推進係（6番窓口）
必要な物：印鑑・マイナンバー通知書・運転免許証
赤ちゃんに関する保健制度などを説明します。
上記日時に来られない場合は、事前にご連絡ください。

【お問い合わせ先】
すくすくねんね　☎46-0737

町民集いの広場　すくすくねんね
　みなさんで集まって行うイベントはしていませんが、　三密を避ける形で9月8日～9月11日の期間で「親
子で作ろう！敬老の日のハガキ製作」を行います。（要予約・7組限定）予約時に希望日をお伝えください。
☆毎日施設・おもちゃの消毒はしております。
☆来所時には事務所前にて検温を実施しております。検温してからの入室にご協力ください。
☆来所の際は、マスク着用・手指の消毒をお願いします。
☆当面は、郡内限定とさせていただきます。
（町内の方は予約不要、川棚町・波佐見町の方は1日2組限定・要予約）

子育てに関する情報

乳児相談（3～4か月児、７～９か月児）
日付：9月2日（水）
受付10時～10時30分　令和2年5月4日～令和2年6月2日生まれの赤ちゃん
受付13時30分～14時　令和元年12月2日～令和2年2月2日生まれの赤ちゃん
場所：総合会館2階 保健センター
※対象者には通知します

※お願い：下記健診等に来所される際は、マスクの着用をお願いします。

トレーニング室利用講習会について
＜初めてトレーニング室を利用される方＞
利用講習会を受講してください。利用講習会の日時は、ホームページ・データ放送で確認いただくか、健康推
進係（☎46-1200)へお問い合わせください。9月分の予約は8月20日以降に健康推進係へお電話ください。
場所：会議室２（町総合会館 保健センター内）
受講料：無料（東彼杵町に住民登録が無い方は500円）
準備するもの：顔写真（横2cm×縦3cm）2枚・運動ができる服装・室内用シューズ・タオル・飲み物・
マスク
　＜利用登録がお済みの方＞
　住所や氏名を変更された場合、登録内容の変更手続きが必要です。該当される方は健康推進係までお電話く
ださい。

1歳6か月児健診
日時：9月14日（月）
受付：2班に分け受付をします。
　　　受付時間は通知をご覧ください。
場所：総合会館2階　保健センター
対象：平成30年11月23日～平成31年3月14日
　　　生まれのお子様
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小学6年生のお子様をお持ちの保護者様へ
　小学6年生は、ジフテリア・破傷風の二種混合予防接種（三種混合の2期にあたる）の対象年齢となって
います。対象の方には4月中旬頃案内を送付していますので、受け忘れのないようお早めに接種して頂きま
すようお願いします。
　※必ず医療機関に予約をしてから受診してください。
　※母子手帳が必要です。紛失した方は、役場健康推進係までご連絡ください。

自殺予防週間　9月10日(木 )　～　9月16日(水 )
　自殺問題やさまざまな心の悩み
　※長崎いのちの電話　　☎０９５－８４２－４３４３　９時～２２時(年中無休)　
　　毎月第１・３土曜日　９時～翌９時
　　毎月10日　　　　　８時～翌８時　( ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ　０１２０－７３８－５５６)

うつ病とは？
　うつ症状に早く気づき適切に対応することは、自殺を防ぐ重要な対策の1つです。
　うつ病は決して特別な病気ではありません。早期に発見して治療を行うことでよくなる病気です。何か問題
を感じたら、専門の医師（精神科・心療内科等）に早めに相談することをお勧めします。

うつ症状のサイン・症状
　○憂うつ、気分が重い　　　　　
　○何をしても楽しくない、何にも興味がわかない
　○疲れているのに眠れない、いつもよりかなり早く目覚める
　○イライラして、何かにせき立てられているようで落ち着かない
　○悪いことをしたように感じて自分を責める、自分には価値がないと感じる
　〇死にたくなる

　ひとつひとつの症状は誰もが感じるような気分ですが、それが1日中ほぼ絶え間なく、感じられ、長い期
間続くようであれば、もしかしたらうつ病のサインかもしれません。

毎月日曜日の個人番号カード発行申請・交付受付窓口
毎月日曜日の個人番号カード発行申請・交付受付窓口の
9月の開庁予定日は1３日（午前中のみ）です。

※　窓口は込み合うことがありますので、事前に予約をお願いします。
※　予約のご連絡は平日午前８時３０分から午後５時１５分までにお願いします。
※　持参する物　①本人確認書類・・・写真付きの場合　１つ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真無しの場合　２つ
　　　　　　　　②印鑑
　　　　　　　　③個人番号通知カード

戸籍係　☎46-1116
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農地利用状況調査（農地パトロール）を実施します
　農業委員会では、農地法第30条の規定に基づき毎年、遊休農地の把握や違反転用の発生防止を目的に、農
地利用状況調査（農地パトロール）を実施しています。
●対象農地：町内全域の農地
●調査期間：令和２年９月末日まで
●調査方法：地区の農業委員・農地利用最適化推進委員が農地を見回り、利用状況の調査を行います。
　各農地へ立ち入ることやお話を伺うこともありますので、ご協力をお願いします。
　なお、現地調査の結果に基づき、耕作されていない土地の所有者等に対し、農地としての適正な利用を図っ
ていただけるよう農地利用意向調査をさせていただく予定です。

【遊休農地とは】
１年以上にわたって耕作されておらず、今後耕作されないと見込まれる農地。

【なぜ、調査が必要なのか？】
　農地法第２条の２に、農地の所有者等は適正で効率的な農地の利用を確保しなければならないという責務規
定があります。また、農地は一度耕作をやめて数年経てば、原形を失うほどに荒れてしまい、耕作できる状態
に戻すのに、大変な手間と労力がかかることから、調査が必要となっています。
　なお、農地の貸付や譲渡を希望される場合は、地元農業委員または農業委員会までお知らせください。

遊休農地を解消しよう
　遊休農地については、次のような取り組みでの解消ができます。
１．農地の非農地化を推進します。
　　進入路等がなく、山林・原野化した農地につきましては、非農地化を進めています。

２．遊休農地解消のため苗木の提供を行います。
　　遊休農地解消のためハゼ苗・オリーブ苗等の提供を行っています。

農業委員会　☎46-1311

下水道排水設備工事責任技術者の試験実施について
　県内において公共下水道の水洗化などの排水設備工事に必要な「下水道排水設備工事責任技術者」の試験実
施についてお知らせします。

【試験の実施について】
１．試 験 日 時　　令和２年１１月８日（日）１3時～１６時
２．受 付 期 間　　令和２年９月７日（月）～ ９月２３日（水）９時～１７時� 	
　　　　　　　　　ただし、土・日・祝日を除く
３．受験案内書　　NBC情報システム株式会社のホームページからダウンロードしてください。� 	
　　　　　　　　　( https://www.nbcis.co.jp/ )
　なお、詳しい内容については町HPをご覧になるか、以下におたずねください。また、役場水道課窓口にも
資料があります。

NBC情報システム㈱　ビジネスアウトソーシング本部　下水道責任技術者係
長崎市恵美須町４－５ NBC ３ｒｄ Ｂｌｄｇ．　
ＴＥＬ　０９５-８２５-１５４１　　ＦＡＸ　０９５-８２５-１４５９
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長崎県防災推進員(自主防災リーダー)養成講座
　長崎県では、長崎県防災推進員養成講座の受講者を募集しています。
　毎年のように発生する集中豪雨や台風、いつどこででも起こりうる地震災害などへの備えを行っていくこと
が大切です。本講座を受講し、防災に関する知識・技術を身につけ、自分や家族を守りながら地域や職場の「防
災力」の向上に貢献しましょう。

	○開講日・開講場所� 	

東彼杵会場
11月21日(土 )
11月22日 (日 )　　　の計3日間
11月23日(月・祝)

東彼杵町総合会館　2階　大会議室
(東彼杵町彼杵宿郷706-4)

	○受講対象� 	
・自主防災組織のリーダー、防災ボランティア、民間企業の防災責任者など地域・職場の防災の担い手やそ
れを目指す方で、長崎県内在住または在勤の方� 	
・自主防災リーダー修了者、防災士資格取得者でスキルアップや最新情報の取り組み等を受講希望される方
	○募集人員　50名
	○修了証書　全講座を修了された方には長崎県知事名の修了証書が授与されます。
	○申込方法　「参加申込書」、Ｅメール、ＦＡＸ、郵送で申し込みください。� 	
　　　　　募集案内は「長崎県総合防災ポータル」にも掲載しており、申込書のダウンロードも� 	
　　　　　可能となっています。
	○申込期間　10月9日締切
	○受  講 料　無料(ただし、交通費及び昼食は各自でご負担ください。)� 	
　　　　　※防災士資格取得試験の受験を希望される方は、別途受験料等が必要です。
	○申  込 先　〒850-8570　長崎市尾上町3番1号　長崎県危機管理課　基地対策・企画班� 	
　　　　　Ｅメール　s27100@pref.nagasaki.lg.jp　　ＦＡＸ　095-821-9202

　新型コロナウイルス感染予防対策により、募集人員を縮小して開催しますので、受講を希望される方はお早
めにお申し込みください。
　会場では感染予防対策として、入場前の検温、マスク着用、手指消毒を行いますのでご協力をお願いいたし
ます。（※37.5度以上の方は入場を遠慮していただきます。)
　全国のコロナウイルスの発生状況により、複数の講師の移動が難しいと判断される場合は中止となる可能性
があります。(※中止の際は開講1週間前までにお知らせいたします。)

長崎県人材活躍支援センター佐世保/フレッシュワーク東彼杵
「就職支援・個別相談会」開催のお知らせ

　「仕事の選び方や適性が分からない」「履歴書や職務経歴書作成のアドバイスがほしい」「面接の自己ＰＲに
自信がない」などのお悩みについて、専門スタッフが個別で対応します。相談無料。予約が必要です。

相談日：令和２年９月18日（金）、12月18日（金）、令和３年３月19日（金）
時　間：いずれも11時～16時
会　場：東彼杵町総合会館研修室
予約先電話番号：0956-24-7431

　※　上記は予定です。必ず電話で事前確認、予約をお願いします。

　　問合せ　長崎県人材活躍支援センター佐世保　☎0956-24-7431
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東
彼
杵
町
に
は
、
身
の
丈
サ
イ
ズ
の
生
業
や

や
っ
て
み
た
い
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
土
壌
が
あ

り
、
情
熱
や
ア
イ
デ
ア
を
持
っ
た
人
々
の
輪
が

ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
情

報
発
信
を
通
じ
て
、
そ
ん
な
輪
の
広
が
り
を
目

指
す
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
が
「
東
彼
杵
町
ち
え

の
わ
ま
ち
の
わ
編
集
部
」。
今
回
は
、
昨
年
２
月

か
ら
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
と
し
て
活
動
し

て
い
る
北
郷
（
ほ
く
ご
う
）
諭
（
さ
と
し
）
さ

ん
（
35
）
を
紹
介
し
ま
す
。

編
集
部　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

北　
郷　
長
崎
市
の
香
焼
出
身
。
二
人
兄
弟
の

末
っ
子
で
す
。小
学
１
年
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
ス
ク
ー

ル
に
通
わ
さ
れ
（
笑
）、
大
学
卒
業
ま
で
続
け
て

い
ま
し
た
。
小
中
の
部
活
で
吹
奏
楽
部
に
も
在

籍
し
、
チ
ュ
ー
バ
担
当
。
音
楽
は
大
好
き
で
す
。

　
長
崎
大
学
教
育
学
部
に
進
み
、「
情
報
文
化
教

育
課
程
芸
術
文
化
コ
ー
ス
」
で
美
術
全
般
を
学

び
ま
し
た
。
卒
業
後
に
上
京
。
靴
作
り
を
１
年

間
学
び
、
就
職
後
も
週
一
ペ
ー
ス
で
学
校
に
通

い
な
が
ら
腕
を
磨
き
ま
し
た
。
就
職
し
た
の
は

自
然
食
品
店
。
お
店
が
休
み
の
週
末
に
は
福
島

の
鮫
川
村
で
農
作
業
を
し
、
自
分
た
ち
で
育
て

た
野
菜
を
販
売
し
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
次
第
に
お
給
料
が
支
払
わ
れ
な
く

な
り
、
転
職
活
動
を
始
め
ま
し
た
が
自
分
に
は

何
も
経
験
が
な
く
苦
労
し
ま
し
た
。
世
の
中
の

厳
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
当
時
は
浅
草
に
住
ん

で
い
て
、
ア
ル
バ
イ
ト
で
も
何
で
も
仕
事
を
し

よ
う
と
思
い
、「
身
体
が
丈
夫
な
ら
大
丈
夫
」
と

人
力
車
を
引
く
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。
最
初
は

１
年
く
ら
い
で
辞
め
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
結

局
２
０
０
９
年
か
ら
約
９
年
間
続
け
ま
し
た
。

　
同
じ
コ
ー
ス
で
も
お
客
さ
ま
に
よ
っ
て
自
分

で
ア
レ
ン
ジ
を
加
え
る
な
ど
、
ご
案
内
の
楽
し

さ
に
惹
か
れ
ま
し
た
。
極
度
の
人
見
知
り
で
す

が
、
衣
装
を
着
れ
ば
自
然
と
仕
事
モ
ー
ド
に
入

り
ま
し
た
。

編
集
部　
ど
う
し
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
応

募
し
た
ん
で
す
か
？

北　
郷　
い
つ
か
長
崎
に
は
帰
ろ
う
と
ず
っ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
２
０
１
８
年
２
月
に
人
力

車
を
辞
め
、
シ
ス
テ
ム
会
社
に
入
社
し
ま
し
た

が
馴
染
め
ず
。
そ
の
後
長
崎
の
仕
事
を
探
し
て

い
る
う
ち
、
こ
の
協
力
隊
に
巡
り
合
い
ま
し
た
。

故
郷
の
香
焼
も
か
つ
て
は
西
彼
杵
郡
。「
東
彼
杵

郡
」
に
は
親
近
感
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

編
集
部　
東
彼
杵
町
の
第
一
印
象
は
？

北　
郷　
と
に
か
く
景
色
が
美
し
か
っ
た
で
す
。

面
接
の
前
日
、
役
場
の
職
員
さ
ん
と
か
つ
て
の

協
力
隊
員
、
齋
藤
仁
さ
ん
の
二
人
に
町
内
を
案

内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
茶
畑
、
海
、
す
べ
て

が
印
象
的
で
、
車
中
で
も
ず
っ
と
感
動
し
て
い

ま
し
た
。
実
家
へ
の
お
土
産
は
も
ち
ろ
ん
そ
の

ぎ
茶
で
し
た
。

編
集
部　
隊
員
と
し
て
日
々
ど
の
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
る
ん
で
す
か
？

北　
郷　
東
彼
杵
町
ふ
る
さ
と
交
流
セ
ン
タ
ー

と
連
携
し
、
観
光
の
促
進
や
情
報
発
信
な
ど
に

努
め
て
い
ま
す
。

編
集
部　
東
彼
杵
町
の
暮
ら
し
は
ど
う
で
す

か
？

北　
郷　
随
分
慣
れ
ま
し
た
。「
田
舎
は
車
な
し

に
生
活
で
き
な
い
」
と
よ
く
言
わ
れ
る
の
で
、

し
ば
ら
く
は
車
な
し
生
活
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

意
外
と
大
丈
夫
で
し
た
。
だ
け
ど
町
内
を
も
っ

と
動
き
た
く
て
、
昨
年
末
、
自
家
用
車
を
持
ち

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
町
内
の
名
所
を
回

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
が
、
つ
い
町
外
に
も

出
て
し
ま
い
ま
す
（
笑
）。
東
彼
杵
町
で
の
暮
ら

し
を
通
し
て
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
対
外
的

に
「
長
崎
県
」
と
い
え
ば
「
長
崎
市
」
を
中
心

に
語
ら
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
で
も
長
崎
県

は
本
当
に
広
い
。
そ
ん
な
広
い
長
崎
県
で
、
東

彼
杵
町
は
ま
さ
に
「
お
へ
そ
」。
地
理
的
に
中
心

部
に
位
置
し
、
ど
こ
に
で
も
移
動
、
活
動
し
や

す
い
。
町
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
そ
れ
と
生
産
者
が
身
近
に
多
く
、
食
べ

物
を
作
っ
て
い
る
人
の
顔
を
想
像
で
き
る
こ
と

は
豊
か
な
生
活
だ
と
思
い
ま
す
。

編
集
部　
移
住
者
の
視
点
か
ら
、
こ
れ
か
ら
の

東
彼
杵
町
へ
エ
ー
ル
を
く
だ
さ
い
。

北　
郷　
東
彼
杵
町
が
元
々
有
す
る
も
の
、
日

常
の
一
つ
一
つ
が
、
外
の
人
に
と
っ
て
は
非
日

常
で
魅
力
的
な
も
の
だ
と
感
じ
ま
す
。
取
り
繕

わ
ず
、
そ
の
も
の
を
見
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
い

い
と
思
い
ま
す
。
私
も
上
京
し
ま
し
た
か
ら
、

都
会
に
出
て
み
た
い
人
の
気
持
ち
は
よ
く
分
か

り
ま
す
。
古
里
を
出
た
か
ら
こ
そ
気
付
き
が
あ

り
、
古
里
を
大
切
に
思
う
気
持
ち
は
強
く
な
る

と
思
い
ま
す
。
今
ま
で
当
た
り
前
だ
っ
た
も
の

が
、
実
は
特
別
だ
っ
た
と
気
づ
く
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
ん
な
「
大
切

な
も
の
」
を
、
特
に
町
内
の
子
ど
も
た
ち
に
繋

い
で
も
ら
っ
た
り
、
外
に
発
信
し
た
り
す
る
こ

と
に
関
し
て
何
か
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

〈
お
知
ら
せ
〉

９
月
15
日
（
火
）
13
時
30
分
（
予
定
）
か
ら
東

彼
杵
町
総
合
会
館
に
て
、北
郷
さ
ん
に
よ
る
「
地

域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
自
由
。
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

人
が
ま
ち
を
つ
く
る
！
そ
だ
て
る
！

ち
え
の
わ
ま
ち
の
わ
通
信

「
町
の
〝
当
た
り
前
〟
こ
そ
魅
力
」

地
域
お
こ
し
協
力
隊　
北 
郷  

諭
さ
ん
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郡中体連　開催！！

【郡中体連　開催】

　東彼杵郡中学校体育大会 ( 球技・武道 ) が７月５日（日）に、陸上競技大会が７月９日（木）に開催されました。
　どの選手も全力でプレーしていました。結果は下記のとおりです。( 敬称略 )

球技・武道
卓球

女子団体 優勝 東彼杵中学校 女子個人 第１位 福田　遥
ソフトテニス

男子団体 準優勝 東彼杵中学校 男子個人 第２位 栗本　修嗣・志水　真大
女子団体 優勝 東彼杵中学校 女子個人 第１位 新水　伽奈・福山　美佑

第２位 楠本　すず・山口　栞
剣道

女子団体 優勝 東彼杵中学校 女子個人 第１位 大渡　沙愛
バドミントン

男子個人(シングルス) 第２位 松本　裕太朗

陸上競技大会
陸上(女子) 陸上(女子)

1年 800m 1位 林田　星羅 共通 200m 1位 片山　咲希
2年 100m 1位 山口　花笑 4×100mR 1位 東彼杵中学校

2位 尾上　颯来 陸上(男子)
3年 100m 1位 西田　由依 3年 100m 2位 靏野　星輝

2位 片山　咲希 200m 2位 靏野　星輝

※東彼杵中学校の結果を1～2位のみ掲載しています。
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お知らせ

　毎年9月9日は「救急の日（キュウキュウの日）
です。この日を含む1週間（日曜日から土曜日）を「救
急医療週間」と定め、救急医療や救急業務に対する
正しい理解と認識を深めていただくよう、様々な催
し物を開催しています。
　「安全で安心なまちづくり」のため、佐世保市消
防局でも「救える命を救おう」というテーマを掲げ
て次のことに取り組みますのでご理解とご協力をお
願いします。
1.	救急車は正しく利用しましょう！� 	
安易に救急車を要請すると本当に救急車を必要と
する方への対応が遅れ、救える命が救えなくなる
おそれもあります。

2.	全国版救急受診アプリ（愛称Ｑ助）� 	
このアプリは急な病気などをした時に、該当する
症状を画面上で選択していくと、緊急度に応じた
対応などの緊急性をイメージした色とともに表示
されます。いざという時に活用されてください。

3.	119番は命をつなぐ番号です！� 	
119番は大事な命をつなぐための番号です。火
災や救急出動に支障が出ては困りますので、問い
合わせなどには利用しないでください。� 	
火災・救助等の問い合わせは☎0180-999-
999をご利用ください。

お知らせ

自衛官募集

9月9日は救急の日です！

○防衛大学校学生(推薦・総合選抜試験)
　【受験資格】
　18歳以上21歳未満の者、高卒(見込含)又は
高専3年次修了(見込含 )で成績優秀かつ生徒会
活動等に顕著な実績を修め、学校長が推薦できる者　
　【受付】
　推薦及び総合選抜試験
　9月5日(土 )～9月11日(金 )　
　【試験日】
　推薦試験
　9月26日(土 )～27日 (日 )　
　総合選抜試験
　1次試験　9月26日(土 )
　2次試験　10月31日(土 )・11月1日(日 )
　お申し込み、お問い合わせ先
　自衛隊長崎地方協力本部　大村地域事務所
　☎0957-52-6217

お知らせ 募　集

知っていますか？建退共制度

夏季安全推進活動（７月16日～
８月31日）

　建退共制度は、中小企業退職金共済法に基づき建
設現場労働者の福祉の増進と建設業を営む中小企業
の振興を目的として設立された退職金制度です。
　この制度は、事業主に方々が労働者の働いた日数
に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、そ
の労働者が建設業界で働くことをやめたときに建退
共から退職金を支払うという、いわば業界全体での
退職金制度です。

加入できる事業主：建設業を営む方
対象となる労働者：建設業の現場で働く人
掛金：日額310円

【特徴】
	◎国の制度なので安全、確実、申し込み手続きは簡
単です。
	◎経営事項審査で加点評価の対象となります。
	◎掛金の一部を国が助成します。
	◎掛金は事業主負担になりますが、法人は損金、個
人では必要経費として扱われ、税法上全額非課税
となります。
	◎事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計
算されます。

　マリンレジャーが活発となる夏を迎えました。マ
リンレジャーを安心・安全に楽しんで頂くために、
７月16日から８月31日までの間、夏季安全推進
活動を実施しています。
　近年は、人気のあるカヌーやミニボートなどの
ウォーターアクティビティの人気が高まり利用者が
増えている一方で、海辺での事故防止に必要な知識
や技術が不足した状態で海に出ていき、事故にあう
ケースも増えています。
　海に関する知識、乗り物の特性、交通ルールを十
分に理解して、安全にマリンレジャーを楽しみま
しょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
海上保安庁総合安全情報「ウォーターセーフティ
ガイド」https://www6.kaiho.mlit.go.jp/info/
marinesafety/00_totalsafety.html
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各種相談窓口

①日時　9 月 14 日（月）10 時～ 12 時
　場所　役場 1 階　第 2 会議室
②日時　9 月 28 日 ( 月 )10 時～ 12 時
　場所　農村環境改善センター
どうぞお気軽にご相談ください。

日時　9 月 10 日（木）
　　　13 時 30 分～ 16 時
場所　総合会館福祉センター相談室
相談員　宇都　繁敏・堀上　信男
どうぞお気軽にご相談ください。

心配ごと相談所開設

行政相談

社会福祉協議会　☎46-0619

総務課総務係　☎46-1265

　　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
™
と
は
、
国
立
長
寿
医
療

研
究
セ
ン
タ
ー
が
開
発
し
た
高
齢
者
の
た
め

の
運
動
と
認
知
課
題
と
を
組
み
合
わ
せ
た

認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
の

総
称
で
、
英
語
のcognition

（
認
知
）
と

exercise

（
運
動
）
を
合
わ
せ
た
造
語
で
す

（
参
照
リ
ン
ク
１
）。
足
踏
み
や
ス
テ
ッ
プ
運

動
を
し
な
が
ら
拍
手
や
計
算
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
、

し
り
と
り
な
ど
の
課
題
を
お
こ
な
う
も
の

で
、
具
体
的
な
内
容
は
動
画
で
配
信
さ
れ
て

い
ま
す
（
参
照
リ
ン
ク
２
）。

　

動
画
で
説
明
さ
れ
て
い
る
ポ
イ
ン
ト
は

１
．
少
し
息
が
上
が
る
程
度
の
運
動
負
荷

２
．
一
日
30
分
程
度
を
週
に
３
回
お
こ
な
う

３
．
頭
で
迷
っ
て
し
ま
っ
て
も
体
は
動
か
し

続
け
る
こ
と

の
３
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

運
動
は
ネ
プ
リ
ラ
イ
シ
ン
を
活
性
化
し
て

ア
ミ
ロ
イ
ド
β
の
分
解
を
促
し
、
マ
ク
ロ

フ
ァ
ー
ジ
遊
走
因
子
を
介
し
て
脳
由
来
神
経

成
長
因
子
を
増
や
す
事
で
認
知
症
に
対
し
て

効
果
が
あ
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
™
の
一
つ
で
あ
る
「
コ
グ

ニ
ス
テ
ッ
プ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

認
知
の
課
題
：
両
足
で
立
っ
て
、
し
っ
か

り
考
え
な
が
ら
１
か
ら
順
に
数
を
か
ぞ
え
、

「
３
」
の
倍
数
で
手
を
た
た
く
。

　

運
動
の
課
題
：
両
足
で
立
ち
、
下
記
の
①

～
④
の
ス
テ
ッ
プ
運
動
を
覚
え
て
繰
り
返
し

ま
す
。

　

①
右
足
を
右
へ
→
②
右
足
を
戻
す
→
③
左

足
を
左
へ
→
④
左
足
を
戻
す

　

認
知
の
課
題
と
運
動
の
課
題
を
組
み
合
わ

せ
る
：
ス
テ
ッ
プ
運
動
を
し
な
が
ら
、
３
の

倍
数
で
拍
手
を
し
ま
す
。
足
の
ス
テ
ッ
プ
が

四
拍
子
で
手
の
拍
手
が
三
拍
子
に
な
っ
て
い

て
、
足
と
手
の
動
き
の
パ
タ
ー
ン
が
異
な
る

た
め
最
初
は
ぎ
こ
ち
な
い
動
き
に
な
り
ま
す

が
、
10
分
間
、
毎
日
繰
り
返
す
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

慣
れ
て
き
た
ら
３
以
外
の
数
字
の
倍
数
に

し
た
り
、
足
の
ス
テ
ッ
プ
を
左
右
だ
け
で
な

く
前
後
に
も
加
え
る
な
ど
、
難
易
度
を
あ
げ

て
脳
を
活
性
化
し
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影
響
で
、

自
宅
で
で
き
る
運
動
が
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
で
体
力
と
知
力
を
鍛
え

て
、
皆
を
あ
っ
と
言
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

参
照
リ
ン
ク
１　

https://w
w

w
.tyojyu.

o
r.jp

/n
et/b

y
o

u
k

i/n
in

ch
ish

o
u

/
cognicise.htm

l

参
照
リ
ン
ク
２　

https://w
w

w
.youtube.

com
/playlist?list=PL88ou20lGKm

Yr7
N

zY7a-H
H

N
m

Ibb0-6ITt

健康
ひとくちメモ

長崎川棚医療センター
福留　隆泰（川棚町）

『
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
™
』

9月中の交通事故巡回相談
開催日 時間 開催場所

9月10日(木 ) 10時～15時 県北振興局
9月15日(火 ) 10時～15時 諫早市役所高城会館

　相談の予約受付は、開催日の 2 日前 ( 土・日、祝日を除く ) までとなり
ます。受付　長崎県交通事故相談所　095-824-1111( 内線 3776、3777)

子どもの人権 110 番 ( 全国共通・無料 )
☎ 0120-007-110　
8 月 28 日 ( 金 ) から 9 月 3 日 ( 木 ) まで
8 時 30 分から 19 時まで
ただし、土曜日・日曜日は 10 時から 17 時まで

「子どもの人権110番」強化週間です。ひとりで悩まず電話してください。　
長崎地方法務局　長崎県人権擁護委員連合会

子どもの人権110番
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　絵本作家「いわさきちひろ」の孫である著者は、妊
娠中に離婚を決断した。大きなお腹を抱え、見知らぬ
土地で生活を始めた彼女が、周りの人達のやさしさに
助けられ、娘を産み育ててきた４年間の体験をもとに、
書き綴った物語。娘にも助けられながら、森の中での
子育てを楽しんでいる姿に、ほのぼのとした癒しが感
じられます。やさしい筆使いの挿絵とともにお楽しみ
下さい。

　「まずはこれ食べて」と差し出される一皿は、どれ
も心がほっとするものばかり。友人同士で起業したベ
ンチャー企業の社長の提案で雇われた家政婦、筧みの
りが作る料理だ。超多忙で不規則な生活を過ごしてい
た社員達は、彼女が行う完璧な家事や、提供してくれ
る食事に、仕事をする環境や日々の食事がいかに大切
かに気づいていく。
　一般家庭にある材料で、手軽に出来る料理も掲載さ
れ、日々の献立の参考にもなります。

ノノちゃんとママのおはなし
松本　春野　文・絵

まずはこれ食べて
原田　ひ香　　著

７
月
の
行
動
記
録

1
日
～
２
日　
国
会
陳
情

3
日　
課
長
会

５
日　
千
綿
女
子
髙
等
学
園
跡
地
説
明
会

　
　
　
（
西
宿
、
瀬
戸
）

６
日
～
７
日　
大
雨
特
別
警
報
発
令
、

　
　
　
　
　
　
災
害
対
策
本
部

8
日　
第
４
回
町
議
会
臨
時
会

　
　
　
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
か
ら
来
庁

10
日　
郡
森
林
組
合
理
事
会

13
日　
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
立
哨

　
　
　
長
崎
県
土
木
部
長
と
面
談

14
日　
八
反
田
い
き
い
き
サ
ロ
ン
行
政
報
告

　
　
　
県
土
地
改
良
事
業
団
体
連
合
会
監
事
会

15
日　
長
崎
県
町
村
会
臨
時
総
会

16
日　
西
九
州
自
動
車
道
建
設
促
進
期
成
会
総
会

20
日　
長
崎
県
ス
ク
ラ
ム
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

21
日　
長
崎
県
市
町
村
関
係
団
体
合
同
総
会

29
日　
町
議
会
全
員
協
議
会

30
日　
郡
森
林
組
合
総
代
会

町
長
執
務
日
誌
か
ら

ふるさと納税だより
6月のふるさと納税受入額

　件数　468件
　寄附額　11,394,130円

令和2年度累計 (6月末時点 )
　件数　1,042件

　寄附額　22,463,168円
誠にありがとうございました。
(※申込サイトや決済方法によっては受入額が申し込まれた月と異なる場合があります。)

【寄附者様からの応援メッセージ】
•	東彼杵の日本茶、応援しています。
•	毎朝緑茶を飲みますが、やっぱり長年飲んでい
る彼杵のお茶が一番好きです。引き続き頑張っ
てください。

他にも多数の応援メッセージをいただいています。ありがとうございました。

•	コロナの自粛で大変だと思いますが頑張ってくだ
さい！
•	彼杵茶が我が家の定番です。味よし色よし香りよ
し。最高においしいです。
•	東彼杵町のまちづくりを応援しています！
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○
敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
掲
載
希
望
の
申
出
が
あ
っ
た
も
の
だ
け
を

　

掲
載
し
て
い
ま
す
。

東彼杵町内交通事故発生状況
※飲酒・無免許は事故件数

人傷
件数 死者 傷者 物件

事故 飲酒 無免許

6月中 3 0 4 10 0 0
2020
年中 19 0 27 72 0 0

東彼杵町の人口(6月末日現在)※ (　)内は前月対比
総人口 世帯数 男性 女性
7,804
(-2)

3,148
(+2)

3,746
(+3)

4,058
(-5)

出生 死亡 転入 転出 その他
3 7 16 14 0

　お兄ちゃんのお古の自転車で山道を走っていたしげく
んは、かぶっていた青い麦わら帽子を風に飛ばされて、
山のこぎつねに拾ってもらいました。お礼に、「誕生日
にピカピカの自転車を買ってもらうから、乗せてあげる
ね」こぎつねと約束しました。
　大喜びのこぎつねは、約束の日、今か今かと待ってい
ると、・・・
　「約束を守る」事の大切さを教えてくれる絵本です。

あおいむぎわらぼうし
武鹿　悦子　作　
土田　義晴　絵

図書館から
おすすめの本のお知らせ

休日在宅当番医（8月・9月）
診療時間　9時00分～17時00分

日 病院名 町 電話番号

8月16日 山住医院 東彼杵 0957-46-1162

23日 にいむら整形外科 川　棚 0956-82-6565

30日 坂口医院 波佐見 0956-85-3000

9月   6日 はすわ診療所 波佐見 0956-85-5221

13日 松村内科・消化器科 東彼杵 0957-47-0709

20日 田渕医院 川　棚 0956-82-2111

21日 八並整形外科・
リハビリテーション医院 波佐見 0956-85-5775

22日 三島眼科医院 東彼杵 0957-46-0340

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
く
や
み

松
尾　

晃
一　
　
　

大
村
市　
　
　

濵
田　

麻
美　
　
　

金
谷

ご
結
婚

伊
藤　

太
𠮷　

   　

 

86
歳　
　

 

東
宿

小
芦　

智
洋　
　
　

本
町　
　
　

緒
方　

瀬
理
奈　
　

大
村
市

　7月2日 (木 )、三坂　義広さん (坂本郷 )のとうも
ろこし畑で、やまだこどもえんの年中さん27名が収穫
体験を行いました。
　やまだこどもえんでは、園の畑で野菜の収穫などの経
験をされていて年中さんは園外での収穫体験は初めて。
　子どもたちは、まだ葉に隠れているとうもろこしに興
味津々で「おいしそう！」「大きいのをとるぞー！」と
畑の中にずんずんと入っていき、たくさんとうもろこし
を収穫していました。

大きなとうもろこしとるぞー！

▲　三坂さんとやまだこどもえんの園児たち
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わたしの作品　　彼杵小学校

6年　浦　晴稀さん
絵「ぼくの宝物」

5年　松添　菜央さん
習字「道」

6年　二瀬　大瑚さん
絵「ボールとくつ」

5年　飯野　晴仁さん
習字「白馬」


