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農業委員会からのお知らせ

新・農業委員及び農地利用最適化推進委員が決まりました！

　6 月 14 日の農業委員・農地利用最適化推進委員の任期満了に伴い、新たに 13 名の農業委員と 14 名
の農地利用最適化推進委員が決まりました。

農業委員会は、「農地等の利用の最適化（農地の利用集積・集約化、遊休農地の発生防止、新
規参入の促進）の推進」を中心に、農地法に基づく農地の売買・賃借の許可、農地転用に対する
意見具申など農地に関する事務を執行する行政委員会として市町村に設置が義務付けられている
もので、法律に基づき農業委員及び農地利用最適化推進委員を置くことになっています。

任期はいずれも令和 4 年 6 月 14 日まで。なお、農業委員会会長には西坂秀徳氏（3 期目・54 歳）
が、会長職務代理者には宮脇喜八郎氏（3 期目・74 歳）が互選により選出されました。

新・農業委員 13 名（席順）

西坂 秀徳 林田 佐知雄 森田　誠 三坂 登 泓　純隆 冨永 政光 迎 幸枝

中山 久嗣 江口 庄平 出口　照雄 山口　義範 清心　由紀美 宮脇　喜八郎

新・農地利用最適化推進委員 14 名

口木 誠

〔　  〕
滝川 泰展

〔　  〕
下野 春幸

〔　  〕
山田 公彦

〔　  〕
前平 好幸

〔 　 〕
松野 喜久男

〔　  〕
中尾 市郎

〔 　 〕

福田 光宏

〔　  〕 

森 重幸

〔 　 〕
渡邉 稔

〔　  〕
山口 壽博

〔　  〕
福島 常晃

〔 　 〕
出口 武美

〔　  〕
堤 諭喜実

〔 　 〕

小音琴・大音琴

　浦　・口木田

蔵本・金谷

本町・下三根

東町・橋ノ詰

赤木・上杉

山田・樋口

川内・飯盛

山田・樋口

川内・飯盛

法音寺・管無田

坂本

法音寺・管無田

坂本

中尾・太ノ原

太ノ浦

八反田・西宿

東宿
瀬戸・駄地 平似田・木場 平似田・木場 中岳・遠目蕪 里・一ツ石
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※町内中学校の結果を団体 1 ～ 3 位、個人 1 位～　
　2 位のみ掲載しています。

特集　子どもたちの活躍!

球技・武道

剣道男子
団体戦 準優勝

剣道女子
団体戦 優勝

個人戦 優勝（森 駿輔） 個人戦 準優勝（今里 優）

　令和元年6月2日、第72回東彼杵郡中学校体育大会球技・武道の部が開催されました。
　東彼杵中学校は、剣道女子団体の部で優勝、剣道男子団体の部で準優勝しました。優勝した東彼杵中学
校女子剣道部は7月27日～29日に開催される県大会へ出場されます。
　剣道男子個人の部で森駿輔さん（東彼杵中3年）が優勝、剣道女子個人の部で今里優さん（東彼杵中3年）
が準優勝でした。お2人は同じく県大会へ出場されます。

第72回東彼杵郡中学校体育大会（球技・武道・陸上）

《球技・武道大会》

《陸上大会》

　令和元年6月18日そのぎシーサイド公園において郡中体連陸上競技が開催されました。当日は、あいにく
の雨となりましたが、選手が日頃の練習の成果を力いっぱい発揮していました。成果は次のとおりです。

陸上（女子）
1 年 走高跳 2 位 竹下　愛花

2 年
100m 1 位 新水　伽奈

800m 2 位 福田　遥

3 年

100m 1 位 谷田　里菜

800m 3 位 𣏓𠩤　真央

走幅跳 3 位 谷田　里菜

共通

1500m 1 位 福田　遥（2 年）

100mH
1 位 山口　栞（2 年）

2 位 串島　来雪（3 年）

低学年 80mh
1 位 宮崎　凜乃（2 年）

2 位 尾上　颯来（1 年）

陸上（男子）
1 年 200m 3 位 川原　崚盟

2 年

100m 3 位 川崎　晃良

200m 3 位 志水　真大

走高跳 1 位 藤澤　量心

3 年
100m 2 位 佐藤　来紀

走高跳 1 位 山本　蓮

共通
100m ハードル 1 位 山口　英司（3 年）

三段跳 1 位 山口　英司（3 年）



(4)

マチのあちこち①

「こん先ずっと！！だまされんぞ～」

　 5月30日、長崎自動車道大村湾パーキングエ
リア下りで交通安全キャンペーンが行われ、東
彼杵中学校1年生やＰＴＡ役員の方々が参加し
ました。
　東彼杵中学校の生徒が、大村湾パーキング
エリアに立ち寄られた方に学校茶園で生徒が摘
んだそのぎ茶と啓発パンフレットを配布し、交
通安全を呼びかけました。若い方々から高齢の
方々、日本の方だけでなく外国の方にも積極的
に呼びかけ、交通安全を促していました。

安全運転でお願いします！

　6月29日、総合会館で、弁護士の先生をお招
きして、消費者トラブル防止講演会「この先ずっ
と!!だまされんぞ～!」が開催されました。悪質
商法や詐欺にだまされないための対処法など
を、寸劇を交え、わかりやすく講演していただ
きました。
　後半の部では、警察署の方から実際にあった
詐欺について講話があり、参加者の方は自分の
身を守るために、真剣に聞いていらっしゃいま
した。
　町内での被害者をひとりでも少なくして、
「消費者被害０」を目指しましょう。

▲冷茶とパンフレットを配る生徒たち

▲オカリナのきれいな旋律が会場を包む

明るく楽しい話題がありましたら総務課までご連絡ください。
総務課総務係　☎46-1265（直通）

　6月2日、八反田地区でホタルまつり＆コン
サートが開催されました。当日はあいにくの天
候となりましたが、多くの参加がありました。
　ステージでは「オカリナの森＆里」の方々に
よるオカリナの演奏や、平戸健吉さんによるギ
ターコンサートがあり、まつりを盛りあげま
した。
　日没後のホタル鑑賞会ではたくさんのホタル
がひかり続けて、鑑賞された方もホタルに魅了
されていました。

雨上がりの夜空でホタル鑑賞

▲演劇の様子
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　6月5日、女優の松尾悠花さんがNHKで毎週土曜
21:54～に放送されている、「悠花のナガサキ街
音」の撮影で来町されました。（この放送は7月6日
に終了しています。）
　この番組は、長崎出身の悠花さんが、長崎での出
会いやふれあいを体験する内容です。
　撮影は、㈱ＦＯＲＴＨＥＥＳ代表取締役 福田新也
さんの茶畑やてん茶工場で行われ、悠花さんは、大
村湾の絶景が見渡せる茶園の景色に感動し、福田新
也さんとのお茶の手摘み体験を楽しまれました。
　紅茶や緑茶が大好きで普段からよく飲んでいると
いう悠花さんは、初めて飲んだそのぎ茶に「すごく
香りがいいですね！私が好きな味です！」と話され
ていました。

Haruka meets そのぎ茶

　5月11日、12日の2日間、諫早市で第16回長
崎県ねんりんピックソフトボール競技が開催さ
れました。
　60歳以上で構成されるソフトボールチーム
「川棚シニア」は見事20チームの頂点に立
ち、所属する川野吉一さん（橋ノ詰）、下田勝
さん（坂本）、馬越勉さん（山田）が来庁し、
町長に優勝報告をされました。
　なお、全国大会は11月9日～12日までの4日
間、和歌山県にて開催されます。

長崎県ねんりんピック優勝!！

▲福田新也さん（左）と松尾悠花さん（右）

▲左から川野さん、下田さん、馬越さん

マチのあちこち②

「緑の風　新しい風」

　6月29日東彼杵町グリーンハートホールで小・
中学生弁論大会が開催されました。町内の小・中
学校から10名の弁士が参加し、熱弁を振るいま
した。
　審査の結果、中島　誉昌さん（東彼杵中3年）
の演題「緑の風　新しい風」が代表として選ば
れ、7月7日に大村市で開催される大村・東彼地区
弁論大会に出場されます。

▲発表された8名と司会進行をされた2名の皆さん

たかあき
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国保年金係からのお知らせ①

役場　国保年金係からのお知らせ

1．国民健康保険と後期高齢者医療保険の被保険者証等の更新について

現在ご使用いただいている保険証の有効期限は、令和元年 7 月 31 日までとなっています。新し
い保険証を 7 月中に交付（郵送等）しますので、記載内容をご確認いただき大切にお使いください。   

なお、更新のための手続きは必要ありません。

=8 月から被保険者証（保険証）が新しくなります＝

■有効期限が過ぎた保険証は、細かく裁断し破棄していただくか、国保年金係（もしくは支所）まで
　お返しください。

※保険料を滞納していると、通常の保険証よりも有効期限の短い保険証が交付される場合があります。
　また、特別な事情もなく滞納すると、差押などの滞納処分を受ける場合もあります。
　保険料の納付が困難なときはお早めに、国保年金係の窓口にご相談ください。

2.「限度額適用認定証」及び「限度額適用・標準負担額減額認定証について

　「限度額適用認定証」及び「限度額適用・標準負担額減額認定証」を医療機関等の窓口に提示して
いただくことで、受診時の窓口でのお支払い（保険適用分）が自己負担限度額までになります。
　また、「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示することで、食事代が減額されます。

■認定の対象となる方
　●国民健康保険加入者の 70 歳未満
　●国民健康保険加入者の 70 歳以上 75 歳未満で低所得者
　●国民健康保険加入者の 70 歳以上 75 歳未満で現役並みの所得者
　●後期高齢者医療保険加入者で低所得者の人

※国民健康保険「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を既に受けている方
　現在使用いただいている認定証の有効期限は、令和元年（平成 31 年）7 月 31 日までとなっています。
引き続き必要な方は 8 月 1 日以降に申請手続きが必要です。

■認定証の交付を受けるには
　国保年金係の窓口で申請手続きを行ってください。
　◎申請に必要なもの・・・保険証、印鑑

※後期高齢者医療保険「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を既に受けている方
　現在使用いただいている認定証の有効期限は、令和元年（平成 31 年）7 月 31 日までとなっています。
引き続き対象となる方には、新しい認定証を保険証に同封して 7 月中に交付（郵送等）します。
（申請の必要はありません。）

※限度額適用・標準負担額減額認定証の「区分Ⅱ」の認定証をお持ちの方で、その交付を受けている   
　期間に 90 日を超える入院（過去 1 年以内）がある場合は、別途申請をすることにより、申請され　
　た日からさらに食事代が減額されます。
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国保年金係からのお知らせ②
酒井ヤチヨさん100歳のお祝い

酒井ヤチヨさん（本町）の100歳をお祝いしました

　6 月 19 日に酒井ヤチヨさん（本町）が満 100 歳
をむかえられ、お祝いをお届けしました。
　酒井さんは 100 歳となった今でも、裸眼の状態
で新聞を毎日読み、そこから日々の情報を得てい
らっしゃいます。
　長寿の秘訣をお尋ねすると、「若い頃からよく歩
き、いい水を飲んでいました。100 歳のお祝いに
家族が遠方から来てくれることがこのうえない幸
せです。」と話されました。
　いつまでもお元気でお過ごしください。

■75歳以上で年金が80万円以下の皆様へ
　これまで後期高齢者医療保険料が9割軽減となっていた方（年金収入が80万円以下）は令和元年度の保
険料均等割が8割軽減に変わります。さらに令和2年度からは7割軽減となります。
　例えば、保険料年額　4,500円だった方は、令和元年度の保険料年額は9,100円、令和2年度は13,700円
となります。

【年金からの引き落とし（特別徴収）の方】
　上記の対象者で年金から引き落としの方の各期の保険料引き落とし額は、4月・6月・8月については、
前年度2月の年金からの引き落とし額と同額となり、10月・12月・2月で調整をいたします。

（例）　　　　　
特別徴収 軽減割合 4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月 年額

平成 30 年度 9 割 700 700 700 800 800 800 4,500
令和元年度 8 割 800 800 800 2,300 2,200 2,200 9,100
令和 2 年度 7 割 2,200 2,200 2,200 2,500 2,300 2,300 13,700

3．後期高齢者医療保険料の見直しについて

ブラックバス釣り大会2019 in 中池・鹿ノ丸池　　参加者大募集！

　大好評につき、第 7 回を迎えました。普段は釣り禁止の池で行うだけに大物が潜んでいるかも・・・。
昨年は、50cm 超えの大物が上位を占めました。上位の方には、豪華景品もあります！
　初心者の方にも、インストラクターが優しく教えます。参加をお待ちしています。

　開  催  日　8 月 11 日（日）
　開催場所　東彼杵町中岳郷中池・鹿ノ丸池
　大会時間　5:30 ～ 11:00（受付　5:00 ～）
　参  加  費　高校生以上　1,000 円
　　　　　　中学生以下　   500 円
　　※小学生以下は、保護者同伴が必要。
　　　釣り倶楽部会員の方は無料です。
　　　保険加入の都合上、参加費に保険加入代金
　　　を含みます。
　定　　員　30 名

応募締切　8 月 4 日（日）※当日受付不可
申　　込　電話または FAX にて住所・氏名・連絡先を
　　　　　ご連絡ください。
　　　　　Tel 090-3191-0516（山口）
　　　　　Fax0957-47-0962
主　　催　中岳自治会
協　　賛　かめや釣具株式会社
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ハローワーク大村からのお知らせ

ハローワークでは『出張ハローワーク！ひとり親全力サポートキャンペーン』を実施します。
担当者制によりきめ細やかに就職活動をサポートします。ハローワークまで出向くことができない
場合、役場等で出前相談もできますので、ぜひ一度、役場の担当窓口にてご相談ください。

お仕事をお探し中のお母さんへ

ハローワーク大村にマザーズコーナーを設置しています。
就職活動での悩みや不安など、専門の担当者が丁寧に対応いたしますのでお気軽にご相談ください。

児童扶養手当受給中の皆様へ

ハローワーク大村　
大村市松並 1 丁目 213-9　☎ 0957-52-8609

出前相談の依頼
役場福祉係　☎ 46-1155

問 問

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が、7 月 2 日（火）から全国で 2 種類同
時発売されます。
この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

宝くじは県内で購入しましょう

◯『今年のサマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて７億円！』
　　１等　　　5 億円 × 　20 本
　　前後賞各　1 億円 × 　40 本

※ 当せん本数は発売総額 600 億円・20 ユニットの場合
『同時発売のサマージャンボミニは、1 等・前後賞合わせて 5,000 万円！』

1 等　　　 3,000 万円 × 　40 本
　　前後賞各　1,000 万円 × 　80 本

※ 当せん本数は発売総額 240 億円・8 ユニットの場合

発売期間　　令和元年 7 月 2 日（火）～ 8 月 2 日（金）まで
抽せん日　　令和元年 8 月 14 日（水）
支払開始日　令和元年 8 月 19 日（月）

ハローワークからのお知らせ
サマージャンボについて

ふるさと納税だより

5月のふるさと納税受入額　　　　　寄附額　4,206,312円　　　　　件数198件
　5 月にふるさと納税していただいた方々です。誠にありがとうございました。
　　　佐藤　祐司　様　　　　　　　　　　  磯邉  光二 様
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※氏名等の公表を希望された方のみ掲載しています。 

～寄附者様からの応援メッセージ～
・包丁のような伝統工芸をなんとか次の時代まで繋いで欲しい  
・がんばってください
・佐世保市に住んでおりすごく親近感があります。そのぎ茶がますます有名になるよう期待してます。 
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我が家の省エネ日記について
スマートダイエット教室開催

　長崎県では、県内の小学４年生～６年生のみなさんに「我が家の省エネ日記」を配布してい
ます。

　今、世界中で問題になっている、地球の気温が高くなる「地球温暖化」の説明や、地球温暖
化で私たちの生活に何が起こるのか、地球温暖化を止めるためにどんなことができるかを分か
りやすく紹介しています。

　また、家庭で省エネにチャレンジして、その結果を記録するシートもついています。１１月
までの期間で３０日間省エネにチャレンジして、結果を記録したシートを学校に提出すると、
長崎県から「省エネチャレンジ認定証」をプレゼント！

　これ以上地球が暑くなってしまわないように、「我が家の省エネ日記」で地球温暖化のこと
を知って、ぜひ省エネにチャレンジしてみましょう！

「我が家の省エネ日記」の参加募集について

【送付先】
〒８５０－００３５　　　　　　　　　　　　　　〒８５０－８５７０
長崎県長崎市元船町１７－１　　　　　　　　　　長崎県長崎市尾上町３－１
　長崎県地球温暖化防止活動推進センター　　　　　長崎県環境部環境政策課未来環境班

（公益財団法人ながさき地域政策研究所内）　　　　TEL:095-895-2512　FAX:095-895-2566
TEL:095-820-4868　FAX:020-4623-5633　　

「スマートダイエット」とは、筑波大学の肥満研究から開発された、食生活改善を中心とした減量プログラムです。　　　
   減量に必要な食事バランスについて学び、少しだけ運動も取り入れながら効果的にやせることを体験します。
「賢く食べてやせる」ための実践プログラムです。
　　・対象者　町内在住の20～65歳の方で、体重や腹囲又は血糖値やコレステロール、中性脂肪等が正常
　　　　　　　の値を超えている方（要指導判定値を含む）
　　開催日　9月13日(金)，20日(金)，27日(金)　10月4日(金)，11日(金)，21日(月)
　　　　　　11月11日(月)，22日(金)，29日(金)　＋1月(フォローアップ)　　　　　　計10回
　　時　間　19時00分～21時00分
　　場　所　保健センター（総合会館２階）
　　内　容　講義、運動体験、食事記録　等
　　　　　　　※教室の前後で血液検査、体力・身体測定を行い、評価を行います。
　　参加料　1,500円（ﾃｷｽﾄ2,000円相当は無料で配布します）
　　講　師　波佐見ルピナス倶楽部トレーナー（スマートダイエットマスター取得取得）
　　定　員　15名（定員になり次第締切らせていただきます）
　　申　込　令和元年8月23日（金）まで

好評につき、今年も開催します!!本気でやせたい方大募集!!

スマートダイエット開催のお知らせ

《ダイエット目標》
1 ヶ月で 2Kg ！

役場健康ほけん課 健康推進係　☎46-1200（直通）問
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防災交通係からのお知らせ

●

令和元年度甲種防火管理新規講習について
実   施   日　令和元年 8 月 22 日（木）から 23 日（金）
受付時間  9 時 10 分～ 9 時 40 分
講習時間  9 時 40 分～ 16 時 20 分
講習場所  佐世保市労働福祉センター　
内　　容　消防法施行令第３条第１項の規定に基づく講習
受   講   料 7,500 円（テキスト代を含む）
申込用紙  佐世保市消防局予防課及び各消防署 ( 出張所 ) に準備しております。
申込期間  令和元年 7 月 8 日（月）～ 7 月 26 日（金）
定　　員　150 名

危険物取扱者保安講習会について

実    施    日　※いずれか 1 回受講
　①給油取扱所従事者　令和元年 9 月 17 日（火）　9:00 ～ 12:00
　　　　　　　　　　　令和元年 9 月 18 日（水）　13:30 ～ 16:30
　②①及び石油コンビナート従事者以外の危険物施設従事者
　　　　　　　　　　　令和元年 9 月 17 日（火）　13:30 ～ 16:30
　　　　　　　　　　　令和元年 9 月 18 日（水）　9:00 ～ 12:00
講習場所  佐世保市三浦町　アルカス SASEBO　大会議室Ａ　
申込用紙  県北振興局及び消防局（各消防署、各出張所）に準備しております。
申込期間　令和元年 8 月 6 日（火）～ 8 月 26 日（月）

≪夏のレジャーは火の始末を確実に！≫

1．内　容
　夏は花火やバーベキューなど屋外で火を扱う機会が増える季節です。火を扱う際には近くに燃えやす
いものがないか、強風等による飛び火の危険がないかなど、周囲の環境にも十分配慮しましょう。使用
後は火の後始末は確実に行い、また、水バケツを用意するなど万が一に備えた消火準備をしましょう。

2．対　策
　・花火は使用方法、警告、注意を守りましょう。ルールを守って楽しい花火を！
　・周囲の環境や気象状況にも配慮し、強風時における花火やバーベキューはやめましょう！
　・花火や炭火などは水バケツ等の消火準備を行い、確実に火の始末を行いましょう！

〒 857-0056　佐世保市平瀬町９番地２
佐世保市消防局　予防課 　☎ 0956-23-2539　
Fax : 0956-23-2443　Mail : yobou@city.sasebo.lg.jp

問

普通救命講習Ｉについて
実    施    日　令和元年 7 月 28 日（日）　9:00 ～ 12:00（3 時間）
講習場所　佐世保市中央消防署 3 階（防災学習室）佐世保市平瀬町 9 番地 2
内　　容　 ・心肺蘇生法及び止血法の指導
　　　　　 ・異物除去法の指導
　　　　　 ・自動体外式除細動器（ＡＥＤ）の取り扱いについて指導　　　　　
　　　　　 ・その他の応急手当法の指導 
申込期間　令和元年 7 月 16 日（火）8 時 30 分～ 7 月 27 日（土）17 時 15 分まで
　　　　　※定員 30 名（定員になり次第締め切ります。）
対    象    者　  中学生以上の方
　　　　　 受講者全員にテキストを配布し、修了証を交付します。（受講料は無料）

佐世保市中央消防署　☎ 0956-24-7621
                                  Fax: 0956-24-4119

●問
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町職員の人事異動について

町職員の人事異動について（7 月 1 日付）

5月のイベント予定　※予約制です

すくすくねんね町民集いの広場 【お問い合わせ先】
すくすくねんね　☎46-0737

場　所　総合会館2階保健センター
開設日　火 ～ 土曜日　9時30分～15時30分

8月  1日（木）　可愛いうちわを作ろう！（10:30～）
8月  2日（金）　リンパマッサージ（10:00～）
8月  7日（水）　ベビーマッサージ（10:30～）
8月  9日（金）　夏祭り（10：00～）
8月16日（金）　ヨガ（10：30～）
8月20日（火）　身体測定＆おじいちゃん・おばあちゃんと交流（10:30～）
8月23日（金）　わらべうた会（10:30～）
8月28日（水）　誕生会（10:30～）　　　　　　　　　　
8月30日（金）　クッキング（食生活改善推進員さん）（10:00～）

8月11日（日）～8月15日（木）はお盆休の為お休みします。
▲親子製作の様子

氏名 新 旧

係
長
級

森　英三朗 建設課　建設係長
教育委員会　総務係長　兼　

学校教育係長
滝川　泰彦 教育委員会　社会教育係長 建設課　建設係長

遠岳　祐二　
教育委員会　総務係長　兼　

学校教育係長
教育委員会　社会教育係長

職
員

池本　雄亮 町民課　戸籍係　兼　福祉係 建設課　管理係
坂本　修一 建設課　管理係 水道課　下水道施設係
光増　俊哉 健康ほけん課　健康推進係 まちづくり課　企画係
川﨑　順平 まちづくり課　企画係 町民課　戸籍係　兼　福祉係
中里　僚馬 水道課　下水道施設係 水道課　上水道施設係

任
用
替

滝川　恵
総務課　地域情報センター　
兼　総務係

総務課　情報センター

野口　美樹
総務課　地域情報センター　
兼　総務係

総務課　情報センター

※技能労務職→一般職

年次有給休暇の取得促進について

　土日休日制の会社で、8 月 13 日（火）～ 15 日（木）が夏季休暇（お盆休み）の場合には、12 日（月）
が山の日の振替休日となることから 6 連休となります。16 日（金）を年次有給休暇の計画的付
与制度を用いて会社全体で休みとしたり、個々の労働者が年次有給休暇を「プラスワン」するこ
とで 9 連休となります。
　暑い夏、メリハリを付けた働き方で、人生を充実させませんか。
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役場健康推進係　☎46-1200（直通）問
健康だより ┨ 8 月の行事予定┨

＜日　付＞ 8月7日（水）

＜場　所＞ 総合会館2階　保健センター

＜時　間＞　受付 10：00 ～ 10：30　
                       平成 31 年 4 月 4 日～
                   　令和元年 5 月 7 日生まれの赤ちゃん

健康だより①

○健康相談

＜日　時＞ 8月7日（水）

＜場　所＞ 総合会館2階　保健センター
受付　13：30 ～ 14：30

＜内　容＞　　　　  「健診結果の見方がわからない」
「血圧が高め」「健診で血糖値が高いと言わ
れた」など、健康について気になることはあ
りませんか？保健師・栄養士が健康相談に応
じます。お気軽にご相談ください。
（健診結果があればお持ちください。）

○乳児相談（3～4か月児、8～10か月児）
　（対象者には通知します）

○母子手帳交付
＜日　時＞ 8月13日（火）・ 8月26日（月）

＜場　所＞ 役場健康推進係（6番窓口）

赤ちゃんに関する保健制度などを説明します。上記
日時に来られない場合は、事前にご連絡ください。

受付　9：30 ～ 10：00

＜必要な物＞ 印鑑・マイナンバー通知書・

運転免許証

○3歳児健診 （対象者には通知します）

＜日　付＞ 8月27日（火）

＜場　所＞ 総合会館2階　保健センター

＜時　間＞  受付 13：00 ～ 13：30　
　　　　　  平成 27 年 11 月 7 日～
　　　　　   平成 28 年 2 月 6 日生まれのお子様

○子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診
＜日　付＞ 8月1日（木）, 18日（日）

お申し込みをされた方には6月に案内を送付して
います。詳しくは案内をご覧ください。

　風しんの報告数が増加しています。風しんの抗体保有率が低い昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54
年 4 月 1 日の間に生まれた男性を対象に、無料で抗体検査・予防接種を実施します。
　今年度は昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日の間に生まれた男性を対象とし、対象と

なる方へは、無料クーポン券を送付しています。

　風しんは妊娠早期の妊婦がかかると、出生児が先天性風しん症候群（眼や耳、心臓に障害が出
ること）になる可能性もあります。感染拡大防止のためにご協力をお願いいたします。

（今年度クーポン券を発行しない昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 47 年 4 月 1 日の間に生まれた男性
の方で、早期に抗体検査、予防接種を希望される場合でも、クーポン券を発行できます。ご希望
の方は、役場健康推進係（46 － 1200）までご連絡ください。）

風しん抗体検査・予防接種の無料クーポン券を送付します

○トレーニング室利用講習会

＜日　時＞  8月4日（日）10:00～12:00
 8月8日（木）19:00～21:00

＜場　所＞ 町総合会館2階　相談室

初めてトレーニング室を利用される方は講習会を
受講してください。8月分の予約は、7月22日以降
に健康推進係へお電話ください。

＜必要な物＞ 顔写真（横2cm×縦3cm）2枚・
運動ができる服装・室内シュー
ズ・タオル・飲み物

＜受講料＞ 無料（東彼杵町に住民票がない方
は500円）
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7月・8月の休日在宅当番医
診療時間　9：00～17：00

月日 当番医療機関

7 月 15 日（海の日）
山本整形外科（川棚町）
☎0956-82-2495

7 月 21 日（日）
藤下内科医院（波佐見町）
☎0956-85-7325

7 月 28 日（日）
ひろ皮ふ科クリニック（川棚町）
☎0956-82-3001

8 月 4 日（日）
小鳥居内科・脳神経内科クリニック

（波佐見町）☎ 0956-20-7027

8 月 11 日（日）
山川医院（東彼杵町）
☎0957-46-0020

8 月 12 日（振替）
すが眼科（波佐見町）
☎0956-20-7575

8 月 18 日（日）
カナザワ内科クリニック（川棚町）
☎ 0956-83-3727

麻しん風しんの予防接種はお済ですか？

　麻しんは感染力が強く、特異的な治療法がな
く対症療法になるので、ワクチンによる予防が
最も効果的です。そのため、予防接種の対象と
なっている方は必ず接種されますようお知らせ
します。

☆麻しん風しん予防接種の対象年齢
　1 期：1 歳児（2 歳になる前々日まで）
　2 期：小学校就学前の 1 年間
　　　　（令和 2 年 3 月 31 日まで）

接種を希望される方は
必ず医療機関へ予約をし
てください。決められた
期間を過ぎると個人の責
任・負担で受ける任意接
種となりますのでご注意
ください。

ホウ酸ダンゴを作りました

　6 月 12 日、本町公民館でホウ酸ダンゴ作りが開か
れました。
　今回のホウ酸団子作りには、本町婦人会の方々 10
名が参加されました。
　毎年梅雨入り前の時期に開催されており、食生活改
善推進員さんと一緒にホウ酸ダンゴを作られていま
す。短い時間ではありましたがみなさん手馴れた様子
で、最後まで談笑しながら楽しく作業されていました。

彼杵中央地区いきいきサロン

　6 月 19 日、総合会館和室研修室にて彼杵中央地
区いきいきサロンが開催されました。
　社会福祉協議会の山下さんによる、「認知症予
防と老後を健康で元気に生活するための講座」
が行われました。後半は食生活改善推進員さん
による定期健診推進のお話と減塩味噌汁の試食
が行われました。
　参加者も 27 名と、多くの方に参加いただきま
した。
　最後まで笑い声が絶えず、みなさん若返って帰
られたようでした。

町食生活改善推進協議会の活動
休日在宅当番医
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お知らせコーナー

川棚警察署生活安全係からのお知らせ

登下校時の子供の安全確保にご協力ください
　犯罪者や不審者は、地域住民の方の視線や
声掛けを嫌がりますので、より一層の見守り
活動の強化をお願いします。

粗暴犯 窃盗犯 知能犯 その他
5 月中 1 0 1 0

2019 年中 1 1 1 3

東彼杵町内刑法犯認知状況（5月）

「県民祈りの日」の黙とう

　8月9日の「県民祈りの日」には、1分間の黙と
うをささげましょう。

　○県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、平
　　和への誓いを新たにするために、毎年8月9日
　　を「県民祈りの日」に定めています。

　○来る8月9日には、原爆投下時刻の午前11時2
　　分に県民の方々がそれぞれの家庭で、また職
　　場において、サイレン・鐘などに合わせて、
　　1分間の黙とうをささげられますようお願い
　　します。

刑務官募集のお知らせ

刑務A及び刑務A（武道）　
平成2年4月2日～平成14年4月1日生まれの男子
刑務B及び刑務B（武道）
平成2年4月2日～平成14年4月1日生まれの女子　
刑務A（社会人）
昭和54年4月2日～平成2年4月1日生まれの男子
刑務B（社会人）
昭和54年4月2日～平成2年4月1日生まれの女子

受付期間
インターネットの場合　
令和元年7月16日（火）午前9時～7月25日（木）
郵送の場合　
令和元年7月16日（火）～7月18日（木）通信日付有効

日　時　令和元年9月15日（日）午前9時受付開始
場　所　長崎ウエスレヤン大学　ウエスレ一階

自衛官募集のお知らせ

防衛大学校
　受験資格　高卒（見込含）21歳未満の者
　受　　付
　　推　　薦　令和元年9月5日～9月9日
　　総合選抜　令和元年9月5日～9月9日
　　一　　般　令和元年9月5日～9月30日
　試 験 日
　　推　　薦　令和元年9月28日～29日
　　総合選抜　令和元年9月28日
　　一　　般　令和元年11月9日～10日
　　
防衛医科大学校医学科学生
　受験資格　高卒（見込含）21歳未満の者
　受　　付　令和元年9月5日～9月30日
　試 験 日　令和元年10月26日～27日
防衛医科大学校看護学科学科学生
　受験資格　高卒（見込含）21歳の者
　受　　付　令和元年9月5日～9月30日
　試 験 日　令和元年10月19日

自衛隊大村地域事務所　☎ 52-6217問 ～見守り活動のポイント～
○不審者から距離をとった後、すぐに 110 番通報　　
　を行う。
○「ペットの散歩をしながら」「ウォーキングをし
　ながら」などのながら見守りを実施する。
○買い物中などに、地域住民が協力して「防犯パ
　トロール」「挨拶運動」などの活動をする。

東彼杵町内交通事故発生状況（5月）

人傷
件数 死者 傷者 物件

事故 飲酒 無免許

５月中 3 1 3 15 0 0
2019 年中 14 1 21 90 0 0

※飲酒・無免許は事故件数です
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行政相談のお知らせ
　行政相談が次のとおり開催されます。

相談は無料です。お気軽にお越しください。

　　8月13日 （火） 役場　相談室

　　8月26日 （月） 農村環境改善センター

いずれも10：00～12：00

　 図書館からのお知らせ～おすすめの本～

「
ね
え
ね
え　

パ
ン
ダ
ち
ゃ
ん
」

　
　
　

   

西
村　

敏
雄　

作

　はずかしがりやのパンダちゃん。
ひつじのおばさんに声をかけられて
も、かばのおばさんに「クッキー食
べる？」って聞かれても、もーじ、
もーじ。お友だちと遊びたくても、
もーじ、もーじ。パンダちゃんにお
友だちできるのかな・・？

もじもじするパンダちゃんがと
てもかわいらしくて「こんな子いる
いる」とほっこりする絵本です。

「
友
情
の
輪

　

パ
プ
ア
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
の
人
た
ち
と
」

　
　
　
　
日
野　

多
香
子　

文

　キリスト教団体「救世軍」から人々
の命と健康を守るため、電気も水道も
通っていないパプアニューギニアに派
遣された若い夫婦がいた。村人は、始
め二人に心を許さず、疑い深く見るだ
けだった。それでも、二人は、根気強
く村人に理解を求め、行動した。
　村人と若い夫婦の友情を描いたノ
ンフィクション。長崎県中学年の課
題図書、感動の一冊です。　　　　　　

「
星
に
願
い
を
、
そ
し
て
手
を
」

　
　

青
羽　

悠　

著

　幼馴染の祐人、薫、理奈、春樹の4
人は、星が大好きでいつも町の科学
館で過ごしていた。高校卒業してバ
ラバラになった4人だったが、館長の
通夜で再会し、科学館の閉館に携わ
ることとなった。
　夢を求め過ごした高校時代と今の
自分と比べ葛藤する4人の姿が瑞々し
く描写された青春物語。第29回小説
すばる新人賞受賞作。　　　　　　

※本の読み語り　8月3日（土） 10：30～ 多目的ルーム
　 12:00～13:00は職員休憩のため図書室を閉室いたします。
※月曜日は図書室の休館日です。夏休み期間（7/20～8/31）も月曜日休館いたします。 

※「おくやみ」「寄附お礼」は掲載希望の申出があったもの
　  だけを掲載しています。

東彼杵町の人口（5月末日現在）　総人口　7,895（－13）　男性　3,794（－7）　女性　4,101（－6）
　※（　）は前月対比　　　　　  世帯数　3,147（－2）　出生　3　死亡　11　転入　12　転出　16

おくやみ

～おくやみ申し上げます～
（敬称略）

今里　フヂヱ （91）八反田

朝野　一　郎 （82）西　宿

心配ごと相談のお知らせ
日　　時 相談員名

8/10（土）
　13：30 ～
　　16：00

宇都　繁敏
田中　博子

東彼杵町社会福祉協議会　☎ 46-0619問

8/21（水） 13：00～16：00

無料弁護士相談

寄附お礼

香典返しとして
大平　満德　様　川内

俵坂　弘二　様　坂本

岳下　絹枝　様　  里

お詫びと訂正

広報ひがしそのぎ 6 月号でご紹介
した＜予算執行状況【表 4】前年
度（平成 30 年 3 月末）の残高＞
の内容に誤りがございました。お
詫びして訂正いたします。

【正】前年度残高    4 億 9,188 万円
【誤】前年度残高　4 億 9,188 円



■編集発行　東彼杵町役場総務課　〠 859-3808　長崎県東彼杵郡東彼杵町蔵本郷 1850-6
　　　☎ 0957-46-1111　ホームページ　http://www.sonogi.jp/
　　　Ｅメール　soumu@town.higashisonogi.lg.jp　　東彼杵町公式 Facebook 更新中！！(16)

「小学生最後運動会」
　私が運動会で一番頑張ったことは「よさこい」です。私は、「腰を低くする 」「ひじを伸ばす」
ということを頑張って練習してきました。でも、一回だけ足を伸ばすことができなくて、次は頑
張ろうと思って練習をしていました。
　私はバレーボールもしていて、よさこいとバレーではバレーの方がきついので、「バレーができ
るならよさこいもできる。」と思いながら練習していました。でも、練習をしていくうちに足がだ
んだん痛くなってきました。本番までに治さないといけないという気持ちでいっぱいでした。
　リレーの練習をしている時にもまだ足が痛くて、その時に優斗君が「足痛いと？大丈夫？」と
いう声をかけてくれました。その時は嬉しかったです。

わたしの作品　～彼杵小学校～

6 年　　広瀬　海音
かいと

作品テーマ　「この自然をいつまでも」

5 年　　川原　蓮月

6 年　釜坂　妃那

れん

ひな

　本番当日、足は治りました。足が治ったのはとても良か
ったです。一番頑張っていたよさこいで、「足を伸ばす」「腰
を低くする」という細かいところが、本番でできたので満
足できる演技ができました。
　運動会の練習のとき、私が辛いときに声をかけてくれた
人が何人もいて、とても嬉しかったです。私も友達が困っ
ているときに、声をかけてあげたいと思いました。
　今年、小学校生活最後の運動会は、とても楽しかったです。


