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Higashisonogi

　6月18日 (木 )、町内の学校給食で「長崎和牛リブロー
スサイコロステーキ」が出ました！
　これは、新型コロナウイルスの影響で外食が減り、消費
が落ち込んだことにより経済対策として県が肉を買い上
げ、給食として利用しようという取り組みによるものです。
　お肉を食べた子どもたちの幸せそうな顔 (笑 )。おいし
かったと、たくさん感想を教えてくれました。

たれがついてなくても
おいしい！！

口の中で広
がる肉汁が

最高におい
しい！！

毎週でも食べた～い！



町営バスの運行経路の変更と一部ダイヤ改正のお知らせ
　町営バスをもっと利用しやすく、充実した公共交通にするため令和2年8月1日から、
時刻・路線の一部を変更します。

●東部循環線の一部路線・ダイヤ変更
　【変更内容】運行区間のうち八反田経由を駄地経由へ変更
　　現　行：千綿宿～中ノ坪～昭和橋～高峰
　　改正後：千綿宿～瀬戸～千綿小学校下～駄地公民館前～瀬戸野口～高峰

●大野原高原線の一部路線・ダイヤ変更
　【変更内容】最終便のみ現行の 18 時 00 分出発を 18 時 10 分出発に繰り下げ、
　　　　　　 彼杵駅前経由へ変更（土曜日を除く）
　　現　行：最終便　18 時 00 分発　町営バスセンター　～　江頭
　　改正後：最終便　18 時 10 分発　町営バスセンター　～　彼杵駅前　～　江頭

●彼杵線の一部路線・ダイヤ変更
　【変更内容】運行区間のうち往路（川棚方面行き）のみ浦漁港経由に変更
　　　　　　（朝・夕それぞれ２便を除く）
　　現　行：音琴宮下　～　小音琴
　　改正後：音琴宮下　～　浦漁港　～　小音琴

改正ダイヤ（改正部分のみ掲載）
【彼杵線】

停留所 川棚方面行き
町営バスセンター前 6：54 7：58 9：13 10：48 12：13 13：43 15：18 17：05 18：18
　彼杵本町 6：54 7：59 9：14 10：49 12：14 13：43 15：19 17：05 18：19
　彼杵駅前 6：55 8：01 9：16 10：51 12：16 13：45 15：21 17：07 18：21
　東彼杵中学校前 6：57 8：03 9：18 10：53 12：18 13：47 15：23 17：09 18：23
　島田 6：57 8：03 9：18 10：53 12：18 13：47 15：23 17：09 18：23
　口木田 6：59 8：05 9：20 10：55 12：20 13：49 15：25 17：11 18：25
　音琴宮下 7：00 8：07 9：22 10：57 12：22 13：51 15：27 17：13 18：27
　浦漁港 ↓ ↓ 9：24 10：59 12：24 13：53 15：29 ↓ ↓
　小音琴 7：01 8：08 9：26 11：01 12：26 13：55 15：31 17：14 18：28
　数石 7：02 8：09 9：27 11：02 12：27 13：56 15：32 17：15 18：29
　百津 7：02 8：09 9：27 11：02 12：27 13：56 15：32 17：15 18：29
　川棚バスセンター 7：04 8：11 9：29 11：04 12：29 13：58 15：34 17：17 18：31
　JA 川棚支店 7：06 8：12 9：30 11：05 12：30 13：59 15：35 17：18 18：32
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※　改正後の時刻表は、町ホームページに掲載するほか、役場本庁・支所等の窓口で配布します。

停留所 町営バスセンター
行き

大野原周辺地区集会所 18：46
　太の浦 18：48
　太の原 18：49
　中山入口 18：51
　中尾 18：54
　三の瀬 18：58
　陰平橋 19：00
　旧大楠小学校下 19：01
　二の瀬橋 19：02
　谷口 19：04
　木戸蔵 19：05
　上杉 19：06
　一本松 19：07
　江頭 19：08
町営バスセンター 19：10

フ
リ
ー
乗
降
区
間

【大野原高原線】

停留所 平日 土曜日

町営バスセンター 18：10 18：10
　町営バスセンター前 18：10 18：10
　彼杵駅前 18：15 ↓
　江頭 18：19 18：11
　一本松 18：20 18：12
　上杉 18：21 18：13
　木戸蔵 18：22 18：14
　谷口 18：23 18：15
　二の瀬橋 18：25 18：17
　旧大楠小学校下 18：26 18：18
　陰平橋 18：27 18：19
　三の瀬 18：29 18：21
　中尾 18：33 18：25
　中山入口 18：36 18：28
　太の原 18：38 18：30
　太の浦 18：39 18：31
大野原周辺地区集会所 18：42 18：34

フ
リ
ー
乗
降
区
間

【東部循環線 ( 午後の便 )】

停留所 町営バスセンター
方面行き

いこいの広場入口 15：37 17：32

　鹿ノ丸 15：38 17：33

　春木 15：39 17：34

　丸尾 15：42 17：37

　薬師堂前 15：43 17：38

　片平 15：45 17：40

　高峰 15：46 17：41

　瀬戸野口 15：47 17：42

　駄地公民館前 15：48 17：43

　千綿小学校下 15：49 17：44

　瀬戸 15：51 17：46

　千綿宿 15：52 17：47

　彼杵名切 15：54 17：49

　江頭 15：55 17：50

　JA 東そのぎ支店 15：57 17：52

町営バスセンター 16：00 17：55

【東部循環線 ( 午前の便 )】

停留所 中岳方面行き

町営バスセンター 6：55 10：35

　JA 東そのぎ支店 ↓ 10：38

　江頭 6：56 10：40

　彼杵名切 6：57 10：41

　千綿宿 6：58 10：42

　瀬戸 6：59 10：43

　千綿小学校下 7：00 10：44

　駄地公民館前 7：01 10：45

　瀬戸野口 7：02 10：46

　高峰 7：03 10：47

　片平 7：04 10：48

　薬師堂前 7：05 10：49

　丸尾 7：06 10：50

　春木 7：09 10：53

　鹿ノ丸 7：11 10：55

いこいの広場入口 7：12 10：56

フ
リ
ー
乗
降
区
間

フ
リ
ー
乗
降
区
間

フ
リ
ー
乗
降
区
間

フ
リ
ー
乗
降
区
間
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まちのあちこち

　現在、長崎市内をラッピングカラー電車「そのぎ茶号」
が運行しています。
 　コロナ禍が暗い影を落としている中でも、来年はきっ
とお茶の新芽のような希望に満ちた未来が来ることを
願って、また、長崎の皆さんに少しでも明るい気持ち
になっていただければと運行を開始しました。
　長崎に行かれた際は、ぜひご覧ください。
　今年も日本一のそのぎ茶をご自宅でゆっくり味わっ
てください。

▲　ラッピングカラー電車「そのぎ茶号」

　東彼杵町手炒り釜炒り茶保存会（尾上範幸会長）は、
毎年大村市竹松小学校の児童に釜炒り茶を通じた体験
学習を行っていましたが、今年は新型コロナウイルス
の影響で中止になりました。
　釜炒り茶保存会では、直接交流ができなくても子ど
もたちのためにと釜炒り茶を製造し、５月２８日に直
接届けました。
　竹松小学校６年１組（担任吉田先生）の子どもたちは、

「お茶の体験学習がなくなったのは残念だけど、農家の
皆さんがつくったお茶を貰えて嬉しい。帰ったら早速
飲みます。」と喜んでいました。

大村市の子どもたちと
そのぎ茶を通じた交流

▲　竹松小学校6年生の子どもたち

　新型コロナウイルスの感染拡大が続いていた５月初
旬、自らの危険もかえりみず感染症の治療にあたってい
ただいている医療従事者の皆様に感謝の気持ちを込めて
東彼杵町からそのぎ茶缶を贈りました。
　県内感染症指定医療機関の長崎大学病院、長崎みなと
メディカルセンター、大村市民病院及び県央保健所へ、
そのぎ茶缶 3,500 本を贈り、医療従事者の皆様に敬意
と感謝を表しました。

そのぎ茶で
医療従事者の皆様へエールを

カラー電車「そのぎ茶号」運行！
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　浦自治会では、宝くじの社会貢献広報事業である「コ
ミュニティ助成事業」を活用して、会議用の机 24 台、
椅子 90 脚、椅子用台車 4 台を整備しました。
　会議等に参加しやすくなり、地域コミュニティ活動の
充実・強化が期待されます。
　また、令和 3 年度事業の要望を令和 2 年 8 月 31 日
まで受け付けております。
　検討される自治会は、役場まちづくり課
までお問い合わせください。

宝くじ社会貢献広報事業
「コミュニティ助成事業」活用

▲　整備した机と椅子、台車

明るく楽しい話題がありましたら総務課までご連絡ください。
総務課総務係　☎46-1265（直通）

まちのあちこち

　6 月 5 日、全国共済農業協同組合長崎県本部から新
1 年生の子どもたちに交通事故防止のため、黄色い交
通安全傘が贈られました。
　この活動は、JA 共済の社会貢献活動の一環として毎
年、行われているものです。
　傘は、町内の各小学校をとおして、児童に手渡され
ました。大切に使用し、交通安全に役立てます。

JA共済から新1年生に
黄色い傘の贈呈

▲　贈呈時のようす

　町の環境を美しくすることとともに、花をとおした地
域コミュニティの活性化を図るため、春と秋の年に 2 回、
花いっぱい運動を実施しています。
　今年も多くの老人会や婦人会等のボランティアの皆さ
んの参加により、国道沿いのバス停や駅を中心にサルビ
アやマリーゴールド、ポーチュラカなど約 2,700 株を
植えました。
　今回は新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、
マスクの着用や時間の分散など注意しながらご協力いた
だきました。

町を花いっぱいに

▲　花を植えている平似田長寿会の方々

まちづくり課　☎ 46-1286
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健康相談
日時：8 月 12 日 ( 水 )　受付 13 時 30 分～ 14 時 30 分
場所：総合会館 2 階 保健センター
内容：「健診結果の見方がわからない」「血圧が高め」「健診で
血糖値が高いと言われた」など、気になることはありません
か？保健師・栄養士が相談に応じます。お気軽にご相談くだ
さい。（健診結果があればお持ちください。）

子宮がん・乳がん・骨粗しょう症検診
日付：8 月 4 日（火）～ 6 日（木）、
　　　9 月 6 日 ( 日 )
　お申し込みをされた方には 6 月に案内を送
付しています。詳しくは案内をご覧ください。

健康と暮らしの情報

母子手帳交付
日時：8 月 11 日（火）・8 月 24 日（月）
受付 9 時 30 分～ 10 時
場所：役場健康推進係（6 番窓口）
必要な物：印鑑・マイナンバー通知書・運転免許証
赤ちゃんに関する保健制度などを説明します。
上記日時に来られない場合は、事前にご連絡ください。

【お問い合わせ先】
すくすくねんね　☎ 46-0737

町民集いの広場　すくすくねんね
　以下のように開所をしております。（イベントはしばらくありません。）
　開所・・・火曜日～金曜日
　閉所・・・土曜日、日曜日、月曜日、祝日、ゴールデンウィーク、お盆、年末年始
　※当面は、町内限定　午前５組／午後５組の予約制とさせていただいています。
　　当日の予約も可能です。
　　来所の際は、マスク着用・手指の消毒・検温をお願いします。

子育てに関する情報
乳児相談（3 ～ 4 か月児、）
日付：8 月 3 日（月）
受付 10 時～ 10 時 30 分
対象：令和 2 年 4 月 2 日～
　　　令和 2 年 5 月 3 日生まれの赤ちゃん
場所：総合会館 2 階 保健センター
※対象者には通知します

※お願い：下記健診等に来所される際は、マスクの着用をお願いします。

トレーニング室利用講習会について
初めてトレーニング室を利用される方は講習会を受講してください。8 月分の予約は、7 月 20 日以降に健康
推進係へお電話ください。
日時：8 月 2 日（日）10 時～ 12 時　　6 日（木）19 時～ 21 時　　20 日（木）19 時～ 21 時
場所：会議室（総合会館 2 階 保健センター内）
受講料：無料（東彼杵町に住民票が無い方は 500 円）
準備するもの：顔写真（横 2cm ×縦 3cm）2 枚・運動ができる服装・室内用シューズ・タオル・飲み物
※マスク着用での受講をお願いします。

食生活改善推進員実践講座
日時：8 月 6 日（木）13 時 30 分～ 15 時　　　場所：総合会館 2 階大会議室
内容：正しい姿勢を保つために～イスに座って筋トレとストレッチを楽しく～
準備するもの：タオル、飲み物、マスク、運動ができる服装と靴でお越しください。

3 歳児健診
日付：8 月 7 日（金）
受付：2 班に分け受付をします。受付時間は通知を
　　　ご覧ください。
場所：総合会館 2 階 保健センター
対象：平成 28 年 9 月 11 日～
　　　平成 29 年 2 月 7 日生まれのお子様
※対象者には通知します

2 歳児歯科健診
日付：8 月 25 日（火）
受付：2 班に分け受付をします。受付時間は通知を
　　　ご覧ください。
場所：総合会館 2 階 保健センター
対象：平成 29 年 10 月 22 日～
　　　平成 30 年 3 月 25 日生まれのお子様
※対象者には通知します
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緊急風しん対策
　風しんの報告数が増加しています。風しんの抗体保有率が低い昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 54 年 4 月 1 日
の間に生まれた男性を対象に、自己負担なしで抗体検査・予防接種を実施します。対象となる方へは、無料クー
ポン券を 5 月に送付しています。
　風しんは成人がかかると症状が重くなることがあります。また、妊娠早期の妊婦がかかると、出生児が先天
性風しん症候群（眼や耳、心臓に障害が出ること）になる可能性もあります。感染拡大防止のために受診をお
願いいたします。

麻しん風しんの予防接種はお済みですか？
　麻しんは感染力が強く、特異的な治療法がなく対症療法になるので、ワクチンによる予防が最も効果的です。
　そのため、予防接種の対象となっている方は必ず接種されますようお知らせします。
☆麻しん風しん予防接種の対象年齢
　１期：1 歳児（2 歳になる前日まで）
　２期：小学校就学前の 1 年間（令和 3 年 3 月 31 日まで）
　接種の際は、必ず医療機関へ予約をしてください。決められた期間を過ぎると個人の責任・負担で受ける任
意接種となりますのでご注意ください。

～スマートダイエット教室開催のお知らせ～
　好評につき、今年も開催します !!　本気でやせたい方大募集 !! 

　「スマートダイエット」とは、筑波大学の肥満研究から開発された、食生活改善を中心とした減量プログラ
ムです。 減量に必要な食事バランスについて学び、少しだけ運動も取り入れながら効果的にやせることを体
験します。「賢く食べてやせる」ための実践プログラムです。

対象者：町内在住の 20 ～ 65 歳未満の方で、体重や腹囲又は血糖値やコレステロール、
　　　　中性脂肪等いずれかの検査値が正常範囲を超えている（要指導判定値を含む）方 
開催日 ：9 月 18 日 ( 金 )，25 日 ( 金 )，10 月 9 日 ( 金 )，23 日 ( 金 )，
　　　　11 月 6 日 ( 金 ), 16 日 ( 月 ),30 日 ( 月 )，12 月 11 日 ( 金 )，18 日 ( 金 )
　　　　＋ 1 月 ( フォローアップ )　　　　　　計 10 回
時　間：19 時～ 21 時
場　所：保健センター（総合会館２階） 
内　容：講義、運動、食事記録、情報交換　等
　　　　※教室の前後で血液検査、身体測定、動作確認を実施し、評価を行います。
参加料：1,500 円（ﾃｷｽﾄ 2,700 円相当は無料で配布します） 
講　師：NPO 法人 ALH スポーツクラブトレーナー（スマートダイエットマスター資格取得） 
定　員：15 名（定員になり次第、締切らせていただきます） 
申　込：令和 2 年 8 月 31 日（月）までに役場　健康推進係へご連絡ください。

《昨年度教室参加者の状況》
〇修了者　13 名
〇効果　　体重平均－ 5kg、ウエスト平均－ 5.7㎝、血液検査データの改善（個人差あり）
〇修了時の声　・体が軽くなり、膝や足首の痛みがなくなった。
　　　　　　　・いろいろな人から「痩せたね！」と言われ、笑うことが多くなった。
　　　　　　　・体重が 20 代のころにもどった！　　
 
お申込み・お問い合わせ：役場健康ほけん課 健康推進係 　☎ 46-1200（直通）
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県央保健所　地域保健課　☎ 0957-26-3306

令和 2 年 4 月 1 日から多くの人が利用する施設は原則禁煙となりました
　4 月 1 日から多くの人が利用する事業所、工場、ホテル、旅館（客室を除く）、飲食店など（第二種施設）は、
原則として屋内禁煙が義務化されました。喫煙を認める場合は、「喫煙専用室」などの設置が必要です。ただし、
次の要件を満たす飲食店は、経過措置として喫煙可能な場所（喫煙可能室）であることを掲示することによっ
て、店内での喫煙が可能となります。

【喫煙可能室設置の要件】
・令和 2 年 4 月 1 日現在で営業している店舗
・資本金または出資金の総額が 5000 万円以下
・客室面積が 100㎡以下

　喫煙可能室は届出が必要です。　
　届出用紙のダウンロードや詳細な内容については、
　県のホームページをご覧ください。

東彼杵郡医師会から住民の皆さんへ
　新型コロナウイルス肺炎の流行で、不安な毎日でしょう。
　長引く外出自粛
　テレビは毎日コロナ、コロナ
　マスコミは不安を煽る報道が多いです。
　全てを信じ込んで、デマに流されたりしないようにしてください。
　たまには No SNS　No メディア day を作っては如何でしょうか？？
　そして、正しくコロナを理解しましょう
　そこで、お薦めの HP を紹介します

　①山中伸弥による新型コロナウイルス情報発信
　②諏訪中央病院　玉井先生　「新型コロナウイルス感染をのりこえるための説明書」

　この二つ特に②は解りやすくて、お薦めです。
　正しく恐れて、まだまだ道のりは長いですが、皆で乗り切りましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東彼杵郡医師会

心理職　精神対話士による無料相談　ほっ！と相談
　あんしんあたたか　心理職　精神対話士による無料相談「ほっ！と相談」が開催されます。
　「家庭の悩み」「職場の悩み」「人生の悩み」etc
　「精神対話士は専門知識と温かな対話で人を癒す心のケアの専門職です。将来の希望や心配事などについて、
一歩先への解決に向けて一緒に考えてまいります。」

　日時：8 月 29 日 ( 土 )　10 時～ 12 時・13 時～ 16 時
　　　　8 月 30 日 ( 日 )　10 時～ 12 時・13 時～ 16 時
　場所：総合会館　研修室１
　対象：年齢を問わずどなたでも参加できます。
　お一人様から受付いたします。守秘義務については万全を期しております。
　※お願い　コロナウイルス感染予防のため事前に予約をお願いします。また、マスクの着用と発熱などの
　　　　　　症状がある方はご遠慮ください。
　お問い合わせ：長崎事務所　080-4694-1788（担当：大内田）
　　　　　　　　不在の場合はメッセージを入れてください。
　主催：内閣府認可　一般財団法人　メンタルケア協会　https://www.mental-care.jp/
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「限度額適用認定証」及び
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の更新について

　国民健康保険加入者の方へ
　現在ご使用いただいている「限度額適用認定証」及び「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効期限は、
令和 2 年 7 月 31 日までとなっています。引き続き必要な方は 8 月 1 日以降に申請の手続きが必要です。

　後期高齢者医療保険加入者の方へ
　現在ご使用いただいている認定証の有効期限は、令和 2 年 7 月 31 日までとなっています。引き続き対象
となる方には、新しい認定証を保険証に同封して 7 月中に交付（郵送等）します。（申請の必要はありません。）

　※限度額適用・標準負担額減額認定証の適用区分が「オ」または「区分Ⅱ」の認定証をお持ちの方で、そ
の交付を受けている期間に 90 日を超える入院（過去 1 年以内）がある場合は、別途申請をすることにより、
申請をされた日からさらに食事代が減額されます。

　■認定証の交付を受けるには
　　国保年金係の窓口で申請手続きを行ってください。
　　◎申請に必要なもの・・・保険証、印鑑

国民健康保険と後期高齢者医療保険の被保険者証（保険証）等の更新について
＝８月から被保険者証（保険証）が新しくなります＝

　現在ご使用いただいている保険証の有効期限は、令和２年７月３１日までとなっています。新しい保険証を
７月中に交付（郵送等）しますので、記載内容をご確認いただき大切にお使いください。なお、更新のための
手続きは必要ありません。

■有効期限が過ぎた保険証は、細かく裁断し破棄していただくか、　国保年金係（もしくは支所）まで
　お返しください。　

※保険料を滞納していると、通常の保険証よりも有効期限の短い保険証が交付される場合があります。また、
特別な事情もなく滞納すると、差押などの滞納処分を受ける場合もあります。保険料の納付が困難なときはお
早めに、国保年金係の窓口にご相談ください。

国保年金係　☎ 46-1202

毎月日曜日の個人番号カード発行申請・交付受付窓口
毎月日曜日の個人番号カード発行申請・交付受付窓口の
８月の開庁予定日は２３日（午前中のみ）です。

※　窓口は込み合うことがありますので、事前に予約をお願いします。
※　予約のご連絡は平日午前８時３０分から午後５時１５分までにお願いします。
※　持参する物　①本人確認書類・・・写真付きの場合　１つ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　写真無しの場合　２つ
　　　　　　　　②印鑑
　　　　　　　　③個人番号通知カード

町民課戸籍係　☎ 46-1116
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令和２年度　特定健康診査（集団健診）の日程について
※　年度当初より日程・場所を変更しておりますのでご注意ください。

日程 場所 受付時間 負担金

7 月 18 日（土）～ 25 日（土） 総合会館保健センター
7:30 ～ 11:00
13:15 ～ 14:30

※ 7/25（土）は午前のみ

無料10 月 28 日（水）～ 29 日（木） 農村環境改善センター 8:30 ～ 11:00
13:15 ～ 14:30

11 月 1 日（日） 総合会館保健センター 8:30 ～ 11:00
13:15 ～ 14:30

●健診当日、会場へ直接お越しください。
午前受診予定の方は朝食を、午後受診予定の方は昼食をとらずに受診ください。
対象者　・40 歳～ 74 歳の東彼杵町国民健康保険加入者
　　　　・後期高齢者医療保険加入者

　　持参する物　　ピンク色またはみどり色の受診券　　保険証

★町のがん検診と同じ日程になります。
★集団健診を受診される方には記念品を用意しています。

【新型コロナ感染予防のためのお願い】

○体調がすぐれない時（発熱、風邪症状、体のだるさがある等（軽度を含む））は受診をお控えください。
○健診時はマスクの着用をお願いします。
○胃がん検診を受診されない方は、人の密集を避けるため、なるべく午後に受診くださいますようご協力を
　お願いいたします。
○健診中はなるべく他の人と一定の間隔をあけてください。

国保年金係　☎ 46-1202

▲　100歳を迎えられた紙谷　奈美子さん

　5 月 5 日に、紙谷　奈美子さん（本町）が満
100 歳を迎えられ、お祝いをお届けしました。
　紙谷さんは、整理整頓が得意で今もしっかりし
ていて、何がどこにあるのか把握されているそう
です。
　若い頃から色んな人に支えられて、ご主人も優
しく色々と手伝ってもらっていたとご家族の方が
話してくれました。
　現在は孫が 7 人、ひ孫が 13 人いるそうで、今
もたくさんの人に囲まれて楽しく過ごされていま
す。

　今回は、偶然にもお茶に縁のあるお二人でした。長寿にはお茶がいい！？などの話で盛り上がりました。
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令和元年度 特定健診受診率７１％達成した地区を表彰しました！
下記の１２地区は、令和元年度特定健診目標受診率７１％を達成されました。

令和２年度も引き続き特定健診を実施しますので、受診をお願いします。

対象者数 元年度
受診率

30 年度
受診率

蕪 20 100.0％ 94.7％
中尾 26 96.3％ 100.0％
飯盛 10 90.9％ 92.3％

法音寺 27 81.8％ 82.4％
中岳 18 81.8％ 81.8％

菅無田 41 80.4％ 70.6％
里 64 80.0％ 81.0％

太ノ原 36 78.3％ 90.9％
小音琴 23 76.7％ 60.0％
口木田 12 75.0％ 71.4％
蔵本 72 72.7％ 77.5％

下三根 32 72.7％ 83.3％

地区

目標受診率 71％達成地区
（単位：人）

受診率 50％以上で前年比 10 ポイント以上の地区
（単位：人）

対象者数 元年度
受診率

30 年度
受診率

坂本 41 66.1％ 51.6％
地区

受診率 50％以上で前年比 5 ～ 9 ポイント以上の地区
（単位：人）

対象者数 元年度
受診率

30 年度
受診率

駄地 51 64.6％ 58.2％

浦 21 52.5％ 43.5％

地区

※　対象者：40 歳から 74 歳の国保被保険者
　　（令和２年 3 月 31 日現在、年度内の国保資格喪失者を除く）

　6 月 3 日に、大山　ミツさん（太ノ原）が満
100 歳を迎えられ、お祝いをお届けしました。
　大山さんは、週に一度「よんなっせ」に通い、
勉強するのが楽しみで、家でも趣味で裁縫をされ
ています。
　現在も杖は持ち歩いているけど使わずに歩いて
いるそうで、前を歩く人を追い越すことも！追い
抜かれた人に「何歳？」と聞かれて、「100 歳！」
と答えてビックリされたと笑顔で話されました。
　毎日、お茶を飲んでいるのも長生きの秘訣かな
と、ご家族の方も話されていました。

100歳のお祝い　～いつまでもお元気でお過ごしください～

▲　100歳を迎えられた大山　ミツさん（中央）
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浄化槽設置整備事業補助金申請について
　生活排水対策事業として、公共下水道等計画区域外の地域に限り、次のとおり補助金を交付します。

■対象区域■　公共下水道事業認可区域及び農・漁業集落排水接続可能地区以外の区域

■補助対象■　処理対象 50 人以下の国庫補助指針適合浄化槽を設置される者

■補  助 額■　令和２年度予定設置数：４０基

算定基準 人槽

専
用
住
宅

延べ床面積 130㎡以内 5 人槽

述べ床面積 130㎡を超えるもの 7 人槽

二世帯住宅 10 人槽

人槽区分 限度額
通常型 高度処理型

5 人槽 585,000 円 697,000 円
6 ～ 7 人槽 　　730,000 円 802,000 円

8 ～ 10 人槽 1,018,000 円 1,046,000 円
11 ～ 20 人槽 1,611,000 円 1,764,000 円
21 ～ 30 人槽 2,672,000 円 3,060,000 円
31 ～ 50 人槽 3,717,000 円 4,176,000 円

　令和２年度中に浄化槽設置の計画をされている方は、まずは浄化槽設置を行っている業者にご相談ください。
　なお、本年度の浄化槽設置補助金申請の受付は、令和２年４月１日（水）～令和２年１２月２５日（金）ま
でとなります。

環境衛生係　☎ 46-1165

令和２年度東彼杵町資源集団回収報奨金の案内について
　各自治体、婦人会、こども会などの社会教育団体のみなさんが実施されている資源集団回収 ( 空き缶回収等 )
に対し、町から予算の範囲内で報奨金を交付いたします。
　今年度に空き缶回収等を計画されている子ども会及び資源集団回収実施団体は、申請していただきますよう
お願いします。

１．事 業 名　　東彼杵町資源集団回収報奨金交付事業
２．対 象 者　　資源集団回収実施団体（地区及び社会教育関係団体）
３．回収品目　　１）古紙類 ( 新聞紙、雑誌、ダンボールのみとし、分別したものに限る。)
　　　　　　　　２）古繊維類
　　　　　　　　３）金属類（空き缶のみとする。）
　　　　　　　　４）空ビン類（リターナブル瓶）( ※注１)
４．報奨金額　　回収業者が買い上げ又は引き取りを行った資源物　1 ｋｇにつき５円として算出。
　　　　　　　　※注１：空ビン類（リターナブル瓶・一升瓶、ビール瓶）については、回収本数とする。
　　　　　　　　　　　　（１本につき５円）
５．提出資料　　・東彼杵町資源集団回収報奨金交付申請書
            　　　    ・回収業者が発行した資源物受領書の写し
６．提出期限　　令和２年４月１日～令和３年３月３１日まで

納涼花火大会　中止
　新型コロナウイルス感染症拡大の状況に鑑み、来場者やスタッフの健康と安全を第一に考慮した結果、本年
8 月の「東彼杵町納涼花火大会」を中止いたします。ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

東彼商工会東彼杵支所　☎ 46-1700
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ブラックバス釣り大会２０２０ in 中池・鹿ノ丸池　参加者大募集！
　大好評につき、第 8 回を迎えました。昨年は、県内のみならず福岡、熊本からも参加があり、優勝記録は
42.5cm の大物でした。上位の方には、豪華景品もあります！
　初心者の方にも、インストラクターが優しく教えます。参加をお待ちしています。

　開催日：8 月 9 日 ( 日 )
　開催場所：東彼杵町中岳郷　中池・鹿ノ丸池
　大会時間：5 時 30 分～ 11 時（受付 5 時～）
　参加費：高校生以上　1,000 円　　中学生以下　500 円
　　　　　※小学生以下は保護者同伴が必要です。
　　　　　　釣り倶楽部会員の方は無料です。
　　　　　　参加費に保険加入代金を含みます。
　定員：40 名
　応募締切：8 月 2 日 ( 日 )　※当日受付不可
　申込：電話または FAX で住所・氏名・連絡先をご連絡ください。
　　　　TEL：090-3191-0516（山口）　　FAX：0957-47-0962
　主催：中岳水路・ため池管理組合
　協賛：かめや釣具株式会社
　後援：中岳自治会

宝くじは県内で購入しましょう
　「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が、７月
１４日（火）から全国で２種類同時発売されます。
　この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよいまちづくりに使わ
れます。

　『今年のサマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせて７億円！』
　１等　　　　　　　５億円 × 　２１本
　前後賞各　　　　　１億円 × 　４２本
　※ 当せん本数は発売総額６３０億円・２１ユニットの場合

　『同時発売のサマージャンボミニは、１等 1,000 万円！』
　１等　　　１，０００万円 × 　８０本
　※ 当せん本数は発売総額２４０億円・８ユニットの場合
　
　発 売 期 間：７月１４日（火）から８月１４日（金）まで
　抽 せ ん 日：８月２１日（金）
　支払開始日：８月２６日（水）

　サマージャンボは、パソコンやスマートフォンからも
インターネットで購入ができます！
　また、7 月 18 日 ( 土 ) と 26 日 ( 日 ) には、道の駅彼杵の荘で
臨時販売所が設置されます。( ※売切れ次第、販売終了します。)

そのぎ祇園祭中止 ( 神事のみ )
　7 月 26 日 ( 日 ) 開催予定でした「そのぎ祇園祭」は、新型コロナウイルス感染防止のため中止し、神事の
み役員および理事で執り行う予定です。

宝くじ公式サイトのＱＲコード
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お知らせ

　8 月 9 日の「県民祈りの日」には、1 分間の黙と
うをささげましょう。

　○県では、原爆犠牲者のご冥福をお祈りし、平和
への誓いを新たにするために、毎年 8 月 9 日を「県
民祈りの日」に定めています。

　○来る 8 月 9 日には、原爆投下時刻の午前 11
時 2 分に県民の方々がそれぞれの家庭で、また職場
において、サイレン・鐘などに合わせて、1 分間の
黙とうをささげられますようお願いします。

お知らせ 夏のレジャーは火の始末を
確実に！「県民祈りの日」の黙とう

　夏は花火やバーベキューなど屋外で火を扱う機会
が増える季節です。火を扱う際には近くに燃えやす
いものがないか、強風等による飛び火の危険がない
かなど、周囲の環境にも十分配慮しましょう。また
水バケツを用意するなど消火準備をし、使用後は火
の後始末を確実に行いましょう。

• 花火は使用方法、警告、注意を守りましょう。ルー
ルを守って楽しい花火を！

• 周囲の環境や気象状況にも配慮し、強風時におけ
る花火やバーベキューはやめましょう！

• 花火や炭火などは水バケツ等の消火準備を行い、
確実に火の始末を行いましょう！

東彼杵町町産品等応援事業「ソノギフト」を実施しています
　新型コロナウイルス感染症の影響により低迷している町産農林水産物や加工品等の消費拡大を図るため、町
内店舗で購入（電話注文等含む）した商品を町外に居住する家族・知人等へ送付する場合、その送料を町が全
額支援します。※自分用の購入・注文にはご利用いただけません。
□実施期間
令和２年 8 月 31 日（月）まで　※期間内でも予算がなくなり次第終了
□事業概要
・購入した店舗での発送が支援対象となります。持込品は同梱できません。
・対象の宅配サイズは 120cm サイズ以内（クール便も含む）。発送先は町外（国内に限る）のみ。
・発送伝票の品名の欄に「ソノギフト」ならびに具体的な品名を記載してください。
・発送伝票の控えはお渡しできません。必要な方は「お問合せ送り状番号」をメモ、あるいはスマホ等で撮影
するなどして控えてください。
・期間中は何度でも利用可能です。商業取引の発送には利用できません。
・期間内であっても予算がなくなり次第終了となります。

①彼杵鯨肉（蔵本郷）
②彼杵商店（蔵本郷）
③まるせい酒井製茶（平似田郷）
④池田茶園（三根郷）
⑤東彼杵ひとこともの公社（瀬戸郷）
⑥道の駅 彼杵の荘（彼杵宿郷）
⑦茶友（一ツ石郷）
⑧長崎カステラセンター心泉堂そのぎ店（三根郷）
⑨月香園製茶（三根郷）

⑩ききづ製茶園（中尾郷）
⑪森山園茶舗（蔵本郷）
⑫東坂こくまる商店（坂本郷）
⑬岡田商会（千綿宿郷）
⑭大川ストアー（蔵本郷）
⑮辻商店（蔵本郷）
⑯尾上製茶（中尾郷）
⑰海月食堂（瀬戸郷）
⑱中山製茶園（中尾郷）

「ソノギフト」をご利用できる店舗一覧（7 月 1 日時点、登録順）

まちづくり課　☎ 46-1286
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各種相談窓口

①日時　8 月 11 日（火）10 時～ 12 時
　場所　役場 1 階　第 2 会議室
②日時　8 月 24 日 ( 月 )10 時～ 12 時
　場所　農村環境改善センター
どうぞお気軽にご相談ください。

日時　8 月 10 日（月）
　　　13 時 30 分～ 16 時
場所　総合会館福祉センター相談室
相談員　福田　家久子・田中　博子
どうぞお気軽にご相談ください。

心配ごと相談所開設

行政相談

社会福祉協議会　☎ 46-0619

総務課総務係　☎ 46-1265

　　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
（
パ
ン
デ

ミ
ッ
ク
）
を
経
験
し
、
そ
の
影
響
の
大
き
さ

に
驚
い
て
い
ま
す
。
５
月
末
の
時
点
で
日
本

で
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
数
が
減
少
し

て
い
る
と
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
２
な
い
し
３
次
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
波

が
心
配
さ
れ
、
多
く
の
世
界
中
の
人
た
ち
が

限
ら
れ
た
手
段
の
中
手
探
り
で
病
気
と
向
き

合
い
戦
い
続
け
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

今
回
の
経
験
を
踏
ま
え
、
今
後
の
た
め
に

も
、
自
分
な
り
に
問
題
点
な
ど
を
挙
げ
て
み

よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
な
っ
た
原
因
と
し
て

は
、
比
較
的
長
い
潜
伏
期
間
や
無
症
状
の

ス
ー
パ
ー
ス
プ
レ
ッ
ダ
ー
（
通
常
以
上
に
２

次
感
染
を
引
き
起
こ
す
者
）
の
存
在
、
交
通

網
の
発
達
が
挙
げ
ら
れ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

他
に
も
、
診
療
を
行
う
医
療
従
事
者
や
付

き
添
う
家
族
の
対
応
が
遅
れ
た
面
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
重
症
例
は
早
い
転
機
、
強
い
感
染

性
を
認
め
、
肺
炎
症
状
の
他
に
血
管
障
害
や

サ
イ
ト
カ
イ
ン
ス
ト
ー
ム
（
過
剰
な
免
疫
反

応
）
等
の
症
状
が
出
現
す
る
可
能
性
が
あ
り
、

対
応
の
た
め
医
療
サ
イ
ド
の
混
乱
が
み
ら
れ

ま
し
た
。

　

潜
伏
期
間
な
ど
の
問
題
に
対
し
て
は
、
不

要
不
急
の
外
出
自
粛
、
海
外
で
は
一
時
的
な

都
市
封
鎖
な
ど
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
医
療
や

付
き
添
い
に
つ
い
て
は
、
手
洗
い
や
マ
ス
ク
、

防
護
服
、
フ
ェ
イ
ス
マ
ス
ク
、
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
な
ど
の
感
染
防
御
準
備
、
他
の
患
者
と

動
線
や
空
間
を
分
け
る
、
家
族
が
面
会
を
行

わ
な
い
、
な
ど
の
対
応
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

軽
症
者
と
重
症
者
を
自
宅
待
機
や
入
院
し

て
も
病
室
を
分
け
る
な
ど
隔
離
さ
れ
た
ス

ペ
ー
ス
確
保
が
行
わ
れ
、
通
常
の
酸
素
吸
入

で
は
足
り
な
い
症
例
に
対
し
人
工
呼
吸
器
に

加
え
、
Ｅ
Ｃ
Ｍ
Ｏ
（
体
外
式
膜
型
人
工
肺
）

設
置
造
設
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
を
増
や
す
努
力
、
新
た
な
抗
体
検
査

機
の
開
発
な
ど
も
多
く
の
方
の
努
力
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
、
病
気
や
経
済
に
対
す
る
不
安

が
続
き
、
治
療
薬
や
ワ
ク
チ
ン
の
開
発
が
望

ま
れ
る
所
で
す
。
世
界
中
に
感
染
が
広
が
り
、

も
は
や
１
国
だ
け
感
染
を
抑
え
て
も
感
染
拡

大
や
経
済
的
回
復
は
難
し
い
状
況
だ
と
思
い

ま
す
が
、
各
人
が
う
が
い
、
手
洗
い
、
マ
ス

ク
着
用
、
三
密
を
避
け
る
、
事
が
じ
れ
っ
た

く
見
え
た
が
そ
の
努
力
は
実
を
結
び
か
け
て

い
る
様
に
見
え
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
行
う

様
に
し
ま
し
ょ
う
。

健康
ひとくちメモ

東彼杵郡医師会
山川　裕（東彼杵町）

『
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
つ
い
て
』

日時　8 月 19 日（水）13 時～ 16 時
場所　総合会館福祉センター相談室
どうぞお気軽にご相談ください。

無料弁護士相談

社会福祉協議会　☎ 46-0619

8月中の交通事故巡回相談
開催日 時間 開催場所

8 月 13 日 ( 木 ) 10 時～ 15 時 県北振興局
8 月 25 日 ( 火 ) 10 時～ 15 時 大村市役所

　相談の予約受付は、開催日の 2 日前 ( 土・日、祝日を除く ) までとなり
ます。受付　長崎県交通事故相談所　095-824-1111( 内線 3776、3777)

　新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触者、医療従
事者等に対する誤解や偏見に基づく差別は決してあってはなりません。
　法務大臣メッセージは、YouTube 法務省チャンネル (http://youtu.be/
RYS00qCxo-0) をご覧ください。
　法務省の人権擁護機関では、新型コロナウイルス感染症に関連する不
当な差別、偏見、いじめ等の被害に遭った方からの人権相談を受け付け
ています。困ったときは、一人で悩まず私たちに相談してください。

新型コロナウイルス感染症に関連した法務大臣メッセージ
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　今は亡き、詩人の長田弘さんは、読売新聞「こども
の詩」の選者でした。そして、選んだ「こどもの詩」
に「選評」を書いていました。この本は、その「選評」
だけを「辞典」という形でまとめられた本です。辞典
だけど、いせひでこさんの愛らしい絵と詩人の優しく
語りかけてくることばが、心地よい風と共に心に響き、
温かい気持ちになります。
　児童書ですが、大人の方も、詩人の空からのことば
に触れてみませんか？

　東日本大震災で引き裂かれた少年と犬の物語。少年
は、震災で感情が消え、言葉を失い、両親と共に熊本
へ。犬は、飼い主を失い、少年を求めて西へ西へと向
かった。その軌跡には、傷つき、悩み、惑う人々に寄
り添う犬の姿があった。犬は、これほどまで人の気持
ちを理解することができるのか？
　最後、少年を想う犬の姿に心打たれ、少年の言葉に
胸が熱くなります。読後、余韻がいつまでも心に残る
感動の一冊です。

風のことば空のことば
～語りかける辞典
長田　弘　　　詩　
いせ　ひでこ　絵

少年と犬
馳　星周　　著

６
月
の
行
動
記
録

1
日　
課
長
会

　
　
　
長
崎
県
町
村
会
全
員
協
議
会

3
日　
１
０
０
歳
お
祝
い
（
紙
谷
奈
美
子
様
）

　
　
　
１
０
０
歳
お
祝
い
（
大
山
ミ
ツ
様
）

4
日　
県
市
町
緊
急
ス
ク
ラ
ム
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

5
日　
町
防
災
会
議

8
日　
町
消
防
団
分
団
長
会
議

9
日　
第
２
回
町
議
会
定
例
会
本
会
議

　
　
　
国
土
交
通
省
道
路
局
長
と
ｗ
ｅ
ｂ
会
議

10
日　
第
２
回
町
議
会
定
例
会
本
会
議

15
日　
第
２
回
町
議
会
定
例
会
本
会
議

　
　
　
区
長
会

21
日　
千
綿
女
子
髙
等
学
園
跡
地
活
用
説
明
会

　
　
　
（
八
反
田
）

23
日　
長
崎
県
町
村
会
監
査

24
日　
彼
杵
の
荘
株
主
総
会

　
　
　
優
和
会
総
会

25
日　
龍
頭
泉
山
開
き

　
　
　
Ｖ
フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
社
長
来
庁

26
日　
健
康
づ
く
り
推
進
員
総
会

町
長
執
務
日
誌
か
ら

ふるさと納税だより
5 月のふるさと納税受入額

　件数　540 件
　寄附額　10,415,699 円

令和 2 年度累計 (5 月末時点 )
　件数　574 件

　寄附額　11,069,038 円
誠にありがとうございました。
( ※申込サイトや決済方法によっては受入額が申し込まれた月と異なる場合があります。)
先月、東彼杵町にふるさと納税をしていただいた方です。( ※氏名等の公表を希望された方のみ掲載しています。)
　

東京都  坂井  一也 様　　　千葉県  佐藤  祐司 様　　　長崎県  磯邉  光二 様　　　

【寄附者様からの応援メッセージ】
• コロナに負けないで頑張ってください
• 日本の良きふる里を守ってほしいです。お手伝い
したい気持ちの寄附です。

• 貴町のお役に立てれば幸いです。

他にも多数の応援メッセージをいただいています。ありがとうございました。

• わずかな額ですが、皆様のお役に立てると嬉しく思
います。

• 特色のある子育て支援を応援しています
• 町起こし事業の資金として、些少ではありますが
お役立て下さい。
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○
敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
掲
載
希
望
の
申
出
が
あ
っ
た
も
の
だ
け
を

　

掲
載
し
て
い
ま
す
。

東彼杵町内交通事故発生状況
※飲酒・無免許は事故件数

人傷
件数 死者 傷者 物件

事故 飲酒 無免許

5 月中 1 0 1 13 0 0
2020
年中 16 0 23 63 0 0

東彼杵町の人口 (5 月末日現在 ) ※ (　) 内は前月対比
総人口 世帯数 男性 女性
7,806
(-1)

3,146
(-1)

3,743
(-1)

4,063
(0)

出生 死亡 転入 転出 その他
3 7 17 15 1

　「ヘンナコ」と呼ばれている動物がいた。シカのよう
な角、ラクダのような顔、ヘビのような体、トラのよう
な足、というへんな姿をしていたからです。ヘンナコは、
りっぱな動物になれなくて、いつもしょんぼり。でも、
ある日、コウモリがやってきて・・・。
　「きみは、きみ。だれかといっしょでなくていいんだよ」
というメッセージが込められた絵本です。親子での読み
語りにどうぞ。

あのこヘンナコ
ワダ　アスカ　作・絵

図書館から
おすすめの本のお知らせ

休日在宅当番医（7月・8月）
診療時間　9 時 00 分～ 17 時 00 分

日 病院名 町 電話番号

7 月 19 日 藤下内科医院 波佐見 0956-85-7325

23 日 ひろ皮ふ科クリニック 川　棚 0956-82-3001

24 日 小鳥居内科・
脳神経内科クリニック 波佐見 0956-20-7027

26 日 山川医院 東彼杵 0957-46-0020

8 月   ２日 松尾医院 波佐見 0956-85-2001

9 日 カナザワ内科クリニック 川　棚 0956-83-3727

10 日 すが眼科 波佐見 0956-20-7575

16 日 山住医院 東彼杵 0957-46-1162

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
く
や
み

佐
藤　

津
知
惠　

   　

 

87
歳　
　

大
音
琴

堤
　
竜
平
　
　
　
法
音
寺
　
　
　

空
閑
　
紅
葉
　
　
佐
世
保
市

ご
結
婚

藤田　あやめ　ちゃん
R1.7.29 生

みんなの愛情を受けて、
元気に活発に育ってほしいです。

将伍さん・悠歩さん【中尾】

お誕生日のお子さま (0 歳～ 12 歳 ) 大募集😀
応募は総務課 ( ☎ 46-1265) までお願いします！

お誕生日おめでとう

木
下　

テ
ル
ヱ　

   　

 

93
歳　
　

 

蔵
本

1 歳
令和４年度開業！

 九州新幹線西九州ルート（長崎～武雄温泉）
キャッチコピー＆ロゴマークをご活用ください！

※使用には要届出
　詳しくは QR から

全国から応募のあった作品の中から選考と人気
投票を経て決定しました。名刺や商品のパッケー
ジなどに、県民の皆様もぜひご活用ください。
開業に向けて一緒に盛り上げていきましょう！
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が
し
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の
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2020
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634

■
編

集
発

行
　

東
彼

杵
町

役
場

　
総

務
課

　
長

崎
県

東
彼

杵
郡

東
彼

杵
町

蔵
本

郷
1850-6

　
☎

0957-46-1111（
代

表
）

E-m
ail　

soum
u@

tow
n.higashisonogi.lg.jp

HP　
　

  http://w
w

w
.sonogi.jp/

東
彼

杵
町

公
式

Facebook　
更

新
中

!!
■

発
行

日
　

令
和

2
年

7
月

15
日

わたしの作品　　千綿小学校

2 年　今里　天海くん
絵「うみのさかなつり」

4 年　寺田　唯珠ちゃん
習字「麦」

6 年　谷田　菜々美ちゃん
作文「六年生でがんばること」

　わたしが六年生でがんばりたいことは、三つあります。
　一つ目は、算数です。今までよりも六年生になったのでむ
ずかしくなると思うから、算数をがんばってたくさんテスト
でいい点がとれるようにがんばりたいです。
　二つ目は、コロナウイルス対さくで、マスクをつけること
と、せっけんの手洗いをわすれないようにど力することです。
家に帰ると、手洗いとうがいをわすれないようにがんばりた
いです。対さくをしっかりして熱やコロナウイルスにかから
ないようにがんばります。
　三つ目は、漢字です。六年生では、漢字がたくさんでるので、
がんばっておぼえたいです。
　六年生では、三つのことをがんばりたいです。


