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　お茶の成分「カテキン」には、抗ウイルス作用があると
言われています。飲むことで体の抵抗力を高めてくれるそ
うです。
　お茶に併せて、マスク・手洗い・消毒などを心がけて感
染症対策を行いましょう。
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予防接種について①

令和 2 年度　じょうずに予防接種を受けるために ･･･
　 ― 予防接種を受ける前の注意 ― 

①町が配布した「予防接種と子どもの健康」をお読みになり、十分理解したうえで受けてください。
②乳幼児期の予防接種は個人通知をしませんので、計画的に受けてください。
③母子手帳を必ずご持参ください。（忘れた場合は受けられません。）
④対象年齢を過ぎてしまうと、任意の予防接種となり、自己責任・自己負担での接種となります。
⑤なるべく、「標準的な接種」の受け方で受けるようにしてください。
⑥予防接種の受け方についてわからない場合は、役場　保健師（℡ 46-1200）までお尋ねください。
※場所 ･･･ 県内の各医療機関（一部を除く）　また、なるべく本人の状況等を把握したかかりつけ医等で
　　　　　接種してください。
※期間 ･･･ 年間を通して受けることができます。必ず予約をしてください。

●接種スケジュール●
種類 対象年齢 回数 時間・間隔 標準的な接種

ヒブ 生 後 ２ ～
６０か月に
至るまで

開始年齢が生後
2 ～ 7 か月に至
るまでの間

初回３回
追加１回

【初回】生後１２か月に至るまでの間に、
２７日以上あける

【追加】初回接種終了後７か月以上あける
※生後 12 か月までに 3 回の初回接種を終
了せずに生後 12 か月以降に追加接種を行う
場合は、初回接種終了後 27 日以上の間隔を
おいて 1 回

【初回】生後２～
７か月に至るまで
に開始

【追加】初回接種
終了後７～１３か
月まで

開始年齢が生後
７～１２か月に
至るまで

初回２回
追加１回

【初回】生後１２か月に至るまでの間に、
２７日以上あける

【追加】初回接種終了後７か月以上あける
※生後、12 か月までに 2 回の初回接種を終
了せずに生後 12 か月以降に追加接種を行う
場合は、初回接種終了後 27 日以上の間隔を
おいて 1 回

開始年齢が生後
１２～６０か月
に至るまで

１回 ー

小児用　　
肺炎球菌

生 後 ２ ～
６０か月に
至るまで

開始年齢が生後
２～７か月に至
るまで

初回３回
追加１回

【初回】生後２４か月に至るまでの間に、
２７日以上あける
※ただし、初回２回目の接種が生後１２か
月を超えた場合、初回３回目の接種は行わ
ない。

【追加】初回終了後６０日以上の間隔をおい
て、生後１２か月に至った日以降

【初回】生後２～
７か月に至るまで
に開始

【追加】初回接種
終了後 60 日以上
の間隔をおいて生
後１２～１５か月
に至るまで

開始年齢が生後
７～１２か月に
至るまで

初回２回
追加１回

【初回】生後２４か月に至るまでの間に、
２７日以上あける

【追加】初回終了後６０日以上の間隔をおい
て、生後１２か月に至った日以降

開始年齢が生後
１２～２４か月
に至るまで

２回 ６０日以上あける

開始年齢が生後
２４～６０か月
に至るまで

１回 ー

B 型肝炎 生後１歳に至るまで
初回２回【２回目】１回目の接種から２７日以上の

　　　　  間隔をおく
生後２か月に至っ
た時から
生後９か月に至る
まで

追加１回【３回目】１回目の接種から１３９日以上の
                 間隔をおく

※ 1

※１　B 型肝炎は H28.10.1 から定期接種になりました。

保存版
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令和2年度成人式②予防接種について②

種類 対象年齢 回数 時間・間隔 標準的な接種
四種混合

〔ジフテリア、
百日咳、ポリ
オ、破傷風〕

生後３～９０か月に至る
まで

１期初回
３回 ２０日以上あける

生 後 ３ か 月 に 達 し た 時 か ら　　
１２か月に達するまでの間

（２０～５６日までの間隔）
１期追加

１回
１期初回接種（３回）終了
後６か月以上あける

１期初回接種（３回）終了後
１２～１８か月の間

BCG 1 歳に至るまでの間 １回 ー
生後５か月に達した時から８か月
に達するまでの間

水痘 生後１２～３６か月に至
るまで

２回

【１回目】生後１２～１５か月に
達するまで

３か月以上あける
【２回目】１回目接種終了後６か
月～１２か月までの間隔をおく

麻しん
風しん

混合

生後１２～２４か月に至
るまで

1 期 1 回
ー

小学校就学前の１年間 2 期 1 回

日本脳炎
生後６～９０か月に至る
まで

１期初回
２回

６日以上あける ３～４歳までの間
（６～２８日までの間隔）

１期追加
１回

１期初回終了後６か月以上
あける

４～５歳までの間
１期初回終了後、おおむね１年の
間隔をおく

９歳以上１３歳未満 ２期１回 ー ９～１０歳までの間

二種混合
〔ジフテリア、

破傷風〕
１１歳以上１３歳未満 １回 ー １１～１２歳までの間

１２歳となる日の属する
年度の初日から１６歳と
なる日の属する年度の末
日までの間にある女子
※現在、積極的な接種の
呼びかけを差し控えてい
ます。接種にあたっては、
有効性とリスクを理解し
た上で受けてください。

サーバリックスとガーダ
シル２つのワクチンを混
合して接種することはで
きません。同一のワクチ
ンを３回続けて接種する
ようにしてください。

３回

【２回目】
１回目から１か月以上あけ
る

【３回目】
１回目の接種から５か月以
上、かつ２回目の接種から
２か月半以上あける １３歳となる日

の属する年度の
初日から当該年
度の末日までの
間

【２回目】
１回目の接種か
ら１か月あける　　

【３回目】
１回目の接種か
ら６か月あける

【２回目】
１回目の接種から１か月以
上あける

【３回目】
２回目の接種から３か月以
上あける

【２回目】　
１回目の接種か
ら２か月あける

【３回目】
１回目の接種か
ら６か月あける

※ 2

子
宮
頸
が
ん

サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス

ガ
ー
ダ
シ
ル

●他の予防接種との間隔●

６日以上あけるもの ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、二種混合、日本脳炎、子宮頸がん、三種混合、
不活化ポリオ、B 型肝炎

２７日以上あけるもの BCG、麻しん風しん混合、水痘

※ 2　日本脳炎の予防接種について、積極的勧奨の差し控えにより平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日
　　生まれの方は予防接種を受けられていない可能性があります。そのため特例により、上記生年月日に該当
　　する 20 歳未満の方は、令和 6 年度まで接種可能となっておりますので、接種が完了していない場合は、
　　すみやかに接種を受けられますようお願いします。
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予防接種について③
人口動態調査について

●高齢者肺炎球菌予防接種について●
ワクチン 自己負担額 対象者 回数

高齢者肺炎球菌
ワクチン

（ポリサッカライド）

自己負担額：お
よそ５，０００
円 前 後　（ 病 院
によって異なり
ますので、ご確
認ください。）

生活保護世帯の
方は自己負担な
し ( 医療券また
は生活保護受給
証明書の提示が
必要 )

①２０２０年度中に下記年齢になる方
　６５歳　昭和３０年４月２日生～昭和３１年４月１日生
　７０歳　昭和２５年４月２日生～昭和２６年４月１日生
　７５歳　昭和２０年４月２日生～昭和２１年４月１日生
　８０歳　昭和１５年４月２日生～昭和１６年４月１日生
　８５歳　昭和１０年４月２日生～昭和１１年４月１日生
　９０歳　昭和　５年４月２日生～昭和　６年４月１日生
　９５歳　大正１４年４月２日生～大正１５年４月１日生
１００歳　大正９年４月２日生～大正１０年４月１日生

②６０歳以上６５歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に
　自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障害や
　ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有する方

1 回

※すでに肺炎球菌ワクチン（ポリサッカライド）の接種を受けたことがある人は対象外となります。

接種場所：長崎県内の医療機関（一部除く）※長崎県外の医療機関で接種される場合は、役場へ事前申請を行う
　　　　　必要があります。
接種期間：年間を通して受けることができます。必ず医療機関へ予約をしてください。

健康ほけん課　健康推進係　☎ 46-1200

令和 2 年度に出生や死亡、婚姻等の届出をされる方へお願い
　令和 2 年度は 5 年に一度行われる国勢調査があり、その年度には厚生労働省の「人口動態調査 ( 職業・
産業 )」も併せて実施されます。この調査では、出生・死亡・死産・婚姻・離婚の状況が調査され、調査
結果は公衆衛生、労働衛生、社会福祉など各施策のための重要な基礎資料として活用されます。
　「出生届」「死亡届」「死産届」「婚姻届」「離婚届」を窓口に提出される際は、職業の記入 ( 死亡届には
産業も記入 ) をお願いいたします。
　人口動態調査で使用する情報は統計法により厳しく守られておりますので、安心してご記入ください。

〈対 象〉
　令和 2 年 4 月 1 日から令和 3 年 3 月 31 日までの期間、出生・死亡・死産・婚姻・離婚の届出をされる方

〈調査方法〉
　各届書の届出をされるときに、それぞれ職業をご記入ください。
　( 記入例 )
　○医師・教員など　「専門・技術職」
　○一般事務員など　「事務職」
　○販売店員・営業職従業者など　「販売職」
　○美容師・ホームヘルパーなど　「サービス職」
　※死亡届には、このほか「農業」「建設業」「製造業」「不動産業」といった産業も併せてご記入ください。

　届出をする窓口に「出生・死亡・死産・婚姻・離婚の届出をされる方にお願い ( 職業・産業例示表 )」
を備え付けていますので、ご参考のうえ記入をお願いします。なお、ご不明な場合は窓口でお尋ねください。

町民課　戸籍係　☎ 46-1116
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新型コロナウイルス感染症
水道課から・交通災害共済

市町村交通災害共済のお申し込みについて
　令和 2 年度の加入申込みを受付中です。
　町内に住民登録をしている方はどなたでも加入できますので、もしもに備えてぜひご加入ください。
　交通災害に遭われ、3 日以上の治療を受けられた場合に見舞金をお受け取りいただけます。

　掛　　金：お一人につき 500 円
　共済期間：令和 2 年 4 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日
　　　　　　※ 4 月 1 日以降に加入される場合は、申込書を受理した日時から対象
　受付窓口：役場総務課、千綿支所

総務課　防災交通係　☎ 46-0099

公共下水道事業は地方公営企業会計へ移行します
　公共下水道事業は、将来にわたって持続可能な事業運営を行うために、令和２年度から地方公営企業法適用
の下水道事業に移行します。
　料金納付や各種手続き方法などは、これまでと変わらずご利用いただけます。
　ご不明な点がありましたら役場水道課までおたずねください。

水道課　下水道業務係　☎ 46-1352

新型コロナウイルス感染症について
　2019 年 12 月に中華人民共和国湖北省武漢市において、新型コロナウイルス感染症が報告されて以来、世
界各地で患者発生報告が続いています。日本国内では、厚生労働省を中心として、情報の収集・公表を行って
います。最新情報につきましては下記リンク先よりご確認ください。

⇒新型コロナウイルス感染症について（厚生労働省 HP へ移動）
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
⇒新型コロナウイルス感染症に関する Q&A
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00001.html

■日常生活で気をつけること
　まずは手洗いが大切です。外出先からの帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石鹸やアルコール消毒
液などで手を洗いましょう。
　咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルスが付着し、ドア
ノブなどを介して他の方に病気をうつす可能性がありますので、咳エチケットを行ってください。
　持病がある方、ご高齢の方は、できるだけ人混みの多い場所を避けるなど、より一層注意してください。
　発熱等の風邪の症状が見られるときは、学校や会社を休んで、毎日、体温を測定して記録してください。

■相談窓口
　次の症状がある方は下記連絡先にご相談ください。
　・風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が 4 日以上続いている（解熱剤を飲み続けなければならないときを含み
ます）
　・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
　※高齢者や基礎疾患等のある方は、上の症状が 2 日程度続く場合

・長崎県県央保健所　地域保健課　☎ 0957-26-3306
　受付時間　9 時～ 17 時 45 分 ( 平日のみ )　※緊急の場合は、上記の電話番号にかけると担当者に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   伝わるようになっています。

・厚生労働省電話相談窓口　☎ 0120-565653( ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ )
　受付時間　9 時～ 21 時 ( 土日・祝日も実施 )
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マチのあちこち①

明るく楽しい話題がありましたら総務課までご連絡ください。
総務課総務係　☎46-1265（直通）マチのあちこち

　2 期 6 年にわたり人権擁護委員を務められた林　
キトさん ( 千綿宿郷 ) が、令和元年末の任期満了を
もって退任されました。
　長年のご功績を称え、法務大臣から林さんへ感謝
状が贈られ 1 月 27 日、長崎地方法務局佐世保支局長
から感謝状が伝達されました。
　林さんは人権擁護委員として長きに亘り、町の人
権に関わる啓発活動や相談業務等にご尽力いただき
ました。
　これまでのご功績に深く感謝し、今後益々のご活
躍を期待いたします。

▲　感謝状の伝達を受けた林　キトさん ( 中央 )

人権擁護委員　林さんに感謝状

▲　受賞された福田　真知子さん

　2 月 7 日 ( 金 )、長崎県茶品評会表彰式が総合会
館で行われました。
　農林水産大臣賞を受賞された尾上　和彦さんは、

「来年そのぎ茶が四連覇できるように、そして個人
的に良い成績が取れるように頑張ります！」と話さ
れていました。
　受賞者は下記のとおりです。

▲　農林水産大臣賞を受賞された尾上　和彦さん

長崎県茶品評会　表彰式
おいしいそのぎ茶のために努力されています

受賞者氏名 等級 順位 賞
尾上　和彦 優等 1 位 農林水産大臣賞
中山　公輔 優等 2 位 九州農政局長賞
山口　亨平 一等 3 位 長崎県知事賞

中山　雄太 一等 4 位 西九州茶農業協同組合連合
会会長賞

福田　新也 一等 5 位 全国農業協同組合連合会長
崎県本部運営委員会会長賞

大山　良貴 二等 6 位 長崎県茶商組合長賞

九州地区スポーツ推進委員　功労者表彰
　1 月 25 日 ( 土 ) ～ 26 日 ( 日 ) に 佐 賀 県 で「 第
62 回九州地区スポーツ推進委員研究大会」が開催
され、福田　真知子さん ( 本町 ) が功労者の表彰を
受けられました。
　福田さんは 20 年以上に亘り、地域における生涯
スポーツの振興に尽力され、その功績が称えられ今
回表彰されました。
　ご受賞おめでとうございます。
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マチのあちこち②

▲　長崎 KSC のキャプテン川﨑　晃良さん ( 中央 )

　肉用牛を飼養されている４件の農家の方々が、年中
無休による過重労働を軽減しようと自ら発起し、ヘル
パー組合を立ち上げられました。
　ヘルパーさんを活用し、心身の静養と福利増進を図
り、中長期的にも安定的な肉用牛経営を確立しようと、
先進地視察や協議を重ね、ようやく設立の日を迎えら
れた皆さんは、「これで奥さんを楽にさせられる」「こ
の取り組みをもっと波及させて普及定着を図りたい」
と意気込んでいました。
　今後の後継者並びに新規就農者の確保及び育成に繋
がることを期待します！ ▲　1 月 28 日に開催された設立総会の様子

東彼杵町定休型肉用牛ヘルパー組合
農業でも働き方改革！ヘルパー組合活動開始！

▲　認知症サポーターの方々

　全九州中学生ソフトボール選抜大会長崎県大会で
長崎 KSC が優勝され、長崎 KSC のキャプテンを務
めている川﨑　晃良さん ( 平似田郷 ) が来庁され、
優勝報告を行いました。
　なお、宮崎県で開催される九州大会に長崎県代表
として出場される予定でしたが、新型コロナウイル
スの感染拡大防止のため大会が中止になりました。

長崎KSC　長崎県大会優勝！
東彼杵町からエースが頑張ってくれました！

認知症サポーター養成講座　開催
認知症の理解者を養成しました！

　地域包括支援センターでは、社会福祉協議会の協力を
受けて 2 月 13 日 ( 木 ) 民生委員 ･ 児童委員さんを対象
に ｢ 認知症サポーター養成講座 ｣ を開催しました。
　｢ 認知症サポーター ｣ とは ｢ 認知症の正しい知識を持
ち、認知症の人やその家族を地域で見守る『応援者』｣
です。
　当日は民生委員 ･ 児童委員さんなど 22 名に受講いた
だき、｢ 認知症とは何か ｣ や ｢ 認知症の方への対応方
法 ｣ などについて寸劇を交えて説明しました。最後はサ
ポーターの証であるオレンジリングを手首につけて記念
撮影し、講座終了後、｢ 認知症の方への対応が分かった。
｣｢ 寸劇を用いての講座が分かりやすかった。｣ などの感
想をいただきました。来年度も開催を予定しています。
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健康だより
子育てだより

母子手帳交付
日時：4 月 13 日（月）・4 月 27 日（月）
受付：9 時 30 分～ 10 時
場所：役場健康推進係（6 番窓口）
必要な物：印鑑・マイナンバー通知書・運転免許証
　赤ちゃんに関する保健制度などを説明します。上記日
時に来られない場合は、事前にご連絡ください。

健康だより
食生活改善推進協議会総会・研修会
日時：4 月 17 日 ( 金 )　13 時 30 分～ 16 時
場所：総合会館 2 階　大会議室
講演：健康長寿のための食べ方のコツ
講師：医療法人光晴会病院　顧問管理栄養士　篠崎　彰子　氏

乳児相談
日付：4 月 8 日（水）
場所：総合会館 2 階　保健センター

【3 ～ 4 か月児】
受付 10 時～ 10 時 30 分
対象：令和元年 10 月 9 日～令和 2 年 1 月 8 日生まれの赤ちゃん

【7 ～ 9 か月児】（3 月のコロナウイルス対策で追加実施）
受付：13 時 30 分～ 14 時
対象：令和元年 6 月 8 日～令和元年 8 月 4 日生まれの赤ちゃん

※対象者には通知します。

トレーニング室利用講習会について
　初めてトレーニング室を利用される方は講習会を受講してください。
　4 月分の予約は、3 月 23 日以降に健康推進係へお電話ください。
日時：4 月 12 日（日）10 時～ 12 時　4 月 16 日（木）19 時～ 21 時
　　　4 月 19 日（日）10 時～ 12 時　4 月 23 日（木）19 時～ 21 時
　　　（3 月コロナウイルス対策で追加実施）
場所：相談室 ( 町総合会館　保健センター内 )
受講料：無料 ( 東彼杵町に住民票が無い方は 500 円 )
準備するもの：顔写真 2 枚 ( 横 2cm ×縦 3cm)・運動ができる服装・室内用シューズ・タオル・飲み物

子育てだより

献血実施のお知らせ
　生きるために必要な「血液」は人間の体でしか作ることができません。皆様の温かなご支援とご協力をお
願いします。
　日付：3 月 25 日（水）
　場所・受付時間：総合会館教育センター玄関前　 9 時～ 12 時 30 分
　　　　　　　　　医療法人さざなみ　鈴木病院　14 時～ 16 時 30 分
　※献血に協力いただいた方へ、東彼杵町よりお礼品（郡内共通各種ゴミ袋等）を配布いたします。

2 歳児歯科健診
日付：4 月 21 日（火）
時間：受付 13 時～ 13 時 30 分
対象：平成 29 年 7 月 18 日～
　　　平成 29 年 10 月 21 日生まれの幼児
場所：総合会館 2 階　保健センター
※対象者には通知します。
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健康ひとくちメモ
休日当番医・すくすくねんね

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
中
国
湖
北

省
武
漢
市
か
ら
発
生
し
た
と
言
わ
れ
て
い
る
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
そ
の
猛
威

は
収
ま
る
気
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
や
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
剤
が
飛
ぶ
よ
う
に
売
れ
、
誤
っ

た
情
報
か
ら
差
別
や
暴
力
事
件
も
発
生
し
、
過

熱
気
味
の
報
道
に
世
の
中
が
プ
チ
パ
ニ
ッ
ク
に

陥
っ
て
い
る
感
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
感
染
症
に
つ
い
て
基
本
的
な

こ
と
を
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

人
間
に
感
染
す
る
代
表
的
な
も
の
に
「
細
菌
」

と
「
ウ
イ
ル
ス
」
が
あ
り
ま
す
。「
細
菌
」
は
条

件
が
整
っ
て
い
れ
ば
自
分
で
増
殖
が
可
能
な
〝
細

胞
〟
で
す
が
、「
ウ
イ
ル
ス
」
は
自
分
を
増
や
す

た
め
の
設
計
図(

遺
伝
子)

と
そ
の
入
れ
物
だ
け

で
出
来
て
い
て
、
設
計
図
通
り
に
作
る
設
備(

細

胞)

を
持
ち
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
ヒ
ト
や
動
物
の

〝
細
胞
〟
に
潜
り
込
み(

感
染)

、
自
分
の
設
計

図
を
コ
ッ
ソ
リ
忍
び
込
ま
せ
て
増
殖
し
て
い
き

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
る
た
め
、
正
常
な
細

胞
に
影
響
を
与
え
ず
、
潜
り
込
ん
だ
ウ
イ
ル
ス

だ
け
を
や
っ
つ
け
る
よ
う
な
薬
を
開
発
す
る
の

は
非
常
に
難
し
い
の
で
す
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、
ワ
ク
チ

ン
を
製
造
す
る
に
は
時
間
が
か
か
る
の
と
、
そ

も
そ
も
感
染
す
る
前
に
実
施
す
る
必
要
が
あ
る

と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
一
般
的
に
は
風
邪
の
原

因
に
な
る
も
の
で
す
が
、
い
く
つ
か
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
コ
ウ
モ
リ
保
有
の
も
の

が
重
症
急
性
呼
吸
器
症
候
群
（SA

R
S

）、
ヒ
ト

コ
ブ
ラ
ク
ダ
保
有
の
も
の
が
中
東
呼
吸
器
症
候

群
（M

E
R

S

）
の
原
因
に
な
る
な
ど
、
種
を
超
え

て
ヒ
ト
に
感
染
す
る
と
重
症
肺
炎
を
引
き
起
こ

す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
新
型
も
動

物
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
一
種
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、SA

R
S

な
ど
と
同
様
に
重
症
化
す
る
場
合
が

あ
る
よ
う
で
す
。
一
般
的
な
衛
生
対
策
と
し
て

は
、
風
邪
や
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様

に
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
手
洗
い
、
う
が
い
、
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
な
ど
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
重
要
な
の
は
手
洗
い
で
す
。
流
水
で
20
～
30

秒
か
け
て
し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
の
み
で
は
効
果
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
マ

ス
ク
が
無
く
て
も
、
こ
ま
め
な
水
分
摂
取
で
ウ

イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
か
も
し
れ
な
い
場
合
、
慌
て
て
病
院
に
駆
け

込
ま
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
検
査
や
対
応

が
で
き
る
施
設
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は

保
健
所
に
連
絡
を
す
る
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

健康
ひとくちメモ

東彼杵郡医師会
山住　和之（東彼杵町）

「
感
染
症
に
つ
い
て
」

3月・4月の休日在宅当番医
診療時間　9：00～17：00

3 月 20 日 小鳥居内科・
脳神経内科クリニック 波佐見 0956-20-7027

22 日 山川医院 東彼杵 0957-46-0020

29 日 すが眼科 波佐見 0956-20-7575

4 月    5 日 カナザワ内科
クリニック 川　棚 0956-83-3727

12 日 松尾医院 波佐見 0956-85-2001

19 日 山住医院 東彼杵 0957-46-1162

26 日 にいむら整形外科 川　棚 0956-82-6565

29 日 坂口医院 波佐見 0957-85-3000

町民集いの広場すくすくねんね
4 月のイベント予定　※予約制です
   1 日 ( 水 )10 時～ いっぽ講座
   3 日 ( 金 )10 時～ お花見会
   8 日 ( 水 )10 時～ いっぽ講座
10 日 ( 金 )10 時～ リンパマッサージ

13 日 ( 月 )10 時 30 分～ 身体測定＆おじいちゃんと
おばあちゃんと交流

15 日 ( 水 )10 時～ いっぽ講座
22 日 ( 水 )10 時～ いっぽ講座
24 日 ( 金 )10 時 30 分～ こいのぼり製作
27 日 ( 月 )10 時～ いっぽ講座
30 日 ( 木 )10 時 30 分～ お誕生会

お問い合わせ先　
すくすくねんね　℡ 46-0737

▲　おもちゃ広場の様子
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行政からのお知らせ

お知らせ

募　集

ふるさと納税だより

1 月のふるさと納税受入額
　件数　3,246 件　　寄附額　   98,412,484 円
誠にありがとうございました。
( ※申込サイトや決済方法によっては受入額が申し込まれた月と異なる場合があります。)
先月東彼杵町にふるさと納税していただいた方々です。
　平井  陽子　様　　　横崎  章成　様　　　漁原  秀一　様　　　原  寿　様　　　　山本  毅　様
　大竹  秋人　様　　　松本  進　様　　　　松浦  幸博　様　　　酒井  敦　様　　　村田  督　様
　西村  直稔　様　　　我妻  奏　様　　　　古賀  奈津美　様　　宮本  統雄　様　　下田  伸一　様
　植田  尚　様　　　　松葉  明則　様
※氏名等の公表を希望された方のみ掲載しています。

【寄附者様からの応援メッセージ】  
• 微力ですが、お役に立てれば嬉しいです。
• これからも皆さんが幸せに生きることができる地域であって欲しいと思います。
• 二回目の応援です！活力ある元気な東彼杵町でありますように。
• 長崎県民として、東彼杵町の発展を心より応援しています。
• 生まれ育った故郷が活性化される事を願ってます。
• 地域発展、頑張ってください！
• 東彼杵町の更なる発展を期待しております。
• ささやかではありますが、地域活性化のためにお役立てください。
• 是非良いまちづくりをお願いいたします。
• 自然環境の保全頑張ってください。

　他にも多数の応援メッセージをいただいています。ありがとうございました。

　愛玩目的を含め、家畜を 1 頭 ( 羽 ) でも所有する
場合は、2 月 1 日現在の飼養状況等を報告すること
が法律で義務付けられています。
　牛・水牛・鹿・馬・めん羊・山羊・豚・いのしし
の所有者は 4 月 13 日までに、鶏・あひる・うずら・
きじ・だちょう・ほろほろ鳥・七面鳥の所有者は 6
月 11 日までに農林水産課まで提出をお願いします。
　詳しくは、農林水産課 ( ☎ 46-1317)、または中央
家畜保健衛生所 ( ☎ 0957-25-1331) にお問い合わせ
ください。

お知らせ 家畜の所有者は「定期報告書」
の提出が必要です

2020 年度
東彼杵町奨学生の募集について

令和元年度累計 (1 月末時点 )
　件数　8,705 件　　寄附額　276,273,670 円

出願資格 
①高校生　②大学生、短大生、高等専門学校生 
募集期間
令和 2 年 4 月 1 日（水）～ 4 月 24 日（金） 
貸与月額
 ①高校生・・・・・・・・・・・・・・10,000 円
 ②大学生、短大生、高等専門学校生・・20,000 円 

申込先
東彼杵町教育委員会　学校教育係（☎ 46-0353）
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行政からのお知らせ

令和2年度コスモス大学受講生募集
　教育委員会では生涯学習の一環として、毎月１回講師の先生をお招きして、「コスモス大学」を開催してい
ます。様々な分野の講話を聞き、楽しい時間をすごしてみてはいかがでしょうか！６０歳以上の方ならどなた
でも参加できますので、ぜひ参加してみてください。

◆令和元年度に行ったコスモス大学◆

　５月　開講式　長崎淵龍山天福寺　塩屋　秀見　氏　「生きがいと幸福」
　６月　長崎地方気象台　石原　俊宏　氏　「夏の天気と台風」
　７月　針山　光弘　氏「人生 100 年時代突入、楽しむのはこれからだ !!」
　　　　　　　　　　　～その為に知っておきたい事、知らなければいけない事～
　８月　優秀映画鑑賞
　９月　町長講話　「そのぎ茶の現状と今後の展望」
１０月　消費者被害防止ネットながさき　井手　瑳智子　氏　「消費者トラブル・消費者市民社会を生きる」
　　　　川棚町よってみゅう会　三婆ちゃん　「たそがれ姉妹」
１１月 　研修旅行 　「島原市　島原城、がまだすドーム　外」
１２月　 池間　哲郎　氏「懸命に生きる人々～日本人こそ学んで欲しい～」
　１月 　県交通・地域安全課  小川　隆博　氏  　「高齢者の交通安全」
　２月 　淡路人形座公演  　「播州皿屋敷～青山館の段～」外
　３月 　閉講式　東彼杵町教育長講話

《第 6 回コスモス大学》
井手　瑳智子　氏　講演会　10 月

●受講期間：５月から翌年３月（計 11 回）
●対 象 者：町内にお住まいの６０歳以上の方
●受 講 料：年間　１，０００円
●場    所：東彼杵町総合会館
　　※年に１度、研修旅行も予定しています。

「思いやりと支えあいの東そのぎ町」を目指し、みんなで助けあいを!!
〇 1 月 25 日（土） 4 回目の「支えあいのある地域づくり」勉強会を
　開催しました。
　当日は、32 名の方にお集まりいただき、3 回目の勉強会で選出し
たこれから支えあい活動をすすめていく協議体メンバー 12 名の有志
の方々の紹介を行いました。また、さわやか福祉財団 理事 鶴山 芳子 
氏を講師にお招きし、「みんなで助け合う共生社会の実現に向けて」 
～何から取り組むか話し合おう～ と題して協議体の役割の再確認を
行いました。生活支援コーディネーターと協議体が、これからどの
ような活動をしていくのか、先進地の事例を元に分かりやすくお話
しをしていただき、みんなで理解を深めることが出来ました。
　これから、生活支援コーディネーターと東そのぎ愛いっぱいの協
議体メンバーは「支えあいのある地域づくり」の実現を目指し、周
知活動や新しい助け合いの創出に向けて動き出します。皆様の地区
にお伺いさせていただいた際には、趣旨をご理解いただき、ご支援
とご協力をよろしくお願いします。

▲　協議体の皆さんと鶴山理事

▲　勉強会の様子
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行政からのお知らせ

安全・安心な消費生活の実現に向けて
　近年では、高度情報化・国際化の進展により消費者被害が複雑・多様化するとともに、高齢者の消費者被害
の深刻化、インターネット取引に係るトラブルも、高齢者に限らず若者を狙った悪質巧妙な特殊詐欺事件が依
然として多発しています。
　東彼杵町では、これらの問題に対応するため、平成 22 年度から消費者庁の「地方消費者行政活性化基金」「地
方消費者行政推進補助金」を活用して、役場総務課防災交通係に専門の消費生活相談員１名を配置しています。
　相談員の活動内容としては、多重債務、架空請求等に関する相談や消費者トラブル講演会シリーズ「だまさ
れんぞ～」、高齢者等を対象にした巡回啓発講座の開催、見守りネットワークを通じて、被害発生時の対処や
被害の未然防止に努めて参ります。
　特に複雑な問題が発生した場合については、長崎県消費生活センターへの照会・事案引継ぎなどによりトラ
ブルの早期解決を図っています。
　また、「消費者教育推進法」に基づき、町内中学校での消費者教育の授業支援の取り組みや、高齢者等宅へ
の自動通話録音装置の設置や訪問を行い啓発に努めています。
　これからも町民皆様の安全・安心な消費生活の実現のため、将来にわたって消費者行政に全力で取り組みま
すので、被害発生の防止に是非ともご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　　　　　　　　　令和２年３月　　　　　　　　　　　　　　　　　　東彼杵町長　　岡田　伊一郎

連絡先：0120-0178-27( 無料 )
　　　　「マイナンバー総合フリーダイヤル」

つくってみませんか？マイナンバーカード
マイナンバーカードってどんなカード？

　プラスチック製の IC チップ付きカードで、券面に氏名、住所、生年月日、性別、
マイナンバー（個人番号）と本人の顔写真等が表示されています。
　マイナンバー ( 個人番号 ) の証明や、本人確認のための身分証明書として利用でき
るほか、自治体サービス、e-Tax 等の電子証明書を利用した電子申請等、様々なサー
ビスにもご利用いただけます。
　健康保険証としての活用、民間サービスへの利用など活用できる分野の拡大が予定
され、これからますます便利になります。

（表 )

（裏 )安全なの？個人情報は？
●顔写真付きのため、第三者のなりすましは困難！
　顔写真が付いているため、仮に紛失しても第三者が容易になりすますことはできません。カード表面には複
雑な模様を入れ、偽造を防止しています。

●裏面の IC チップには最小限の情報だけ記録
　カードに付いているＩＣチップには、もともと税や年金等のプライバシー性の高い個人情報は記録されてい
ないうえ、利用するには各行政機関等が持つ暗証番号が必要です。もしも、不正な情報の読み出しがあった場
合には、情報自体が消去される仕組みになっています。

●紛失した場合は 24 時間 365 日のコールセンターを設置
　仮に紛失した場合、コールセンターに電話で連絡すれば、カードの一時停止措置が取られ、カードの第三者
によるなりすまし利用を防止します。
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行政からのお知らせ

狂犬病予防集合注射のお知らせ
　生後９１日以上の犬の飼い主は、飼い主になってから３０日以内に畜犬登録（生涯１回）、狂犬病予防注射

（毎年１回）上記による鑑札と注射済票を飼い犬に装着することが法律により義務づけられています。（狂犬病
予防法第４条）※室内で飼っている犬についても、必ず予防注射を受けてください。

　
■注射等の料金について（犬１頭につき）※お釣りのないようご協力ください。

登録手数料 注射料
（獣医師会納入） 注射済票代 合計金額

登録をされている方 ０円 2,800 円 550 円 3,350 円

新規に登録される方 3,000 円
( 鑑札代・管理費 ) 2,800 円 550 円 6,350 円

※令和２年４月から注射料金を変更します。昨年　2,700 円　→　今年から　2,800円
① 登録済みの飼い主の方は、後日お送りする通知ハガキを必ずご持参ください。
② 会場で犬がフンをしたときに備えて ､ スコップやビニール袋を必ずお持ちください。
③ 飼い主自身や獣医師が噛まれる恐れがありますので、必ず保定できる方がお連れください。保定が困難な
　犬は、直接動物病院で接種されることをおすすめします。
④ 注射会場では犬の新規登録をはじめ ､ 飼い主変更 ､ 所在地変更 ､ 死亡届などの手続きができます。　

令和 2 年度　畜犬登録および狂犬病予防注射日程表
期　日 時　　　間 実　施　場　所

４月７日
( 火 )

① １０：００～１０：１５
② １０：３０～１０：４５
③ １１：００～１１：１５
④ １１：３０～１１：４０

里農事研修施設
一ツ石農事研修施設

木場農事研修施設
蕪構造改善センター

⑤ １３：２０～１３：３０
⑥ １３：４５～１４：００
⑦ １４：１０～１４：２５

中岳集落センター
平似田農業研修センター

東部地区コミュニティセンタ－ ( 瀬戸 )

４月８日
( 水 )

① １０：００～１０：１５
② １０：３０～１０：４５
③ １０：５５～１１：００
④ １１：１５～１１：３０

駄地公民館
八反田公民館

東宿コミュニティセンター
上杉公民館

⑤ １３：１５～１３：２５
⑥ １３：４０～１３：５５
⑦ １４：０５～１４：２０

西坂幸俊氏宅前（赤木）
㈲東峰建設前（下三根）

樋口営農研修施設

４月９日
( 木 )

① １０：００～１０：２０
② １０：３５～１０：４５
③ １０：５５～１１：１０
④ １１：２５～１１：４０

中尾公民館
太の原公民館

大野原周辺地区集会所
遠目公民館

⑤ １３：１５～１３：３０
⑥ １３：４５～１４：００
⑦ １４：１０～１４：２５
⑧ １４：４０～１４：５５

川内公民館
法音寺公民館

菅無田農事研修施設
坂本コミュニティセンター

４月 10 日
( 金 )

① １０：００～１０：１５
② １０：２５～１０：４０
③ １０：５０～１１：０５

小音琴公民館
浦公民館

口木田コミュニティセンター
④ １３：１０～１３：３０
⑤ １３：４０～１４：１０

蔵本構造改善センター
農民研修センター
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土地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧について
　令和 2 年度にかかる町内の固定資産（土地・家屋）の評価額などが記載された帳簿を縦覧できます。
　無料でご覧になれますのでご自分の資産について間違いがないかご確認ください。

区分 土地価格等縦覧帳簿 家屋価格等縦覧帳簿

縦覧できる人
　町内に所有する土地にかかる令和 2 年度
の固定資産税の納税者およびその同居家族
又は代理人等

　町内に所有する家屋にかかる令和 2 年度の
固定資産税の納税者およびその同居家族又は
代理人等

縦覧できる事項
　町内の土地の所在、地番、地目、地積、
価格など

　町内の家屋の所在、家屋番号、種類、床面積、
価格など

縦覧に必要なもの
　納税者本人であることを証明できるもの（運転免許証・健康保険証・社員証など）
　なお代理人の場合は委任状も必要です。

縦覧期間 　令和 2 年 4 月 1 日（水）～令和 2 年 4 月 30 日（木）まで（土・日・祝日を除く）

縦覧時間 　午前 8 時 30 分から午後 5 時まで

縦覧場所 　東彼杵町役場　税財政課　固定資産税係

税財政課　固定資産税係　☎ 46-1261

『そのぎ茶』日本一4連覇を目指して
お茶手摘みボランティアスタッフを募集しています！

１．応募資格 心身ともに健康で、高校生以上　※高校生は保護者の許可を得てください。

２．従事内容 品評会出品茶園での、手摘みによるお茶の摘採作業
（摘採方法等については、専門の職員が説明します）

３．従事期間 令和 2 年 4 月中旬～ 5 月上旬までの期間で、概ね 3 日間程度
※都合がつかれる日のみでも構いません。

４．準備物 長靴、雨合羽、作業服等汚れても支障がない服

５．募集期間 令和 2 年 4 月 6 日（月）まで

６．申込方法
「ボランティアスタッフ申込用紙」に必要事項を記入の上、下記申込先まで郵送・ＦＡＸ・メール・
持参等の方法によりご提出ください。用紙は、役場及び総合会館等に備えつけているほか、町ホー
ムページからもダウンロードできます。

７．申込先

〒 859-3808　東彼杵町蔵本郷 1850-6
　　　　　　　東彼杵町役場　農林水産課　農林水産係　宛
　　　　　　　 TEL：0957-46-1317　　FAX：0957-46-1430
　　　　　　　 e-mail：nousei@town.higashisonogi.lg.jp

８．注意事項

・「4」の準備物については、必ず各自でご準備ください。
・少雨でも実施しますが、荒天の場合は中止する場合があります。
・集合場所から従事する茶園への移動については、バスを手配する予定です。また、集合場所

及び集合時間等については、茶園によって摘採時期が異なるため、後日ご連絡いたします。
・従事時間は、概ね 8：00 ～ 17：00 を予定していますが、茶園の状況により多少前後する

場合があります。なお、昼食は弁当を準備します。
・ご記入いただいた個人情報は、今回の募集及び運営に関する事務以外には利用しません。
・ボランティア活動中の様子は、新聞・テレビ・町ホームページ及び広報紙等で写真や映像を

利用する場合がありますので、予めご了承ください。
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森林の土地を取得したときには届出が必要です
　森林の所有者がわからないと
　① 行政が森林所有者に対して助言等ができない
　② 事業体が間伐等をする場合に所有者に働きかけて森林を集約化し効率を上げられない
　ことから、平成23年4月の森林法改正により、平成24年4月以降、森林の土地の所有者となった方は市
町村長への事後届出が必要になりました。

　●届出対象者
　　個人、法人を問わず、売買や相続等により森林の土地を新たに取得した方は、面積に関わらず届出を
しなければなりません。
　　ただし、国土利用計画法に基づく土地売買契約の届出を提出している方は対象外です。

　●届出期間
　　土地の所有者となった日から90日以内に、取得した土地のある市町村の長に届出をしてください。 

　●届出事項
　　届出書には、届出者と前所有者の住所氏名、所有者となった年月日、所有権移転の原因、土地の所在
場所及び面積とともに、土地の用途等を記載します。添付書類として、登記事項証明書（写しも可）又は
土地売買契約書など権利を取得したことが分かる書類の写し、土地の位置を示す図面が必要です。
　　※届出書の様式は役場に備えられています。

　※届出をしない、又は虚偽の届出をしたときは、10万円以下の過料が科されることがあります。詳し
くはお問い合わせください。

森林の立木を伐採するときには届出が必要です
　① 立木を伐採するときは、事前に「伐採及び伐採後の造林の届出書」
　② 伐採後の造林が完了したときは、「伐採及び伐採後の造林に係る森林の状況報告書」
　を提出することが森林法で義務づけられています！！

届出や報告の提出はなぜ必要なの？
市町村森林整備計画に従った適切な施業をするためです。
　「伐採及び伐採後の造林の届出」及び「伐採及び伐採後の造林に係る森林の状況報告」は、森林の伐採
及び伐採後の造林が市町村森林整備計画に適合して適切に行われ、健全で豊かな森林を作ることができる
よう提出していただくものです。

誰が提出を行うの？
森林所有者や立木を買い受けた者などです。
※立木を伐採する者と伐採後の造林を行う者が異なる場合は、共同で提出します。
　例えば、以下のとおりです。
　◆森林所有者（自分で、あるいは請負によって伐採・造林する場合）
　◆森林所有者と立木買い受け者〈共同〉（伐採業者などが森林所有者から立木を買い受けて伐採する場合）

提出の時期はいつ？
① 伐採及び伐採後の造林の届出：伐採を始める９０日から３０日前まで
② 伐採及び伐採後の造林に係る森林の状況報告：造林を完了した日から３０日以内

提出先は？
伐採・造林する森林がある市町村の長です。
提出をしないとどうなるの？
① 伐採及び伐採後の造林の届出：１００万円以下の罰金（森林法第２０８条）
② 伐採及び伐採後の造林に係る森林の状況報告：３０万円以下の罰金（森林法第２１０条）

農林水産課　農林水産係　☎ 46-1317
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　各種相談窓口
行政相談のお知らせ

心配ごと相談所開設

　お知らせ

役場総務課　☎ 46-1265

①日時　4 月 13 日 ( 月 )
　　　　10 時～ 12 時
　場所　役場 1 階　第 2 会議室
②日時　4 月 27 日 ( 月 )
　　　　10 時～ 12 時
　場所　農村環境改善センター

日時　4 月 10 日 ( 金 )
　　　13 時 30 分～ 16 時
場所　総合会館福祉センター
　　　相談室
相談員　福田勝洋・堀上信男

社会福祉協議会　☎ 46-0619

　令和 2 年 4 月 1 日から長崎地方気
象台の電話窓口が変わります。
　平日日中：095-811-4861
　8 時 30 分～ 17 時 15 分　
　夜間・休日：095-824-4172
　自動音声による気象情報
　( 終日利用可 )
　自動音声による気象情報の利用方
法は以下をご覧ください。
　http ://www. jma-net .go . jp/
nagasaki-c/index_page/sonota/
haishi.html
　また旧厳原・福江・平戸・佐世保・
雲仙岳測候所転送電話は同日廃止と
なりますので、お問い合わせは長崎
地方気象台によろしくお願いいたし
ます。

長崎地方気象台について

無料弁護士相談

日時　4 月 15 日 ( 水 )
　　　13 時～ 16 時
場所　総合会館福祉センター
　　　相談室

社会福祉協議会　☎ 46-0619

「長崎いのちの電話」相談
ボランティア募集

　長崎いのちの電話では、電話相
談ボランティアを募集します。
　募集期間は令和 2 年 4 月 1 日
( 水 ) ～ 5 月 31 日 ( 日 ) です。
　養成講座 ( 連続公開講座 ) の開
始は 6 月になります。
　詳細は、事務局へお尋ねください。

長崎いのちの電話事務局
☎ 095-843-4410

令和 2 年農作業日雇賃金について

農作業賃金 6,400 円／日

茶摘み
賃金

茶摘機
可搬式
持込み

( 二人 )1 時間当たり　
3,000 円

茶乗用
摘採機

1 時間当たり
6,000 円

耕耘機
春田耕 10 アールあたり　

6,000 円～ 7,000 円代かき

田植機械 10 アールあたり　
6,000 円～ 6500 円

育苗請負額 農協の基準に準ずる
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出

　
　
　

J
A
茶
業
部
会
東
彼
杵
支
部
総
会

27
日　

一
ツ
石
地
区
町
政
懇
談
会

28
日　

町
地
域
公
共
交
通
会
議

29
日　

竹
松
駐
屯
地
移
駐
部
隊
壮
行
式

町
長
執
務
日
誌
か
ら

普通救命講習Ⅰ

■実施日　3 月 22 日 ( 日 )
　　　　　9 時から 12 時まで
　　　　　(3 時間 )
■実施場所
　佐世保市広田 1 丁目 15 番 20 号
　佐世保市東消防署 3 階防災研修室
■内容
(1) 心肺蘇生法及び止血法の指導
(2) 異物除去法の指導
(3) 自動体外式除細動器 (AED) の
　  取り扱いについて指導
(4) その他の応急手当法の指導
■申込方法
　受付期間
　3 月 16 日 ( 月 )8 時 30 分から
　3 月 21 日 ( 土 )17 時 15 分まで
※定員 30 名 ( 定員になり次第締め
切ります。)
　電話または FAX で下記の担当署
へ申し込みください。
　今回の担当署：佐世保市東消防署
　電話　0956-38-2519
　FAX   0956-38-1119
■特記事項
　受講対象者：中学生以上の方
　受講者全員にテキストを配布し、
修了証を交付します。( 受講料は無
料 )



(17)

東彼杵町内交通事故発生状況東彼杵町の人口 (1 月末日現在 )
1 月末日 前月対比

総人口 7,830 - 20
世帯数 3,144 - 11
男　性 3,748 - 16
女　性 4,082 - 4

1 月中 2020 年中
人傷件数 5 5

死者 0 0
傷者 11 11

物件事故 11 11
飲酒 0 0

無免許 0 0

　

※
本
の
読
み
語
り　

4
月
11
日
（
土
）　

 

10
時
30
分
～　

 

多
目
的
ル
ー
ム

　

か
め
さ
ん
や
、
う
さ
ぎ
さ
ん
、

あ
ら
ゆ
る
も
の
が
、『
そ
ん
な

に
み
な
い
で
く
だ
さ
い
な　

そ

ん
な
に
み
て
る
と
・
・
・
』
と

語
り
か
け
て
き
ま
す
。
そ
し
て
、

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
度
に
、
そ
の

姿
に
び
っ
く
り
し
た
り
、
笑
っ

た
り
、
ほ
ほ
え
ん
だ
り
、
と
ペ
ー

ジ
を
め
く
る
の
が
楽
し
く
な
り

ま
す
。

　

繰
り
返
し
の
パ
タ
ー
ン
で
絵

も
は
っ
き
り
し
て
い
る
の
で
、

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
楽
し
め
る
絵
本

で
す
。

　

う
つ
ら
、
う
つ
ら
と
ご
き

げ
ん
な
夢
を
見
て
い
る
く
ま

の
ウ
ル
。
穴
か
ら
出
て
し
ま
っ

た
右
足
は
い
つ
の
ま
に
か
、
し

も
や
け
に
。
か
ゆ
く
て
、
モ

ゾ
モ
ゾ
し
て
い
る
と
雪
が
ほ

と
り
と
落
ち
る
。
そ
の
音
を

頼
り
に
ウ
ル
に
近
づ
い
て
く

る
じ
い
さ
ま
。
そ
の
じ
い
さ

ま
の
正
体
は
・
・
・
。

　

雪
降
る
一
夜
の
出
来
事
が
、

絵
童
話
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。

25
年
前
の
名
作
は
、
復
刻
版

と
な
っ
て
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

　

ほ
っ
こ
り
と
心
温
ま
る
お

話
で
す
。

　

一
生
に
一
度
だ
け
、
死
者
と

の
再
会
を
叶
え
て
く
れ
る
使
者

を
「
ツ
ナ
グ
」
と
い
う
。
歩
美

は
、
そ
の
役
目
を
祖
母
か
ら
引

き
継
い
だ
。
本
書
は
、
７
年
が

経
ち
、
社
会
人
と
な
っ
た
歩
美

の
元
に
訪
れ
る
人
た
ち
の
心
の

ひ
だ
を
繊
細
に
描
い
た
物
語
。

　

死
者
に
直
接
、会
わ
ず
と
も
、

そ
の
人
の
行
為
、
こ
と
ば
か
ら

死
者
の
想
い
を
感
じ
る
こ
と
を

教
わ
る
歩
美
。
前
作
、
高
校
生

だ
っ
た
歩
美
も
使
者
と
し
て
の

心
得
が
深
ま
り
、
物
語
一
つ
一

つ
が
心
に
沁
み
て
き
ま
す
。
感

動
の
一
冊
で
す
。

『
し
も
や
け
ぐ
ま
』

今
江
　
祥
智
　
　
文

あ
べ
　
弘
士
　
　
絵

『
ツ
ナ
グ
　
想
い
人
の
心
得
』

辻
村
　
深
月
　
　
著

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
～
お
す
す
め
の
本
～

出生 4 死亡 12
転入 7 転出 18

その他 - 1

『
そ
ん
な
に
み
な
い
で
く
だ
さ
い
な
』

accototo

　
作

○
敬
称
は
略
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
掲
載
希
望
の
申
出
が
あ
っ
た
も
の
だ
け
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
く
や
み

山
口　
保　
　

   　

 

70
歳　
　

浦

い
つ
ま
で
も
お
幸
せ
に

桐
生　

翔
平　
　

大
阪
府
豊
中
市　
　
　

山
﨑　

未
佳　
　

東
宿

ご
結
婚

【
編
集
後
記
】

　

7
月
に
広
報
担
当
に
な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に

今
年
度
が
終
わ
る
3
月
に
な
り
ま
し
た
。

　

次
号
は
新
年
度
号
に
な
り
ま
す
。
よ
り
見
や
す

く
楽
し
い
広
報
作
り
を
心
が
け
ま
す
！

　

3
月
号
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
の

記
事
が
多
く
、
お
茶
の
町
だ
か
ら
こ
そ
抗
ウ
イ
ル

ス
作
用
が
あ
る
と
い
う
「
カ
テ
キ
ン
」
を
皆
さ
ん

に
勧
め
た
く
て
「
そ
の
ぎ
茶
」
を
表
紙
に
載
せ
ま

し
た
。

　

東
彼
杵
町
で
も
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
や
、
小
中
学

校
の
休
校
、
施
設
の
臨
時
閉
所
な
ど
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
対
応
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

人
混
み
を
避
け
、
手
洗
い
・
う
が
い
・
そ
の
ぎ

茶
で
感
染
症
予
防
に
努
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。



■編集発行　東彼杵町役場総務課　〠 859-3808　長崎県東彼杵郡東彼杵町蔵本郷 1850-6
　　　☎ 0957-46-1111　ホームページ　http://www.sonogi.jp/
　　　Ｅメール　soumu@town.higashisonogi.lg.jp　　東彼杵町公式 Facebook 更新中！！

わたしの作品
～彼杵小学校～

1 年　川井　咲空さん
「ほしがきが　しわしわしぼんで

びっくりだ」

1 年　和田　康誠さん
「かさかさの　しぶがきほすと

あまくなる」

2 年　中里　敦さん
詩「サッカー」

「サッカー」
サッカーのしあい。
するしゅんかんどきっとした。
どきどきしたけど、楽しかった。
もっとじょうずになるように、グ
ランドで、れんしゅうしている。
もっとじょうずになるといいな。

2 年　樋口　里奈さん
詩「おもち　ぺったんこ」

「おもち　ぺったんこ」
おもち　ついた。
ついたしゅんかん
ぺったんこって音がしたよ。
おもたくて、びっくりしたよ。
米のいいにおいがしたよ。
食べたらおいしかったよ。
とっても　とっても　おいし
かったよ。
また食べたいな。


