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新成人から、たくさんの " ありがとう "
　普段は恥ずかしくて言えないことも特別な日だから…。
　感謝の気持ちを胸に、社会人としての一歩を踏み出します。
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　令和 2 年 1 月 3 日 ( 金 )、東彼杵町成人式が総合会館グリーンハートホールで行われました。
　今年の新成人は 78 名で、出席者は 67 名。友人たちとの再会を喜び合う姿、少し照れたように晴れ着を見せ合う姿、
祝う家族が目を細めて新成人を見つめる姿など温かい雰囲気の中、式典が執り行われました。

新春にあたりごあいさつを申し上げます

　謹んで新春をお祝い申し上げます。
　旧年中は大変お世話になり、誠にありがとうござ
いました。また、未曾有の災害に見舞われ、被災さ
れた方々が未だに避難所で越年されているお気持ち
を察します時に、心が痛みます。一日も早い復旧復
興をお祈り申し上げます。
　さて、私は、できるかぎり地区の催し物や祭り等
に参加させていただき、住民皆様方から防災対策や
道路、水路整備など、また子育てや、地区の課題等
につきまして参考とさせていただくような貴重なご
意見を伺いました。
　町の具体的な政策を最終的に決定いただくのが議
会であり、町議会議員の皆様とともに町政振興に向
けて進めてまいりたいと考えています。
　東彼杵町は農業立町として、発展してきた町であ
ります。「そのぎ茶」につきましては全国茶品評会で
日本一３連覇という偉業も達成されました。
　今、若い人たちの世界を視野に入れた活躍によっ
て、更なる発展を遂げようとしています。イチゴ、
肉用牛やアスパラガス、みかんなど併せて農林水産
業や商工業の事業について積極的に取り組んでまい
りたいと思います。
　また、未来を切り拓き、生きる力を育む教育の一

環として、教育委員会に町内の小学生と佐世保市の
米軍基地内にある児童が英語で交流できる企画を実
現していただきました。
　国際感覚とそれぞれの文化を理解するために、仲
良く時をすごせたのではないかと思いますので、今
後とも継続をお願いしたいと考えています。
　新成人として７８名の皆様方が希望に満ちた成人
式を迎えられましたことを心からお祝い申し上げま
す。
　皆様方も世界を視野に入れられ、昨年国民に感動
と勇気を与えたラグビー日本代表チームのように、

「前に」進んでいただき、そして、郷土の発展のため
にも、お力添えをお願いできればと希望しています。
　むすびに、令和２年は東彼杵町がますます発展す
る年になりますことと、町民皆様方のご健勝とご多
幸、そして更なるご活躍を祈念申し上げ、ごあいさ
つといたします。

令和 2 年　元旦
　　東彼杵町長　岡 田　伊 一 郎

▲　第73回全国茶品評会　表彰式 (愛知県 )

華やかな門出を祝う　東彼杵町成人式　開催
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誓い新たに　
　新成人を代表し、田村　強赳さんが誓いの言葉を述
べられました。
　社会に出て、試練や困難が待ち受けていようとも諦
めず挑戦していくという力強い言葉と、親や成長を見
守ってくれている地域の方、先生にお礼の気持ちを語
られました。
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おめでとうございます✨

新成人としての抱負
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民生委員・児童委員の紹介①

新・東彼杵町民生委員児童委員が決定しました！

新・東彼杵町民生委員児童委員 (敬称略 )

【小音琴・大音琴】 【浦・口木田】 【蔵　本】 【本町・金谷】

西浦　秀洋 浦　和久 田中　博子 松下　文隆

【橋ノ詰】

上杉　房男

【法音寺・菅無田】

川原　千壽子

【西宿・東宿】

毛利　政俊

【赤木・上杉・橋ノ詰】 【下三根・山田・樋口】 【川内・飯盛】

【坂本】 【中尾・太ノ原】 【八反田】

【瀬　戸】 【駄　地】 【平似田】

田中　寛 岸川　となみ 浪瀬　信子

三坂　洋子 中𠩤　裕美子 森　稔

髙取　惠子 冨永　裕子 有川　絹江

　「民生委員」は、民生委員法に基づいて厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。社会福祉
の増進のために、地域住民の立場から生活や福祉全般に関する相談・援助活動を行っており、創設から 100 年
以上の歴史を持つ制度です。全ての民生委員は児童福祉法によって「児童委員」も兼ねており、妊娠中の心配
ごとや子育ての不安に関する様 な々相談や支援を行っています。
　今回、東彼杵町でも三年に一度の一斉改選により、令和元年 12 月 1 日付けで 13 名の方が再任、8 名の方
が新任として厚生労働大臣から委嘱を受けられました。
　子育てや介護の悩みを抱える人や、障害のある方・高齢者などが孤立し、必要な支援を受けられないケースが
あります。そこで、民生委員・児童委員が地域住民の身近な相談相手となり、支援を必要とする住民と行政や
専門機関をつなぐ役割を務めます。また、主任児童委員は子どもや子育てに関する支援を専門に担当します。
　何かお困りのことがありましたら、各地区担当の民生委員・児童委員にご相談ください。



(5)

民生委員・児童委員の紹介②
町内団体が地域活性化へ

【太ノ浦・遠目】 【中岳・蕪】 【木場・一ツ石】 【　里　】

宮崎　洋一 神近　洋子 橋口　靜子 入江　初代

【主任児童委員】

木田　浩美

民生委員・児童委員に厚生労働大臣感謝状・長崎県知事礼状
　今回の一斉改選により、退任された 10 名の方々に、厚生労働大臣感謝状・長崎県知事礼状が贈られました。

　【厚生労働大臣感謝状】( 敬称略 )
　　川﨑　節子　　　山本　千道子　　東坂　光利　　大原　ツギエ　　田中　和德

　【長崎県知事礼状】( 敬称略 )
　　音丸　千鶴　　　木田　善孝　　林田　佐知雄　　　町田　優　　　小路　マス子

▲　退任された10名の方と町長・東彼北松福祉事務所長

　町内の一般社団法人　東彼杵ひとこともの公社 ( 代表
理事　森　一峻さん ) が九州電力「Q でん　にぎわい創
業プロジェクト」に選ばれ、共同で地域活性化を目指さ
れます。
　森さんは、「このプロジェクトは、自分の思いと重なり
合うのではないかと思った。継続させることの仕組みづ
くりなど地域課題に向き合っていく。日本全国でも面白
い取り組みができるのでは。」と力強く話されました。
　九州電力長崎支社副支社長の神田　識二朗さんは、「人
口減少や地域活性化にずっと取り組んでいる。このプロ
ジェクトを成功させ、九州が一つになって人が繋がって
いけたら…。」とプロジェクトへの思いを語られました。

町内団体が九州電力と地域活性化へ

▲　森　一峻さん (中央 )と九州電力の方
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マチのあちこち①

明るく楽しい話題がありましたら総務課までご連絡ください。
総務課総務係　☎46-1265（直通）

　11 月 20 日 ( 水 )、ＪＡいちご部会の岡田広吉支部長
が役場を訪問、町長へいちご「ゆめのか」を贈呈されま
した。
　この贈呈式は、いちごの販売高が過去最高を更新する
など市場評価が年々高まる中、「より多くの方々に町内
産いちごを知っていただきたい」と、PR 事業の一環と
して初めて行われたものです。
　贈呈式の中で岡田支部長は、「今年も生育は順調。こ
れから忙しくなりますが、会員一丸となって３年連続販
売額４億円達成を目指します」と挨拶。
　試食した町長は、「とても美味しい。この味をぜひ全
国の方々に知って頂きたいし、これからの PR や省力化
についても、できる限りの支援を行っていきたい」とお
礼の言葉を述べられました。

▲　贈呈されたいちご「ゆめのか」

▲　東彼杵郡医師会の会長と東彼3町の代表

令和元年度産いちご贈呈式
あま～い「ゆめのか」採れました！

災害時の医療救護に関する協定締結
住民の安心･安全のために…

世界緑茶コンテスト金賞受賞報告
手軽においしいそのぎ茶を！

　11 月 22 日 ( 金 )、西海園の二瀬浩志さんの世界緑茶コンテスト金
賞受賞報告会が行われました。
　このコンテストは、斬新でお茶の未来を感じさせる商品を提案する
コンテストとして、平成１９年から開催されています。
　受賞されたお茶「そのぎシェイク」は、ペットボトルの水にティー
パックを入れてシェイクすることで、おいしいお茶を手軽に飲めるこ
とをコンセプトに作られています。
　受賞された二瀬さんは、「生産者が丹精こめて作られたお茶を、もっ
とおいしく手軽に飲んでいただきたい。2 年かかって出来上がった。
世界にそのぎ茶を PR していきたい。」と笑顔で話されました。 ▲　西海園　二瀬　浩志さん

　11 月 21 日 ( 木 )、町と東彼杵郡医師会 ( 金澤　一会長 )
が「災害時の医療救護に関する協定」を締結しました。
　この協定は、大規模災害時に傷病者や被災者が多数発
生した場合に、町が開設する医療救護所等において応急
措置や医療機関搬送の判断等、医療救護活動の円滑な実
施が図られるよう、同会から協力をいただくことで、防
災・減災の充実強化を図ることを目的としています。
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マチのあちこち②

　12 月 1 日 ( 日 )、道の駅駐車場内で初めての開催とな
る「東そのぎ農林水産トラック市」が行われました。
　そのぎ茶のほか、長崎和牛、鯨、米、みかん、野菜な
ど東彼杵町の特産品や加工品がたくさん並びました。
　両手に抱えきらないほど、たくさんお買い物をされて
いる方もいて賑わっていました！

東そのぎ農林水産トラック市開催！
特産品がたくさん！

▲　そのぎ茶と野菜・いちごなど大人気！

▲　和牛販売は朝一から行列が！ ▲　米すくいコーナー ▲　みかん詰め放題

　NEXCO 西日本のパートナー企業である西日本高速
道路メンテナンス九州㈱長崎保全センターが、町内公共
施設の維持管理作業を対象に剪定作業のボランティアを
11 月 2 日 ( 土 ) に行っていただきました。
　町内では、総合会館の高木を高所作業車を使って剪定
していただきました。ボランティア作業、大変ありがと
うございました。 ▲　総合会館の高木剪定の様子

ボランティアで高木を剪定
毎年行っていただいています！

▲　退任された齊藤隊員

　地域おこし協力隊として３年間の任務が終了された、齊藤　仁さん
（駄地郷在住）の退任式が 11 月 29 日に行われました。
　空き家活用による地域活性化事業の企画、運用等を活動ミッショ
ンとして、前職での商業施設等の企画・デザイン・設計施工等のプ
ロジェクト業務の従事経験を活かし、移住促進施策のお試し住宅「大
迫の宿」整備及び運用業務補助や空き家活用物件調査、また首都圏
での物産フェア企画など、様々な地域活性化に係る活動に携わって
いただきました。
　退任後は、本町に引き続き定住され、元旅館であった空き家を活
用した、ゲストハウス「さいとう宿場」（令和元年８月オープン）
を起業、ご家族で町に根をおろし、引き続きまちづくりや地域の活
性化に貢献したいと話されています。
　町民皆様の温かいご支援を引き続き賜りますようお願い申し上げ
ます。齊藤さん、３年間、大変お疲れさまでした。

地域おこし協力隊員　齊藤　仁さん退任
3年間ありがとうございました！
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マチのあちこち③

　東彼杵町では、地域全体で未来を担う子どもたちの成
長を支える「地域学校協働活動」を推進しており、町内
の小中学校では、地域の特色を生かした活動が行われ、
各方面で地域の方にご協力いただいています。
　今回、町内 3 校で組織された【東彼杵っ子応援隊】が「町
一体となった推進体制を作り、継続的に安定的に地域社
会総がかりで子どもを育成する仕組みを構築している。」
として令和元年度「地域学校協働活動」文部科学大臣表
彰を受けられました。
　各学校運営協議会長の報告では、「人口減少で地域の子
どもが減っていく中で一人でも多くの子どもたちに残っ
てもらうために、地域の魅力などいろいろなものを学校
と協力して、教えていきたい。」と伝えられました。

▲　表彰を受けた「東彼杵っ子応援隊」の方々

「地域学校協働活動」文部科学大臣表彰
地域による子育てを！

インターナショナルデー　開催
楽しく国際交流♪

　12 月 13 日 ( 金 )、インターナショナルデーイン東彼杵
が開催されました。
　この交流は、異文化理解や国際平和の基礎について学び
幅広い視野を持つ人材を育成するため、今回初めて取り組
まれたものです。
　千綿・彼杵小学校の 5、6 年生 111 名と佐世保市の
Darby Elementary School の 3、6 年生 81 名が餅つきや
クッキング、フラワーアレンジメントなどで交流しました。
　自己紹介カードを渡し、英語で自己紹介をした子どもた
ちは、「伝わった！！」と大喜び。言葉を超えた交流ができ、
楽しく過ごしていました。

▲　交流中の子どもたち

第30回町民綱引大会　開催
負けられない闘い！息合わせ力競う

　12 月 15 日 ( 日 )、第 30 回町民綱引大会が開催されま
した。
　参加チームは 7 チームで一般の部とフリーの部に分かれ
て熱い闘いが繰り広げられました。
　一般の部の優勝は、西部綱引愛好会！「6 連覇できて、
とても嬉しいです。来年も 7 連覇目指して努力します！」
と一言。
　フリーの部の優勝は下三根。優勝の感想を一言聞くと、

「疲れた！！」と本当に一言返ってきました ( 笑 )。

▲　一般の部　優勝　西部綱引愛好会

▲　フリーの部　優勝　下三根
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健康だより
子育てだより

健康相談
日時：2月12日 (水 )　13時 30分～14時 30分
場所：総合会館2階　保健センター
内容：「健診結果の見方がわからない」「血圧が高め」
　　　「健診で血糖値が高いと言われた」など、気に
　　　なることはありませんか？保健師が相談に
　　　応じます。お気軽にご相談ください。
※健診結果があればお持ちください。

母子手帳交付
日付：2月10日 (月 )・2月 25日 (火 )
受付：9時30分～10時
場所：健康推進係 (6番窓口 )
必要な物：印鑑・マイナンバー通知書・運転免許証
　赤ちゃんに関する保健制度などを説明します。上記日
時に来庁できない方は、事前にご連絡ください。

健康だより
食生活改善推進員養成・実践合同講座
日時：2月12日 (水 )　9時 30分～12時 30分
　　※当番の方 (彼杵地区の食改さん )は 9時に集合
　　　してください。
場所：総合会館　和室・調理室
内容：長崎の健康と食の特徴を知ろう
　　　栄養満点！簡単献立
持参する物：エプロン、三角巾、手拭用タオル、
　　　　　　筆記用具

乳児相談 (3 ～ 4 か月児 )
日付：2月5日 (水 )
場所：総合会館2階　保健センター
受付：10時～10時 30分
対象：令和元年10月 9日～令和元年11月 5日
　　　生まれの赤ちゃん
※対象者には通知します。

トレーニング室利用講習会について
　初めてトレーニング室を利用される方は講習会を受講してください。
　2月分の予約は、1月22日以降に健康推進係へお電話ください。
日時：2月6日 (木 )　19時～21時　　2月9日 (日 )　10時～12時
場所：相談室 (町総合会館　保健センター内 )
受講料：無料 (東彼杵町に住民票が無い方は500円 )
準備するもの：顔写真2枚 (横 2cm×縦3cm)・運動ができる服装・室内用シューズ・タオル・飲み物

子育てだより

インフルエンザの予防をしましょう
　インフルエンザは例年12月～3月頃に流行し、1月～2月に流行のピークを迎えます。インフルエンザに
かからないように外出後は手洗い・うがいをし、体力が低下しないよう十分な栄養と休養をとりましょう。
　また、生後6ヶ月から中学生までと65歳以上の高齢者で、インフルエンザ予防接種費用助成を事前に申請
されている方は、請求期限が令和2年3月31日までとなっています。請求手続きがお済みでない方はお早め
に役場健康推進係へお越し下さい。

特定不妊治療費助成事業について
　東彼杵町では不妊治療の経済的負担の軽減を図るため、長崎県が実施している特定不妊治療費助成事業に
上乗せして、高額な医療費がかかる配偶者間の体外受精・顕微授精に要する費用の一部を助成しています。
　助成金額：1回の治療につき上限10万円または5万円（治療内容により異なります）
　詳しくは、役場健康推進係へお尋ねください。

1 歳 6 か月児健診
日付：2月25日 (火 )　　※対象者には通知します。
場所：総合会館2階　保健センター
受付：13時～13時 30分
対象：平成30年 3月 25日～平成30年 8月 25日生まれのお子様
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誰
で
も
、
緊
張
し
た
り
、
力
を
入
れ
す
ぎ

た
時
は
手
が
振
る
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

手
だ
け
で
な
く
、
寒
く
て
体
が
ガ
タ
ガ
タ

震
え
る
事
も
あ
り
ま
す
。
昔
か
ら
「
武
者
震

い
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、こ
れ
ら
は
、

筋
肉
を
動
か
す
時
に
働
く
、
交
感
神
経
の
状

態
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
日
常
生
活
に
支
障
が
出
て
、
精
神

的
な
苦
痛
を
感
じ
る
よ
う
な
場
合
は
、
病
気

で
あ
り
治
療
の
対
象
に
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
手
の
振
る
え
に
関
す
る
お
話
で
す
。

　

手
の
振
る
え
で
、
病
気
が
原
因
の
場
合
、

最
も
多
い
の
は
本
態
性
振
戦
か
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
で
す
が
、
専
門
医
で
あ
れ
ば
振
る
え
方

の
違
い
で
見
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
振

る
え
方
に
は
、
じ
っ
と
し
て
安
静
に
し
て
い

る
時
に
で
る
（
安
静
時
振
戦
）
と
、
何
か
動

作
を
行
お
う
と
し
て
で
る
（
動
作
時
振
戦
）

の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。（
振
戦
と
は
「
震
え
る

（
振
る
え
る
）」
と
い
う
意
味
で
す
）

　

本
態
性
振
戦
と
は
、
病
名
に
「
本
態
性
」

と
あ
る
よ
う
に
、
原
因
が
わ
か
っ
て
い
な
い

病
気
で
、
あ
る
種
の
体
質
な
の
で
は････

と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
５
人
に
1

人
が
こ
の
病
気
が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
本
態
性
振
戦
の
症
状
は
人
に
よ
っ
て
違

い
は
あ
り
ま
す
が
、
最
も
多
い
症
状
は
「
両

手
を
伸
ば
し
た
と
き
に
手
が
細
か
く
振
る
え

る
」「
お
茶
を
つ
ご
う
と
す
る
と
振
る
え
て
こ

ぼ
し
て
し
ま
う
」
な
ど
で
す
。
本
態
性
振
戦

で
は
手
だ
け
で
な
く
頭
や
声
も
ふ
る
え
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
様

に
、
症
状
が
進
ん
だ
り
マ
ヒ
し
た
り
す
る
こ

と
は
な
く
、
安
静
時
に
も
動
作
時
に
も
出
現

し
ま
す
。

　

そ
れ
に
対
し
て
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
振
戦

は
安
静
時
振
戦
が
主
で
、
本
態
性
振
戦
の
様

に
両
手
に
で
る
事
は
少
な
く
、
片
手
や
片
足

か
ら
症
状
が
で
て
、
進
行
し
両
側
性
に
な
る

の
が
特
徴
で
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
は
、
甲
状
腺
の
病
気
や
、
ア

ル
コ
ー
ル
依
存
症
、
ま
れ
に
脳
卒
中
な
ど
の

重
大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
薬
の
副
作
用
で
も
同
じ
様
な
、

手
の
ふ
る
え
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ほ
か
の
病
気
や
薬
の
副
作
用
が
原
因
の
場

合
も
あ
る
の
で
、
手
の
ふ
る
え
が
長
く
続
く

よ
う
な
ら
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
の
医
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

健康
ひとくちメモ

健康ひとくちメモ
在宅当番医・すくすくねんね

東彼杵郡医師会
小鳥居　聡（波佐見町）

「
手
が
振
る
え
る
、

　
　
　
　
そ
れ
っ
て
病
気
？
」

1月・2月の休日在宅当番医
診療時間　9：00～17：00

1 月 19 日 こうの内科医院 波佐見 0956-20-7500

26 日いちのせ内科循環器科 波佐見 0956-85-7770

2 月   2 日 西の原野中医院 波佐見 0956-85-3054

9 日 鈴木病院 東彼杵 0957-46-0145

11 日 まつお産婦人科 川　棚 0956-82-2038

16 日 波佐見病院 波佐見 0956-85-7021

23 日 小鳥居病院 波佐見 0956-85-3408

24 日 岩永医院 東彼杵 0957-47-0014

町民集いの広場すくすくねんね
2 月のイベント予定　※予約制です
   3 日 ( 月 )10 時 30 分～ 節分会
   7 日 ( 金 )10 時～ リンパマッサージ
12 日 ( 水 )10 時～ おもちゃ広場

18 日 ( 火 )10 時～ ママ講座「早寝・早起き・
朝ごはん」

21 日 ( 金 )10 時 30 分～ 身体測定＆おじいちゃんと
おばあちゃんと交流

28 日 ( 金 )10 時 30 分～ 誕生会

お問い合わせ先　すくすくねんね　℡46-0737

▲　発達支援ルームくじらぐも
　　古賀先生の講話の様子
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行政からのお知らせ

11 月のふるさと納税受入額
　件数　1,154 件　　寄附額　   46,604,183 円
令和元年度累計 (11 月末時点 )
　件数　3,309 件　　寄附額　105,782,463 円

誠にありがとうございました。
( ※申込サイトや決済方法によっては受入額が申し込まれ
た月と異なる場合があります。)
先月東彼杵町にふるさと納税していただいた方々です。
　阿井  聡　様　　　貴田  泰弘　様
　古庄  宏樹　様  　  齊藤  厚　様
　矢川  淳子　様　    松尾  崇　様
　冨田  勇　様　　　長岡  興樹　様
　田中  仁　様　　　中原  多寿郎　様　　　
　納所  清美　様　
※氏名等の公表を希望された方のみ掲載しています。

【寄附者様からの応援メッセージ】	 	
•	一度これを機会に訪れてみたいと思います。
•	地域産業の発展をお祈りします。
•	これからもおいしいものづくりを応援していま
す！
•	土地の自然を生かした産業を応援します。いつま
でも地場産業が発展していきますように。
•	全ての子どもを分け隔てなく応援してください。
•	鯨文化の伝承も応援しています。
•	旅行で大変思い出深い場所です。またいつか訪問
できればと思っております。
•	東彼杵のお茶はとってもおいしいです！！がん
ばってください！！
•	活力ある街づくりに期待します。
    他にも多くの応援メッセージをいただきました。
    誠にありがとうございました。

お知らせ ふるさと納税だより

　ヤフー株式会社の電子マネー事業が、PayPay 株式会社に承継されたことにより、ヤフーアプリを利用した支払い
サービスは終了し、代わって PayPay アプリの「PayPay 請求書払い」により税金等のお支払いをすることができる
ようになりました。

税金及び料金に関する問い合わせは各担当課にお問合せください。

税金等がスマートフォンアプリ「PayPay」で
支払いできるようになりました！

　　　　　◆住民税　　◆固定資産税　　◆国民健康保険税　　◆軽自動車税

　　　　　◆後期高齢者医療保険料　　※記載以外の料金については利用できません。

【PayPayでお支払いできる税金等】
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行政からのお知らせ
町長執務日誌から

～新成人のみなさんへ～　20歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた仕組み
です。具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けることで、年をとったとき、病気やケガで障害が残
ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができる制度です。

国民年金のポイント
●将来の大きな支えになります
　　国民年金は20歳から60歳までの人が加入し、保険料を納める制度です。国が責任をもって運営するため、安定
　していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

●老後のためだけのものではありません
　　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害基礎年金や遺族基礎年金もあります。障害基礎年金は、
　病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また遺族基礎年金は、加入者本人が死亡した場合、その加入者
　により生計を維持されていた遺族(「子のある配偶者」や「子」)が受け取れます。

諫早年金事務所　☎ 0957-25-1663
ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004

国民年金基金のお知らせ
　国民年金基金は、国民年金にセットで加入し、節税しながら、より充実した年金を受けられる公的な年金です。
◆加入できる方◆
　①国民年金の第1号被保険者(20歳～60歳未満の方)
　(※　国民年金保険料の免除の方など一部、加入できない場合があります。)
　②国民年金の任意加入者(60歳～65歳未満の方など)

◆主な特徴は◆
　①掛金全額が「社会保険料控除」の対象で、受取る年金は「公的年金等控除」の対象です。
　②万一の時はご遺族に一時金が支払われます。(確定型の年金や遺族保証なしの型も選べます。)
　③受取る年金は終身が基本で、金額も変更しません。
　④掛金は一時停止や増減もできて、無理なく続けられます。

全国国民年金基金　長崎支部　
　　　　　　　　　　☎０１２０－６

ローゴ
５－４

ヨ イ ク ニ
１９２

12
月
の
行
動
記
録

1
日　

町
長
杯
争
奪
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
　
　

千
綿
人
形
浄
瑠
璃

　
　
　

農
林
水
産
ト
ラ
ッ
ク
市

2
日　

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
感
謝
状
・

　
　
　

委
嘱
状
伝
達
式

　
　
　

町
村
会
全
員
協
議
会
・
町
村
会
負
担
金

　
　
　

審
議
特
別
委
員
会

4
日　

町
消
防
団
正
副
分
団
長
会
議

6
日　

町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

7
日　

東
彼
杵
道
路
総
決
起
大
会

8
日　

第
4
回
議
会
定
例
会
本
会
議

9
日　

第
4
回
議
会
定
例
会
本
会
議

11
日　

東
彼
杵
町
消
防
後
援
会
長
会

13
日　

中
山
雄
太
様
農
林
水
産
大
臣
賞
・

　
　
　

東
彼
杵
町
産
地
賞
受
賞
祝
賀
会

15
日　

第
30
回
町
民
綱
引
き
大
会

16
日　

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動
立
哨

　
　
　

区
長
会

17
日　

第
4
回
議
会
定
例
会
本
会
議

18
日　

中
岳
地
区
町
政
懇
談
会

19
日　

平
似
田
地
区
町
政
懇
談
会

20
日　

東
彼
地
区
保
健
福
祉
組
合
議
会

24
日　

長
崎
県
へ
建
設
関
係
要
望
活
動

25
日　

町
消
防
団
年
末
警
戒
出
動
式

町
長
執
務
日
誌
か
ら
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行政からのお知らせ

　令和2年度町民税、県民税、国民健康保険税の申告は、2月10日から3月16日までとなっています。役場税財政課で
は、下記日程表のとおり地区別の申告受付を行いますので、地区指定日に申告を済ませていただくよう、ご協力をお願い
します。
　なお、指定日に都合がつかれない方は、2月17日から3月16日(土日・祝日を除く。)まで町総合会館で受付いたしま
す。また、佐世保税務署や町から、申告受付日時等が通知された方は、その指定日に申告をお願いします。

【申告が必要な人】
1.	令和2年1月1日現在東彼杵町に住所があり、平成12年1月2日以

前に生まれた人または令和元年中に収入があった人。
2.	東彼杵町に住所がなくても令和2年1月1日現在、町内に事務所・

事業所・家屋敷のある人。
3.	勤務先から給与支払報告書が提出されている人でも給与以外の

所得(農業・地代家賃・譲渡・雑所得など)がある人。
4.	国民健康保険の加入世帯。(収入がない方(無職の方)や非課税の

遺族年金・障害年金等のみを受給されている方も、その旨申告して
ください。)

5.	給与所得だけの人で、勤務先で年末調整が正しく済んでいない人。
6.	給与等(年金を含む)を2ヶ所以上から受けている人。

申告受付地区別日程

税財政課　住民税係
　　　　　固定資産税係　☎ 46-1261

町県民税・国民健康保険税の申告について

月　日 時　間 地　区

2月10日
(月 )

9時 30分
～11時 30分

太ノ浦・八反田・
中岳・遠目・蕪・
遠目

13時 30分
～16時

瀬戸・里・一ツ石

2月12日
(水 )

9時 30分
～11時 30分

西宿・東宿

13時 30分
～16時

駄地・平似田

2月13日
(木 )

9時 30分
～11時 30分

小音琴・大音琴・浦・
口木田・赤木・上杉・
樋口

13時 30分
～16時

蔵本・金谷・本町・
山田・飯盛

2月14日
(金 )

9時 30分
～11時 30分

川内・法音寺・菅
無田・坂本・中尾・
太ノ原

13時 30分
～16時

東町・橋ノ詰・下
三根

前年度に営業、漁業及び農業を収支計算で申
告された白色申告者の方については、町総合
会館での申告受付日 (2/18～ 3/16) を別途通知
します。

営業・農業などを申告される方

公的年金等の収入金額が400万以下で、かつ、
所得が公的年金等のみの場合は、申告は必要
ありません。(ただし、公的年金等の源泉徴収
票に記載されている控除以外の各種控除の適
用を受けるときは申告が必要です。

年金収入の方

確定申告の受付は、2月 17日 (月 )～ 3月 16
日 (月 )になっています。(土日祝日除く )確定
申告の受付会場は町総合会館で、時間は9時～
17時です。

確定申告

【申告をしなくてもよい人】
1.	所得税の確定申告をされる人。
2.	給与所得以外の所得がなかった人で、勤務先から給与支払報告

書が役場に提出された人。(提出の有無については、事業所で確認
してください。)

3.	公的年金等の収入金額が400万以下で、かつ所得が公的年金等
のみの人。

【申告に必要な書類】　※印鑑をご持参ください。
1.	「給与収入」のある人は、源泉徴収票または給与支払証明書。
2.	「営業・事業・地代家賃等の収入・個人年金・生命保険の満期金」

のある人は収支の明細を明らかにできる書類。
3.	「山林収入」のある人は、譲渡した山林の植林費・取得に要した費

用・育成費・管理費・伐採費・譲渡に要した費用及び譲渡価格のわ
かる書類。

4.	土地・家屋等を売却された方は、資産の所在地・種別・取得日・譲
渡費用・譲渡価格などがわかる契約書等の書類。

5.	「国民年金保険料」を支払った人は控除証明書。
6.	「生命保険・個人年金保険・介護医療保険」のある人は令和元年

中に支払った支払証明書。
7.	「医療費」のある人は、令和元年中に支払った領収書。(高齢医療

等で還付を受けた人や生命保険等で給付を受けた人は、その金額
を明らかにできる書類等。)

8.	「医療費」のある人は、令和元年中に支払った領収書。(高額医療
等で還付を受けた人や生命保険等で給付を受けた人は、その金額
を明らかにできる書類等。)

9.	マイナンバーカード(マイナンバーカードをお持ちでない方は、通知
カードなどマイナンバーを確認できる書類)と運転免許証など身元
確認書が必要です。

※「令和元年中」とは、平成31年1月1日から令和元年12月31日ま
での期間のことです。
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　各種相談窓口
行政相談のお知らせ

心配ごと相談所開設

第 17 回長崎県ねんりんピック
参加者募集

　お知らせ

役場総務課　☎ 46-1265

①日時　2 月 10 日 ( 月 )

　　　　10 時～ 12 時

　場所　役場 1 階　第 2 会議室

②日時　2 月 25 日 ( 火 )

　　　　10 時～ 12 時

　場所　農村環境改善センター

日時　2 月 10 日 ( 月 )

　　　13 時 30 分～ 16 時

場所　総合会館福祉センター相談室

相談員　宇都　繁敏・一瀬　義春

社会福祉協議会　☎ 46-0619

無料弁護士相談所開設
日時　2 月 19 日 ( 水 )

　　　13 時～ 16 時

場所　総合会館福祉センター相談室

社会福祉協議会　☎ 46-0619

「なやみごと相談室」
●ひとり親家庭等のための「なやみごと

相談室」

　資格取得、仕事探し、母子父子寡婦福

祉資金の貸付 ( 中学、高校、大学等の費

用他 )、養育費等のお困りごとやお悩み

ごとについて、福祉事務所の母子父子自

立支援員が各種福祉制度の案内などのご

相談をお受けします。

日時　2 月 10 日 ( 月 )

　　　13 時 30 分～ 16 時

場所　東彼杵町社会福祉協議会

　東彼杵町では遊休農地解消事業とし

て、苗木の提供を行います。

　遊休農地解消のため「ハゼ苗」「オリー

ブ苗」等の提供を行っています。

　ご希望の方は、農業委員会までお問

い合わせください。

　申込の締切：令和 2 年 1 月 31 日

遊休農地を解消しよう

農業委員会　☎ 46-1311

口之津海上技術学校生徒募集
　国立口之津海上技術学校では生徒を

募集します。(30 名 )

■入学試験日時

　令和 2 年 2 月 9 日 ( 日 )9 時受付開始

■願書受付

　1 月 6 日～ 2 月 4 日まで

教務課　☎ 0957-86-2152

「国の教育ローン」のご案内
　高校、大学等への入学時・在学中に

かかる費用を対象とした公的な融資制

度です。

　お子さま 1 人につき 350 万円以内を、

固定金利 ( 年 1.66％ ( 令和元年 11 月 1

日現在 )) で利用でき、在学期間内は利

息のみのご返済とすることができます。

　詳しくは「国の教育ローン」で検索

していただくか、下記のコールセンター

へお問い合わせください。

〔教育ローンコールセンター〕

0570-008656( ナビダイヤル ) または

03-5321-8656

東彼北松福祉事務所
　　　☎ 0956-22-3211

　県内在住の 60 歳以上の方 ( 昭和 36

年 4 月 1 日以前に生まれた方 ) の、ス

ポーツと文化活動の祭典です。

　開催日時、場所、参加料、申込締切

は種目によって異なります。参加を希

望される方は、2 月 28 日 ( 金 ) までに

下記問合せ先までご連絡ください。

①スポーツ交流大会

　ゴルフ、ボウリング、グラウンド・

ゴルフ、テニス、ソフトテニス、水泳、

卓球、ゲートボール、ペタンク、マラ

ソン、弓道、剣道、太極拳、ソフトバレー

ボール、サッカー、ターゲット・バー

ドゴルフ、ローンボウルス、バウンド

テニス、ソフトボール

②文化交流大会

　囲碁交流大会、ふれあい三世代交流

将棋大会、健康マージャン交流大会

③生きがい作品展

( 公財 ) 長崎県すこやか長寿財団
　　　　　　☎ 095-847-5212

電話対策で特殊詐欺を防ごう
特殊詐欺と電話対策

　特殊詐欺とは、不特定多数の人に対

して電話やメールなどを使い対面す

ることなく金銭をだまし取る詐欺の

ことです。

　特に電話の場合、犯人からの電話を

取った時点で被害に遭う危険性が高

まります。

「自分は大丈夫」は危険！

　特殊詐欺被害者の約 9 割の方は、「自

分が被害に遭うとは思わなかった。」

と話しています。

　「次に被害に遭うのは自分かもしれ

ない。」と危機意識を持って、次の対

策を行うことにしましょう。

【対策１　迷惑電話防止機能の活用】

　迷惑電話防止機能とは、電話機の呼

出し音がなる前に「この電話は犯罪被

害防止のため録音します。」などと警

告メッセージを流したり、会話を自動

で録音したりする機能のことです。

　電話機本体に機能が付いたタイプ

と現在お使いの固定電話へ新たに取

り付けるタイプがあり家電量販店や

インターネット通販などで購入でき

ます。

【対策 2　在宅時の留守番電話の設定】

　在宅時でも留守番電話に設定して

おくことで犯人側は留守だと思って

諦めたり、声や会話を録音されること

を嫌い、途中で電話を切ったりするの

で、だまされる可能性が減ります。

　普段から留守番電話にしておき、相

手の声を確認してから電話に出るよ

うにしましょう。

【対策 3　非通知着信拒否設定】

　犯人は非通知で電話をかけてくる

ケースが多数です。

　拒否設定は、固定電話の場合ナン

バーディスプレイ機能(有料)の契約が

必要となりますが携帯電話の場合、機

種によっては無料で設定が可能です。

　携帯電話の拒否設定の詳細は契約

している携帯電話会社にお問い合わ

せください。
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な
か
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よ
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を
　
作

上
野
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子
　
絵

『
手
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た
り
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福
田
　
隆
浩
　
著

『
栄
光
へ
の
ノ
ー
サ
イ
ド
』

増
田
　
久
雄
　
著

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ
～
お
す
す
め
の
本
～

東彼杵町内刑法犯認知状況 東彼杵町内交通事故発生状況東彼杵町の人口(11月末日現在)
11月中 2019年中

凶悪犯 0 0
粗暴犯 0 1
窃盗犯 2 4
知能犯 0 1
風俗犯 0 0
その他 0 3

11月末日 前月対比
総人口 7,856 - 14
世帯数 3,152 - 4
男　性 3,767 - 7
女　性 4,089 - 7
出生 0 死亡 4
転入 9 転出 18
その他 - 1

11月中 2019年中
人傷件数 1 26
死者 0 1
傷者 2 42
物件事故 15 192
飲酒 0 1
無免許 0 0

○
敬
称
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せ
て
い
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だ
き
ま
す
。

○
掲
載
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望
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。
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歳　
　

駄
地

長崎県の最低賃金
長崎県最低賃金
790円

令和元年10月 3日
発効

はん用機械器具、
生産用機械器具製
造業
875円

令和元年12月 7日
発効

電子部品・デバイ
ス・電子回路、電
気機械器具、情報
通信機械器具製造
業
833円

令和元年12月 27日
発効

船舶製造・修理業、
船用機関製造業
875円

令和元年11月 29日
発効

厚生労働省　長崎労働局　賃金室
　☎095-801-0033

特
定
最
低
賃
金

熊
本
地
震
の
教
訓
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

　
～
今
、
私
た
ち
が
伝
え
た
い
こ
と
～

　
東
彼
三
町
合
同
で
防
災
に
お
け
る
男
女
共
同
参

画
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
令
和
2
年
2
月
16
日
（
日
）

　
　
　
10
時
30
分
～
12
時
30
分

場
所　
波
佐
見
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　
参
加
者
に
は
、
非
常
食
と
液
体
ミ
ル
ク
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
申
し
込
ま
れ
る
方
は
東
彼
杵
町
役
場
総
務
課
ま

で
お
電
話
く
だ
さ
い
。　
☎
46

－

１
２
６
５



■編集発行　東彼杵町役場総務課　〠 859-3808　長崎県東彼杵郡東彼杵町蔵本郷 1850-6
　　　☎ 0957-46-1111　ホームページ　http://www.sonogi.jp/
　　　Ｅメール　soumu@town.higashisonogi.lg.jp　　東彼杵町公式 Facebook 更新中！！

すこやかちゃんへ掲載を希望する方は総務課総務係までご連絡ください（☎ 46-1265）

すこやかちゃん

中尾　楓
ふ ゆ

結　ちゃん
（平成 29 年 1 月 6 日 生まれ）

【里】　父・寿昭さん　母・佑子さん

「みんなに愛されて、元気に育ってね」

わたしの作品
～東彼杵中学校～

1年　福田　蘭さん
書写作品「いろはにほへと…」

2年　長下　はなさん
書写作品「紅樹添秋色」

2年　新水　伽奈さん
自画像「～私の中の私～」

14歳の自分「少しの不安と希望」
　背景は心象表現。モダンテクニックなどを用い
て、さまざまな自分の気持ちを表現しています。


