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東彼杵町表彰式①

平成 30 年度 東彼杵町表彰式

　町政の発展にご尽力いただいた皆様をたたえる東彼杵町表彰式が 11 月 23 日、
役場議場で行われました。10 名と2 団体に表彰状が贈られました。

前列左から  村江 雄平様、川﨑 晃希様、山𦚰 直哉様、渡邉町長、井上 祥子様、嶋田 佐土美様、後城議長

後列左から  山田  公子様、山田  公彦様、藤田  美由紀様、藤田  正和様、山口 正道様（山口 亨平様 代理）
　　　　　  ㈲岡田 商会 岡田  金助様、川原 悟様、福田  新也様、中山 雄太様、加瀬川教育長

表彰式の様子 祝賀会で受賞者の方に感想を述べていただきました
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東彼杵町表彰式②

井上 　祥子 様　（長崎県展野口彌太郎賞受賞）

　9 月に開催された第 63 回長崎県美術展覧会において洋画部門の最高賞となる野口彌太郎賞を受賞
　本町の文化振興に貢献されました。

長崎 KSC 様（川﨑　晃希 様、山𦚰 　直哉 様、村江　雄平 様、川﨑　晃良 様）

　長崎県代表として、8 月に開催された第 18 回全日本中学生男子ソフトボール大会へ出場し、2 年ぶり　
　6 回目の優勝。本町のスポーツ振興に貢献されました。

㈲岡田 商会　岡田 　金助 様（産業振興功労）

　「日本茶 AWARD2017」において日本茶大
　賞及び農林水産大臣賞を受賞
　優れた製茶技術により、そのぎ茶の新たな需
　要・消費拡大に貢献されました。

福田 　新也 様（産業振興功労）

　第 72 回全国茶品評会蒸し製玉緑茶の部
　1 等 1 席（第 1 位）農林水産大臣賞受賞
　卓越した生産・製茶技術により、そのぎ茶の
　銘柄確立と茶業振興に貢献されました。

大山　良 貴 様（産業振興功労）

　第 72 回全国茶品評会蒸し製玉緑茶の部
　1 等 2 席（第 2 位）農林水産省生産局長賞受賞
　卓越した生産・製茶技術により、そのぎ茶の
　銘柄確立と茶業振興に貢献されました。

中山　雄太 様（産業振興功労）

　第 72 回全国茶品評会蒸し製玉緑茶の部
　1 等 3 席（第 3 位）農林水産省生産局長賞受賞
　卓越した生産・製茶技術により、そのぎ茶の
　銘柄確立と茶業振興に貢献されました。

山口　亨平 様（産業振興功労）

　第 72 回全国茶品評会蒸し製玉緑茶の部
　1 等 5 席（第 5 位）全国生産団体連合会会長賞受賞
　卓越した生産・製茶技術により、そのぎ茶の
　銘柄確立と茶業振興に貢献されました。

ＴＳＵＮＡＧＵ ＳＯＮＯＧＩ ＴＥＡ ＦＡＲＭＥＲＳ　
代表　大山　良 貴 様（産業振興功労）
　世界緑茶コンテスト2018 最高金賞及び
　パッケージ大賞受賞
　高い知識と技術、磨き抜かれた感性により、その
　ぎ茶の品質向上 と魅力度アップに貢献されました。

山田 　公彦 様・公子 様（産業振興功労）

　平成 30 年度ながさき農林業大賞トップファーマーの部
　果樹部門ながさき農林業大賞運営委員会長賞受賞
　果樹栽培技術の向上 や他の模範となる経営を行われ、
　本町の農業振興に寄与されました。

藤田 　正和 様・美由紀 様（産業振興功労）

　平成 30 年度ながさき農林業大賞トップファーマーの部
　特産部門ながさき農林業大賞運営委員会長賞受賞
　茶の栽培技術の向上 や独自の販路拡大により新しい茶　
　業経営を行われ、本町の農業振興に寄与されました。

嶋田 　佐土美 様（自治功労）

　平成 14 年 9 月 1 日から平成 30 年 9 月 27
　日まで、4 期 16 年間に亘り、東彼杵町選挙
　管理委員として適正な選挙事務の執行等に尽
　力されました。

川原　悟 様（日本ソフトボール協会表彰受賞）

　日本ソフトボール協会功労賞受賞
　選手として活躍する傍ら、公認審判員 1 級の資格
　を活かし、県でも主要な役割を果たされており、町
　民のスポーツ振興及び競技力向上 に貢献されました。
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琴の音フェスティバル
うまかもんフェスタ

第3回琴の音フェスティバルが開催されました

　11月3日（土）、旧音琴小学校体育館で音琴秋祭まつり琴の
音フェスティバルが開催されました。音琴小学校が閉校となった
2016年に地域の皆さんが音琴地区を盛り上 げようと音琴活性化
協力隊が発足し、このイベントを企画されました。
　音琴活性化協力隊代表の音西さんの開会宣言の後、ラムネ早
飲み競争や彼杵小学校の児童によるダンスの披露、過去に音琴
小学校で教鞭を揮った先生によるカラオケの熱唱などさまざまなプ
ログラムで会場が賑わいました。

▲夫婦二人羽織の様子、 上手に食べました♪ ▲ 1 年生が親子で元気に踊りました。

うまかもんフェスタが開催されました

　11月24日（土）、25日（日）の2日間、歴史公園「彼杵の荘」でうまかもんフェスタが開催されました。当日
は、2年連続で日本一となったそのぎ茶の販売や、地元で生産された農水産物、商工品など全部で29店が
出店され、両日とも多くの来場者で、賑わいました。
　婦人会による「鯨肉入りぼうぶらずうし」（かぼちゃと鯨をおじや風に調理したもの）は、1日限定200食と
いうこともあり、早くから列に並ぶ姿が見られ、あっという間に配布が終了されました。
　大村湾の獲れたての海産物や優和会の長崎和牛などを購入し、その場で食べられる人気のバーベキュ
ーコーナーでは、今年も食材片手に順番待ちされている方の長い列が見られました。

▲バーベキューコーナーでのカキ焼きの様子 ▲ぼうぶらずうしには長蛇の列ができました

▲代表の音西さんの挨拶で開演
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鯨フォーラム

全国鯨フォーラム2018東そのぎ開催！！

　11月13日（火）、東彼杵町総合会館グリーンハートホールで「全
国鯨フォーラム2018東そのぎ」が町内で初めて開催されました。
　東彼杵と鯨の関係は、江戸時代から続いており、五島近海で取れた鯨
が東彼杵の港から九州各地へ運ばれたのが始まりといわれています。
　当日は、9月にブラジルで開催された国際捕鯨委員会（IWC）
で総会議長を務められた東京海洋大学の森下丈二様をはじ
め、町内外から約500名の参加がありました。
　フォーラムの開演前には、正面玄関前で町内の園児が来場者
を歓迎し、ロビーでは婦人会による鯨の竜田 揚げや鯨と干し大
根の煮物など鯨料理の試食が準備されており、来場者の方々へ
提供されました。講演と討論の合間には、日本一となったそのぎ
茶を味わおうと、試飲会ブースに多くの人が詰め掛けました。

全国白バイ安全運転競技大会で本山 裕基さんが優勝されました

　10月6日（土）、7日（日）に茨城県の安全運転中央研修所で開催された第49回全国白バイ安全運
転競技大会に町内出身（小音琴）の本山　裕基さん（28）が長崎県代表として団体競技の部と種目別
競技へ参加し、県勢としては36年ぶりとなる団体優勝を果たしました。また、種目別のバランス走行操縦
競技の部でも全国2位というすばらしい成績を収められました。
　本山さんは、大学を卒業後長崎県警へ就職。2016年から県警本部交通機動隊へ異動し、現在に至
るまで、県民の安全・安心のために、職務にあたられています。
　優勝おめでとうございます。今後の活躍を期待いたします。

▲元気いっぱいにお迎えしました ▲初めて触るペンギンに、 興味津々な様子

▲競技大会の様子 ▲優勝された本山さん
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マチのあちこち
ふるさと納税だより

　平成27年11月から3年間「地域おこし協力隊」
として活動されました新谷 武隊員が10月末をも
って、退任されました。
　新谷隊員は、遠目で炭焼き職人として活動を
続け、平成29年には、「長崎デザインアワード
2017」で銅賞を受賞するなど、販路拡大やパッケ
ージのデザインなどにご尽力されました。今後は、
町内に残り炭焼きを続けられるそうです。
　これからの活躍にご期待申し上 げます。

協力隊新谷隊員が退任

　11月7日、蕪ふれあい交流施設で千綿小学校
5年生がもみすりを体験しました。
　総合学習の一環として、1年を通して田 植えか
ら収穫、精米、もちつきまでを実際に体験しまし
た。
　「地域ぐるみで子どもを育てるコミュニティ・スク
ール」の取組として、今年度から蕪集落営農組合

（代表：野口 幸義さん）に協力をいただきました。
　また、精米されたもち米は、11月10日に保護
者の方と一緒にもちつきを行いました。

もみすり体験を行いました

▲3年間、本当にお疲れ様でした。

▲もみすりについて学ぶ、子どもたち

　平成30年11月17日（土）にＮＥＸＣＯ西日本
のパートナー企業である西日本高速道路メンテナ
ンス九州㈱長崎保全センターから町内公共施設
の維持管理作業を対象としたボランティア作業を
行っていただきました。
　町内では、総合会館や中央公民館の高木を高
所作業車にて剪定していただきました。本年度2
回目のボランティア作業、大変ありがとうございま
した。　

公共施設の伐採ボランティア

▲剪定後の千綿児童体育館の高木
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まちづくり課からのお知らせ
読書週間の取組み

まちづくり課からのお知らせ

食のイベント「東そのぎ撮りグルメ」開催中！
　味も見た目もこだわった絶品グルメが勢ぞろい！

町内飲食店10店舗が今年もご自慢メニューを出品。対象メニ

ューを注文された方を対象とするプレゼントキャンペーンも実

施。抽選で長崎和牛、イチゴ、そのぎ茶が当たります。

　また、美味しそうな料理や楽しげな食事シーンなどをインスタ

グラムに投稿すると、優秀賞３名にプレゼントを差し上 げます。

期間は平成31年2月28日（木）まで。

詳しくは東彼杵町ホームページ（www.sonogi.jp/）か、参加店

舗等で配布中のチラシでご確認ください。

特産品（土産品）開発支援事業者を募集
　東彼杵町では、現在展開中の「“一流の田 舎 東彼杵”に向けた観光コンテンツ開発とおもてなし

事業」として特産品（土産品）開発の支援を行います。詳細は、東彼杵町ホームページをご確認ください。

1.支援内容
　①ブランディング監修　　②商品開発専門家による助言、指導

　③ネーミング・ロゴ・パッケージデザインの作成　

　　※ただし③については、新たな商品開発（既存商品の磨き上 げを含む）を経た商品に限る。

2.対象商品
　①東彼杵町の資源や素材を使った商品であること
　②“一流の田 舎”のイメージに繋がり、東彼杵町の地域性を物語る商品であること
　③パッケージ等に東彼杵町が新たに作成する観光PRロゴをあしらった商品であること
　④持ち帰り可能な商品であること
3.募集数　　3事業者　　　　　　　　　4.募集期間　平成30年12月25日（火）まで
5.選考方法　有識者（商工関係、農水関係）、町担当者等による審査　

まちづくり課　商工観光係　☎ 46-1286問

「ホッと一息　本と一息」秋の読書週間が実施されました

　今年も秋の読書週間（10/27～11/9）に合わせて、読書ボランティアの皆さんが町内各小・中学校や
グループホームへ訪問し、読書の楽しさや本に親しむきっかけを作っていただきました。

教育委員会　社会教育係　☎ 46-0114問

本の読み語りボランティア

　　　　　ぽけっとくらぶ

　町内のグループホーム5箇所を訪問し、大型
紙芝居「かあさんのおめん」や童謡を唄ったり、
心豊かに楽しいひとときを過ごしました。

本の読み語りボランティア

　　　　　クジラっ子

　町内小・中学校を訪問し、「八間滝の大蜘蛛
（はちけんだきのおおぐも）という創作民話をパ
ネルシアターで実演しました。
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税務課からのお知らせ

税務課　住民税係
　　　　固定資産税係　☎ 46-1261

問

　固定資産税は土地・家屋・償却資産（会社や個人で事業のために用いる機械・機器・備品等）を毎年1月1
日現在所有している方に課税されます。
　平成30年中に土地や家屋、償却資産に次のような異動がありましたら、役場 税務課へ届出をお願いします。

2．土地や家屋、償却資産の異動について

1．家屋等を新築・増築し、役場から評価に関する連絡がない方
2．家屋を取り壊した方
3．住宅用地を取得した方、又は住宅用地を住宅用地以外へ用途変更した方
4．新たに事業を始め、償却資産を取得した方
5．太陽光発電設備を取得した方（個人は10ｋｗ以上 ）

税務課からのお知らせ

　東彼杵町では町税等の納付を、ご指定の預金口座から納期ごとに自動的に納付できる「口座振替」を推進
しています。納期ごとに金融機関に出向く必要がなく、納め忘れの心配がありません。

1．町税等の納付は口座振替が便利です！

【口座振替の可能な金融機関】
　親和銀行、十八銀行、長崎県央農業協同組合、大村湾漁業協同組合、ゆうちょ銀行

【口座振替のお申し込み方法】
　上 記の金融機関、または役場窓口にあります「口座振替依頼書」にご記入いただき、口座振替を希望する
預金口座のある金融機関に預金通帳・通帳届出印をご持参の上 、ご提出ください。

【口座振替日】
　納期月の２５日（２５日が休日・祝祭日の場合は翌営業日）申し込みのあった月の翌月から口座振替を開始します。

　平成31年度の町県民税の申告（平成30年分）について、簡易な町県民税申告で済む方を対象に
『町県民税・国民健康保険税の申告書　簡易　』を送付します。
　平成31年1月末までに郵送します。対象となるのは次の方です。

3．町県民税申告について

　１．非課税所得（遺族年金、障害年金など）のある方　

　２．前年の当初で未申告となっていた方

　３．収入が給与または公的年金のみで、農業所得が自家消費のみの方

　４．収入が給与または公的年金のみで、田 んぼの貸付による不動産所得がある方

　５．収入が給与または公的年金のみで、個人年金所得がある方
　　（個人年金所得…個人的に生命保険会社・郵便局・農協などで積立をしていた分を
　　　年金として受け取られた所得）

　６．生命保険の一時金や損害保険の満期返戻金等の一時所得がある方

　７．収入が給与または公的年金のみで、20万円以下のその他所得がある方

　返信用封筒を同封しますので、記入・押印の上 、役場へ郵送していただきます。
※前年の申告状況により発送いたしますので、今年の所得状況が変わっている方は、通常の
　申告が必要な場合や申告の必要が無い場合があります。
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ねんりんピック募集
コミュニティスクール

第16回 長崎県ねんりんピック参加者募集

　平成31年5月11日（土）、12日（日）に開催される長崎県ねんりんピックスポーツ交流大会及び文化交
流大会の参加者を募集します。（ゴルフ・ボウリングは別日程。）また、平成31年6月6日（木）～9日（日）に
長崎県美術館で開催される生きがい作品展への出品も募集しています。
　県内在住の60歳以上 の方でしたら、個人でも団体でも応募できますので、参加を希望される団体及び
個人の方は役場福祉係までお問合せください。

　【平成31年2月28日（木）締切分】
　種目　卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、ゲートボール、ペタンク、マラソン、弓道、剣道
　　　　グラウンド・ゴルフ、太極拳、ソフトバレーボール、サッカー、水泳、ターゲット・バードゴルフ
　　　　ローンボウルス、バウンドテニス
　【平成31年3月23日（土）締切分】　　　　　　【平成31年4月24日（水）締切分】
　種目　ボウリング　　　　　　　　　　　　　種目　ゴルフ

スポーツ交流大会

文化交流大会
　【平成31年3月22日（金）締切分】
　種目　囲碁（１５歳以下も可）、健康マージャン
              将棋（年齢制限なし）

いきがい作品展
　【平成31年4月30日（火）締切分】
　絵画、写真、書、工芸・彫刻の各部門につき一人一点

町民課　福祉係　☎ 46-1155問

平成30年度　第2回東彼杵町職員採用試験について

試験区分 試験職種 職務内容 採　用
予定数 受　験　資　格

大学卒業

程　　度
行　政 一般行政事務 若干名

平成 元年 4 月 2 日から

平成　9 年 4 月 1 日までに生まれた者

※申込用紙は東彼杵町役場総務課及び千綿支所で交付します。

　東彼杵町の職員採用試験を、次のとおり行います。

　　1．受　付　期　間　平成30年12月10日（月）～  平成31年 1月 4日（金）

　　2．第 1 次 試 験 日　平成31年  1月27日（日）

ふるさと納税だより

　10 月のふるさと納税受入額　　　　寄附額　2,422,000 円　　　件数　151 件
　　10 月に東彼杵町にふるさと納税をしていただいた方 で々す。誠にありがとうございました。
　　　　三木　康行 様
　　　　嶋崎　泰　 様
　　　　上 杉　朋史 様

　　　　石田 　信一 様
　　　　松崎　公平 様
　　　　チェ インチョル 様

　　斎藤　由美 様
　　中原　多寿郎 様
　　中島　昌幸 様

　寄付者様からの応援メッセージ
　 ・ 地元が活性化した街になることを願っています。
　 ・ 美しい街を保ってください。 また行きたいです。
　

総務課　総務係　☎ 46-1265問

※氏名等の公表を希望された方のみ掲載しています。
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健康だより①

役場健康推進係　☎46-1200（直通）問

健康だより

┨ 1 月の行事予定┨

○乳児相談（3～4か月児・8～10か月児）（対象者には通知します）

＜日　付＞ 1月9日（水） ＜場　所＞ 総合会館2階　保健センター

時間　受付 10：00 ～ 10：30　平成 30 年 9 月 6 日～平成 30 年 10 月 9 日生まれの赤ちゃん
　　　受付 13：30 ～ 14：00　平成 30 年 4 月 8 日～平成 30 年   6 月 9 日生まれの赤ちゃん

○母子手帳交付
＜日　時＞ 1月15日（火）・  1月28日（月）
＜場　所＞ 役場健康推進係（6番窓口）

　赤ちゃんに関する保健制度などを説明します。上 記日時に来られない場合は、事前にご連絡ください。

受付　9：30 ～ 10：00

＜必要な物＞ 印鑑・マイナンバー通知書・運転免許証

＜場　所＞ 総合会館2階 保健センター

○健康相談
＜日　時＞ 1月10日(木) 受付　13：30 ～ 14：30

＜内　容＞「健診結果の見方がわからない」「血圧が高め」「健診で血糖値が高いと言われた」など、
健康について気になることはありませんか？保健師・栄養士が健康相談に応じます。お気
軽にご相談ください。（健診結果があればお持ちください。）

○食生活改善推進員養成講座
＜日　時＞ 1月8日（火） ＜場　所＞ 総合会館　和室・調理室15：00 ～

＜内　容＞ こどもや高齢者の食事で気を付けたいこと、カルシウムたっぷり献立
持参する物については、開講式で配布した日程表をご確認ください。

○各種がん検診等
＜日　時＞ 1月21日（月）

　がん検診：大腸・肺・前立腺　その他：肝炎ウイルス・ピロリ菌抗体検査
　受診票、大腸がんの検体容器をお持ちでないかたは、ご連絡ください。

受付　8：30 ～ 11：00
＜場　所＞ 総合会館2階　保健センター

○５歳児発達健診 （対象者には通知します）

＜日　付＞ 1月24日（木） ＜場　所＞ 総合会館2階　保健センター

受付 13：00 ～ 13：30　
平成 25 年 12 月 12 日～平成 26 年 4 月 1 日生まれのお子様
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健康だより②

トレーニング室利用講習会について

　初めてトレーニング室を利用される方は講習会を
受講してください。1月分の予約は、12月20日以降
に健康推進係へお電話ください。

　日　時　 1月 17日（木） 19:00～21：00
　　　　　 1月 20日（日） 13：30～15：30

　場　所　相談室（町総合会館 保健センター内）

　受講料　無料（東彼杵町に住民票が無い方は500円）

　準備するもの　顔写真（横2cm×縦3cm）2枚・
　　　　　　　　運動ができる服装・室内用シュ
　　　　　　　　ーズ・タオル・飲み物

平成 31 年 「はたちの献血」
キャンペーンの実施について
　平成 31 年 1 月 1 日から 2 月 28 日までの 2
か月間「はたちの献血」キャンペーンが実施さ
れます。
　献血者が減少しがちな冬季において安全な血
液製剤を安定的に確保するため、新たに成人を
迎える「はたち」の若者を中心として広く国民各
層に献血に関する理解と協力を求めるとともに、
成分献血、400mL 献血の継続的な推進を図る
ことを目的としています。

～ちょっとだけボランティア献血！～
　あなたも献血に参加しませんか。ちょっとだけ
のやさしい気持ち。待っています。

1月のイベント予定　※予約制です

すくすくねんね町民集いの広場 【お問い合わせ先】
すくすくねんね　☎46-0737

場　所　総合会館2階保健センター
開設日　火 ～ 土曜日　9時30分～15時30分

1/  9（水）　リンパマッサージ（10：30～）

1/11（金）　クッキング（10：00～）

1/16（水）　みそ玉作り（10：30～）

1/23（水）　親子で作ろう！ふわふわ雪だるま製作（10：30～）

1/25（金）　音楽ふれあい遊び＆誕生会（10：30～）

1/31（木）　身体測定＆おじいちゃん、おばあちゃんと交流（11：00～） ▲ヨガ体験の様子

　日　時　 1月 23日（月）  9:30～13：00 　　　
　場　所　総合会館1階和室研修室
　内　容　ミニ講座・調理実習（肉じゃが、みそ汁、酢の物、ごはん）・試食
　持参するもの　エプロン、三角巾、手拭タオル　スタッフ　食生活改善推進員　保健師　栄養士
　※参加を希望される方は、1月10日（木）までに役場健康推進係までお申し込みください。

健康推進係　☎46-1200（直通）問

男性料理教室　料理初心者の方、参加者募集！

○原爆被爆者健康診断 （対象者には県から通知があります）

＜日　時＞ 1月28日（月）

＜場　所＞ 総合会館2階　保健センター

受付　13：30 ～ 14：00
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　高脂血症の治療の基本は食事療法と運動療法で
す。肝臓で作られる胆汁という消化液はコレステロー
ルを多く含みます。小腸で消化の仕事を終えた胆汁は
大腸に移る前に再吸収され肝臓へ戻り再利用されま
す。「食物繊維」は小腸で胆汁を吸着してしまい糞便と
して体外へ排泄させます。毎日３０ｇの食物繊維が必
要ですが、野菜や海藻は水分を多く含むため、生で食
べてもなかなかそれだけの量が摂取できません。
以下に料理の苦手な方、独身の方でも手軽に野菜が
たくさん摂れるレシピを紹介いたします。
　「簡単ホカホカキャベツ」
　水洗いしたキャベツを手でちぎり皿にのせて電子レ
ンジで加熱し柔らかくなったら好みの調味料で食べま
す。
　「煮浸し」
　好みのダシ（昆布、カツオ、煮干し、アゴなど）を取
り、葉物野菜をザクザク刻んでダシで煮ます。白菜・キ
ャベツのように白っぽいものと、緑の濃い小松菜・ほう
れん草・チンゲン菜を組み合わせると彩りもよく、歯ご
たえも異なり楽しく食べられます。さらにキノコを入れる
と香りも広がります。だしの塩分とうまみだけで、お醤

油を加えなくてもおいしく食べられます。
　「焼き野菜」
　オーブントースターの天板に乗せる深さ5cmほど
の容器をクッキングシートの4辺を折って作ります。四
隅はホチキスで止めます。キャベツ・白菜・キノコ類・か
ぼちゃ・丸ごとのトマトなどをびっしり並べオリーブオイ
ル・刻んだアンチョビを1片、あればドライトマトを少々。
15分ほど加熱すれば出来上 がり。野菜のうまみが良 
くでるおいしい料理です。そのまま食べてください。
　「温泉湯豆腐」
　スーパーマーケットの豆腐売り場には湯豆腐用の
温泉水が売ってあります。鍋で温泉水と６片くらいに切
った豆腐を10分ほど炊き、白く濁ったら葉物野菜・キ
ノコ等を加え更に5分ほど加熱します。鍋ごと食卓へ
運び手元のポン酢・小葱でどうぞ。
　野菜料理を最初に食べたあとに出来合いの総菜や
弁当を食べればバランスが取れた食事になると思い
ます。料理は味覚・嗅覚・視覚・聴覚・触覚を刺激し、
手を動かす創造的な作業です。ボケ防止のためにも
是非取り組んでみましょう。

東彼杵郡医師会　　野中　直道　（波佐見町）

野菜を食べましょう

健康ひとくちメモ

12月・1月の休日在宅当番医 診療時間　9：00～17：00

12月16日（日曜日） カナザワ内科クリニック 川 棚 町 0956-83-3727

12月23日（天皇誕生日） 松尾医院 波佐見町 0956-85-2001

12月24日（振替休日） 山住医院 東彼杵町 0957-46-1162

12月30日（日曜日） にいむら整形外科 川 棚 町 0956-82-6565

12月31日（年末休日） 坂口医院 波佐見町 0956-85-3000

  1月  1日（元　日） みやた小児科医院 川 棚 町 0956-82-3735

  1月  2日（年始休日） はすわ診療所 波佐見町 0956-85-5221

  1月  3日（年始休日） 松村内科・消化器科 東彼杵町 0957-47-0709

健康ひとくちメモ
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特定健診のお知らせ

健康ほけん課国保年金係　☎ 46-1202問

まだ特定健診を受けていない方、
　　　　　　　　集団健診を1月21日（月）に実施します！
　毎年 11 月で集団健診は終了しておりましたが、平成 30 年度は平成 31 年 1 月 21 日（月）に追加で　　　
実施します。他にも東彼杵郡内の医療機関で受けられる個別健診等もありますので、まだ受診がお済みで
無い方は、お忘れなく受診いただきますようお願いします。

お持ちいただくもの 特定健診受診券と保険証（費用負担はありません。）

対象となる方 東彼杵町国民健康保険に加入している 40 歳から７４歳までの方
健診日現在に長崎県後期高齢者医療保険の被保険者である方

健　診　内　容 問診、身体測定、診察、血圧測定、尿検査、血液検査など
（脂質・血糖・肝機能など）

　記念品を用意してお待ちしています。

日　　程 場　　所 受付時間 負担金
1 月 21 日（月） 総合会館保健センター   8：30 ～ 11：00 無料

受診期間：平成 31 年 3 月末まで
　負担金：無料

【情報提供】 生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質異常症）等で通院中の方

日程 場所 負担金

平成 31 年
3 月末まで

　県内・嬉野一部医療機関で定期的に検
査を受けている方も健診対象者となり
ます。
　検査結果とご本人の承諾を得た情報
提供書等の提出により特定健診を受診
したことにかえることができます。

医療費だけで別途負担
金は徴収いたしませ
ん。

東彼杵町
岩永医院　　　　　
0957-47-0014

山住医院　　　　
0957-46-1162

松村内科 ・ 消化器科　
0957-47-0709

山川医院　　　　
0957-46-0020

川棚町
岡部内科医院　　　
0956-82-5005

玉川医院　　　　　
0956-82-4126

田渕医院　　　　　
0956-82-2111

まつお産婦人科　　
0956-82-2038

カナザワ内科クリニック
0956-83-3727

本川医院　　　　　
0956-82-2010

波佐見町
いちのせ内科循環器科
0956-85-7770

中村内科医院
0956-85-7325

松尾医院
0956-85-2001

西の原野中医院
0956-85-3054

坂口医院
0956-85-3000

波佐見病院
0956-85-7021

こうの内科医院
0956-20-7500

はすわ診療所
0956-85-5221

八並整形外科医院
0956-85-5775

中尾野中医院
0956-85-3077

小鳥居内科 ・ 脳神経内科クリニック
0956-20-7027

【個別健診】

【集団健診】
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お知らせコーナー

川棚警察署からのお知らせ

年末年始における犯罪被害防止
　犯罪なく3（さん）ば運動に取組み、事件事故の
ない明るい新年を迎えましょう。

粗暴犯 窃盗犯 知能犯 その他
10 月中 1 0 0 0

平成 30 年中 3 6 0 0

東彼杵町内刑法犯認知状況（10月）

人傷
件数 死者 傷者 物件

事故 飲酒 無免許

10 月中 4 0 11 16 0 0
平成 30 年中 24 0 44 176 0 1

東彼杵町内交通事故発生状況（10月）

※飲酒・無免許は事故件数です

年末年始のごみ・し尿収集及び火葬業務について 第41回町民バドミントン大会について

期　日
　平成31年2月3日（日） 8：30～
会　場
　彼杵児童体育館
競技種目
　団体戦（Ａ，Ｂ，Ｃクラス）3ダブルス（ミックスを含む）
※Ｃクラスは、原則初心者クラスとなるため、クラブチ
ーム等で編成されているチームはＡ，Ｂクラスの申込を
お願いします。
参加資格
　①東彼杵町在住（中学生以上 ）又は町内に勤務さ　
　れている方で編成されたチーム
　②協会登録者で編成されたチーム
参加料
　1チームあたり　6,000円（当日納入）
申込期限
　平成31年1月21日（月）代表者会議へ持参ください。
問い合わせ
　バドミントン協会事務局
　　　　　　　　　　☎090-6426-5496

平成30年度第3回危険物取扱者試験実施のお知らせ

日　時　平成31年3月3日（日曜日）
　　　　10時00分　開始
場　所　長崎大学教養教育講義棟（長崎市文教町）
　　　　長崎県立大学（佐世保市下川町）
試験種類　乙類第4種・丙種
申請方法　書面申請または電子申請
受付期間　
　書面申請　1月7日（月）～1月18日（金）
　電子申請　1月4日（金）～1月15日（火）
配布場所
　（一財）消防試験研究センター長崎県支部
　長崎県消防保安室
　長崎県各振興局（長崎、県央を除く）
　県内の各消防署、紀伊国屋書店長崎店
　メトロ書店本店
　詳細は、（一財）消防試験研究センター長崎県
支部へお問い合わせください。

（一財）消防試験研究センター長崎県支部　　　　　
　　　　　　　　☎ 095-822-5999

問

火葬業務を休む日
　平成31年1月1日（元日）
ごみ・し尿収集業務を休む期間
　可燃ごみ　12月31日（月）～1月3日（木）まで
　不燃ごみ　12月29日（土）～1月3日（木）まで
　し　　尿　12月29日（土）～1月3日（木）まで

注意事項
　・年末の大掃除等のごみは、できるだけ早めに
　出してください。
　　また、年内の清掃工場へのごみの持ち込みは、
　30日（日）16時30分までとなっています。
　　なお、清掃工場へごみを持ち込みされる場合は、
　混雑する恐れがあります。

　・可燃ごみは、1月4日（金）以降の予定日に出
　してください。

問い合わせ
　火葬＜役場又は組合事務局＞
　　　☎0957-46-1165（役場環境衛生係）
　　　☎0957-46-1960（組合事務局）
　ごみ＜東彼地区清掃工場＞
　　　☎0956-82-4265
　し尿＜東彼地区環境センター＞
　　　☎0957-46-1961
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香典返しとして

行政相談のお知らせ
　行政相談が次のとおり開催されます。
相談は無料です。お気軽にお越しください。

　　1月15日 （火） 役場　相談室

　　1月28日 （月） 農村環境改善センター

いずれも10:00～12:00

図書館からのお知らせ～おすすめの本～

「
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　友達だと思っていた恐竜に裏切
られたティラノサウルスは、もう誰も
信じないと思いました。しかし、ひとり
ぼっちで寂しがりやの恐竜に出会っ
て・・・。
　本当の友達とは・・・？
心にじ～んと染みわたるお話です。
　いつも、誰かを想っている恐竜達
の絆の物語「ティラノサウルスシリー
ズ」最新刊です。

「
耳
は
1
分
で
よ
く
な
る
！
」

今
野　

清
志　

著

　テレビの音や電話の声が聴こえに
くくなったという事はありませんか？
耳は、知らない間に悪くなっていま
す。著者は、年齢にかかわらず難聴
は、改善すると断言しています。
　この本には、聴力回復トレーニン
グや耳がよくなる毎日の生活習慣
術を掲載。字も大きく、マンガと図解
でわかりやすくしてあるので、中高
年にピッタリの一冊です。

「
ブ
ロ
ー
ド
キ
ャ
ス
ト
」

湊　

か
な
え　

著

　中学時代、駅伝の全国大会を目
指していた圭祐は、最後の県大会で
代表に入れなかった。再度挑戦しよ
うと、陸上 の名門・青海学院高校に
入学したが、陸上 部へは入らず、中
学の同級生に誘われた放送部に入
部する事に。初めは気乗りせず活動
していたが、次第にその面白さにの
めり込んでいく。
　高校放送部が舞台の青春小説で
す。

※本の読み語り　1月12日（土） 10：30～ 多目的ルーム
　月曜日休館、火～土曜日  9:00～20：00　日曜日・祝日  9：00～17:00

東彼杵町の人口（10月末日現在） 総人口　7,981（＋3）　男性　3,832（－3）　女性　4,149（－5）
　※（　）は前月対比　　　　　  世帯数　3,141（＋4）　出生　4　死亡　15　転入　17　転出　21

けっこん

～おくやみ申し上げます～
（敬称略）

※「おくやみ」は掲載希望の申出が
　あったものだけを掲載しています。

東彼杵町社会福祉協議会　☎ 46-0619問

心配ごと相談のお知らせ

日　　時 相談員名

1/10（木）
13：30 ～
　16：00

一瀬　義春
福田 家久子

図書館年末年始休館日のお知らせ
　12月29日（土）～1月3日（木）

おくやみ
～いつまでもお幸せに～（敬称略）

藤田 　将伍　太ノ原　　　

松尾　悠歩　佐世保市

寄附お礼

山田 　芳子　様　山　田 

折敷瀬　薫（95）　金　谷

吉川　ミス（93）　東　町

樋口　久男（89）　一ツ石

山田 　俊夫（86）　山　田 
石坂　　優（62）　菅無田 

中尾　三三枝（82）　里
山口　キヨ子（71）木　場
森永　ユキヱ（91）菅無田 



過去から未来へ

千綿人形座サポーターの活動

　昭和 29 年に長崎県から無形民俗文化財に指定されている「千綿人形芝居」の人形遣い団体として活
動されている「千綿人形座サポーター」を紹介します。
　2015 年、町の事業として淡路人形座から講師を招いた際に、興味を持ったメンバーが翌年「千綿人形座
サポーター」を結成。サポーターの皆さんは、森 重幸会長をはじめとする、準会員まで含む約 10 人で活動さ
れています。町の貴重な文化財である「千綿人形芝居」を継承していくために、熱心に練習を重ねられています。
　2017 年 11 月、「九州人形浄瑠璃フェスティバル in 東そのぎ」が総合会館グリーンハートホールで開催
され、オープニングセレモニーとして「千綿人形座サポーター」が「傾城阿波の鳴門　順礼歌の段」を初披露。
大勢の観客を前に緊張しながらも、見事に演じきられました。
　2018 年、新たな一歩を踏み出そうと、公演用の舞台の機材や PR 用ののぼりを作成するために「十八
銀行社会開発振興基金」を申請。11 月 21 日に総合会館教育センターで「千綿人形芝居サポーター公演
機材整備事業目録贈呈式」が執り行われ、㈱十八銀行取締役代表執行専務の福富様より森会長へ目録
が贈呈されました。
　今後も、公演活動などを通して、「千綿人形芝居」の価値やおもしろさをわかりやすく伝える活動を続けられます。
　「千綿人形座サポーター」のメンバーも募集中です。少しでも興味をもたれた方がいらっしゃいましたら、
是非練習へ遊びに行かれてはいかがでしょうか。
　（定期練習 毎週木曜日 20：00 ～　教育センター分室 多目的ホール）

■編集発行　東彼杵町役場総務課　〠 859-3808　長崎県東彼杵郡東彼杵町蔵本郷 1850-6
　　　☎ 0957-46-1265　ホームページ　http://www.sonogi.jp/
　　　Ｅメール　soumu@town.higashisonogi.lg.jp　　東彼杵町公式 Facebook 更新中！！(16)

すこやかちゃんへ掲載を希望する方は総務課までご連絡ください（☎ 46-1265）

すこやかちゃんэ ь

𣏓原　諒
りょう

　くん
（平成 30 年 9 月 24 日 生まれ）

【山田 】　父・一幸さん　母・麻紀さん

　　　　　「元気に大きくなってね ! 」

編集室より
　今年もあと2 週間ほどとなりました。今年は戌年（いぬ）で、来年は亥年（いのしし）になります。十二
支は、元日の朝に、神様に挨拶を行った順番で選ばれた、とする民話があります。辰（りゅう）が子（ねずみ）
より遅いはずがないだろうと思うこともありますが、興味がある方は是非調べてみてください。　（文責　和田 ）


