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まちのあちこち

祝！日本茶ＡＷＡＲＤ最高賞

　１２月２２日、日本茶ＡＷＡＲＤ
２０２２で最高賞の「日本茶大賞・農林
水産大臣賞」を受賞された（有）西海園
二瀬社長が、岡田町長に受賞報告を行い
ました。日本茶ＡＷＡＲＤは消費者が選
ぶ日本一美味しいお茶を決めるコンテス
トで、今年度は全国から５２１点が出品。
　二瀬社長は「引き続き全国にそのぎ茶
の産地と名前を広めていきたい」と話さ
れました。

全国茶品評会受賞報告会

　１２月２２日、第７６回全国茶品評会
で農林水産大臣賞を受賞された、尾上和
彦さんの受賞報告会及び祝賀会が総合会
館で開催されました。
　受賞者の尾上和彦さんは「資材・燃油
の高騰など農業者にとって厳しい状況を
乗り越え、子々孫々そのぎ茶を未来に繋
いでいきます」と決意を新たにされてい
ました。

平戸街道を散策してみませんか？

△平戸街道と付近から見える大村湾

　平戸街道は彼杵宿の思案橋を起点とし
て、平戸まで繋がる街道です。なかでも
大音琴地区の街道は、大村湾が一望でき
る素晴らしい景観が広がり、町内外から
多数の愛好家が散策に訪れています。
　大音琴地区の西田自治会長は「平戸街
道沿いにはこんなに素晴らしい場所があ
ることを多くの方にアピールして、移住・
定住に繋げたい」と話されました。

写真左から：二瀬社長、岡田町長、二瀬真次さん
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まちのあちこち

火災予防と町民の安全を祈願して

　１月８日、令和５年東彼杵町消防出初
式が総合会館グリーンハートホールで開
催されました。また、今年は３年に１度
の東彼杵郡消防団連合出初式が波佐見町
で開催され、郡内から５４５名の消防団
員が集まりました。
　式典終了後は市中行進や一斉放水が行
われ、団員の方々の凛々しい姿やその迫
力に、歓声が上がりました。

「人生会議」してみませんか？

　１月１１日、八反田サロン・老人会の
１８名を対象に、町地域包括支援セン
ターが「人生会議（ＡＣＰ）講話」を開催。
　人生会議とは自分が望む医療やケアに
ついて、前もって考え、話し合い、家族
など大切な人たちや専門職と共有する取
組みのことです。
　「人生会議について詳しく聞いてみた
い！」という方は、町地域包括支援セン
ター（46-1173）までご連絡ください。
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まちのあちこち

８０歳になっても２０本の健康な歯を

　１月１１日、令和４年度８０２０コンテストの受賞者へ賞状と記念品を贈呈しました。
　「８０２０運動」とは「８０歳になっても２０本以上自分の歯を保とう」という意味が込
められ、厚生労働省と日本歯科医師会が推進している運動です。

西坂 敏孝 さん（坂本）

３か月に１度、忘れずに
定期検診を受診していま
す。１日２回の歯磨きも
欠かしません。

朝野 悦子 さん（西宿）

５分ほど時間をかけて、
丁寧に磨いています。夜
は歯間ブラシも使ってい
ます。

松尾 篤彌 さん（東宿）

子どもの頃から魚は骨ま
で食べていました。現在
もみそ汁の煮干しは毎日
欠かさず食べています。

コンテスト受賞者の方に健康な歯を保つ秘訣を聞いてみました！

吉永 瑞枝さん（下三根）

若い時から歯は大事とい
う意識はありましたが、
歯科医院の磨き方指導の
おかげです。

滝川 進さん（蔵本）

朝・昼・晩の歯磨きをずっ
と続けてきました。歯ブ
ラシだけでなく、糸よう
じも使っています。

　「８０２０」を達成するには毎日のブラッ
シングや定期検診の受診が大切です。
　わたしたちも、多くの方が美味しく食べる
ことができ、楽しい人生を過ごせるようお力
添えさせていただきます。

大安歯科医院　大安 努
やまさき歯科医院　山﨑 映

ボランティアで町有地を整備～ありがとうございました～

　１月中旬、東彼杵グリーンテクノパー
クに進出している大垣精工（株）の従業
員の方々が、そのぎシーサイド公園や旧
大楠小学校の整備などをボランティアで
実施されました。
　大垣精工（株）長崎工場には４０名の
従業員が所属され、日頃お世話になって
いる町民の皆さんのために何かしたいと
の申し出があり、今回のボランティアに
繋がりました。
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第４８回東彼杵町民駅伝大会開催

　１月２２日、第４８回東彼杵町民駅伝
大会が３年ぶりに開催され、一般の部、
オープンの部合わせて９チームが出場。
　町民グラウンドをスタートし、やすら
ぎの里までの１～３区、柚木町を再ス
タートし三の瀬を折り返し、総合会館ま
での４～６区の全１６. ３ｋｍを選手た
ちが力走しました。

順位 チーム名 タイム

1 位 菅無田 1:08:33

2 位 木場んもん 1:19:06

3 位 43 年の時を経て、今甦る炎の
ランナー元千綿中学校陸上部 1:22:47

【一般の部上位３チーム】

順位 チーム名 タイム

1 位 東彼杵中Ｒ&Ｔ 1:01:44

2 位 東彼杵中野球部 1:10:15

3 位 東彼杵中学校
男子ソフトテニス部 1:18:13

【オープンの部上位３チーム】

期日 行事 期日 行事

３日 二十歳を祝う会 １７日 ＮＨＫ取材応対

４日 町職員辞令交付式・令和５年仕事始め式 １９日 長崎県動物愛護条例市町キャラバン来庁

５日 株式会社九州たまがわ立石常務取締役来庁 ２２日 第４８回町民駅伝大会

６日 令和５年佐世保市消防出初式
十八親和銀行吉田常務来庁 ２４日 長崎県後期高齢者医療広域連合運営委員会

８日 令和５年東彼杵町消防出初式
令和５年東彼杵郡連合出初式 ２５日 土地改良事業団体連合会理事会

１２日 長崎河川国道事務所 金井所長来庁 ２７日 ＪＡながさき県央北部地区青色申告会総会

１３日 秋野公造財務副大臣新春フォーラム出席 ２９日 新！感！選！ビジネスプランコンテスト

１６日 遠目山神祭 ３０日 FORTHEES とひとこともの公社の日本一トーク

１月の町長執務日誌

△一般の部優勝「菅無田」

△オープンの部優勝「東彼杵中Ｒ&Ｔ」
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役場からのお知らせ

若年層の遠距離通勤を応援！

　若年層の定住促進と人口流出を抑制するため、町外の事業所などへ遠距離通勤している方
へ応援金を支給します！詳細はホームページをご覧ください。

【応援金の額】月額８，０００円
　　　　　　  ※１月～１２月までの１年分をまとめて交付

【受 付 期 間】２月２８日まで

【対象者】※以下の全てに該当する方
・令和４年１２月３１日時点で、町内または川棚町・大村市・嬉野市
   以外の事業所に月平均１５日以上通勤している
・令和５年４月１日時点で４０歳未満
・東彼杵町に住民票があり、今後も居住し続ける意思がある

問  ○○ 企画係　☎ 46-1286

詳
細
は
こ
ち
ら

国保の異動届出は１４日以内に

　春は引越し・就職のシーズンです。国民健康保険の資格に異動があったときは１４日以内
に届出をお願いします。
　また、町内に住民票が無い学生や施設入所等特別な事情で東彼杵町国民健康保険に加入さ
れている方は、毎年４月以降に届出が必要です。詳しくはお尋ねください。

【以下の場合は手続きが必要です】
・東彼杵町へ転入、または町外へ転出するとき
・職場の健康保険などに加入したとき、またはやめたとき
・子どもが生まれたとき
・死亡したとき
・生活保護を受けなくなった、または受け始めたとき

詳
細
は
こ
ち
ら

問  ○○ 国保年金係　☎ 46-1202

転出届はオンライン手続きで来庁不要に！

　転出届がマイナポータルを通じて、オンラインで手続き可能になりました。また、ご自身
以外の方が転出する場合も、同一世帯であればオンラインで手続き可能です。

【オンラインで手続き可能な方】
○○電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの
　方で、日本国内へ引っ越しをする方。
※オンラインで転出届の手続きをした後は、転入先市
　区町村の窓口で転入届等の手続が必要です。

詳
細
は
こ
ち
ら

問  ○○ 戸籍係　☎ 46-1116
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町長・町議会議員選挙立候補予定者説明会

　東彼杵町長選挙・町議会議員一般選挙の立候補予定者説明会を開催します。
　立候補届出用紙等を配付し、記載方法や選挙運動等の説明をしますので、立候補を予定さ
れている方、もしくは代理の方はご出席ください。
【説明会詳細】
日時：３月２日（木）１３時３０分～
場所：総合会館２階大会議室

【町長・町議会議員選挙詳細】
告示日：４月１８日（火）
投票日：４月２３日（日）

問  ○○ 町選挙管理員会　☎ 46-1265

選挙運動費用の公費負担制度について

　公職選挙法では、お金のかからない選挙の実現と候補者の選挙運動の負担軽減を図ること
を目的に、選挙運動費用に関する公費負担制度が設けられています。
　令和２年の公職選挙法一部改正に伴い、公費負担の対象が拡大されました。東彼杵町にお
いても４月執行予定の町長・町議会議員選挙から適用されます。

【拡大された公費負担の対象】
①選挙運動用自動車の使用
②選挙運動用ビラの作成
③選挙運動用ポスターの作成

契約方法 上限単価Ａ 選挙運動期間Ｂ 限度額Ａ×Ｂ

ハイヤー方式 64,500 円 ５日間 322,500 円

個別契約方式（自動車の借入れ） 16,100 円 ５日間 80,500 円

個別契約方式（燃料代） 7,700 円 ５日間 38,500 円

個別契約方式（運転手の雇用） 12,500 円 ５日間 62,500 円

【公費負担の限度額】
①選挙運動用自動車の使用

選挙種別 上限枚数Ａ 上限単価Ｂ 限度額Ａ×Ｂ

町長選挙 5,000 枚 7 円 73 銭 38,650 円

町議会議員選挙 1,600 枚 7 円 73 銭 12,368 円

②選挙運動用ビラの作成

上限枚数Ａ 上限単価Ｂ 限度額Ａ×Ｂ

60 枚 5,813 円 348,780 円

③選挙運動用ポスターの作成

【供託金と公費負担の対象外】
　候補者の得票数が以下の供託物没収点に達しない場合、供託
金が没収され、公費負担は適用されません。
○○供託物没収点
・町 長 選 挙：有効投票総数×１０分の１
・町議会議員選挙：（有効投票総数÷議員定数）×１０分の１

※ハイヤー方式とは、自動車の借入れ、燃料の供給、運転手の雇用を一括して契約する方式です。

詳
細
は
こ
ち
ら

問  ○○ 町選挙管理委員会　☎ 46-1265
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 マイナンバーカード時間外受付

　戸籍係では、お仕事で平日に来庁することが難しい方向けに、マイナンバーカードの申請・
交付を時間外に受け付けています。希望される方は、必ず事前に予約をお願いします。

【予約方法】
平日の８時３０分から１７時１５分ま
での間に戸籍係へお電話ください。

問○○ 戸籍係　☎ 46-1116

【３月の時間外受付日時】
・３月２６日（日）９時～１２時
・３月２９日（水）１７時１５分～１９時

【持ってくるもの】
①本人確認書類（写真無しの場合２点）
②個人番号通知カード

マイナンバーカードの交付状況
交 付 枚 数：４，６３４枚
交 付 率：６０．６%
　　　　　　　　１月８日現在

ふるさと納税だより

毎月たくさんの方からの寄附（ふるさと納税）をいただいています。
その中から公表を希望された方の氏名を公表します。

【１２月に寄附いただいた方々（順不同）】
・山県 武司 様　・根津 翔吾 様　・小幡 恭裕 様　・岩石 啓作 様　・津留 寿弘 様
・藤平 健純 様　・斎藤 文香 様　・池畑 涼子 様　・清水 真理 様　・高田 博幸 様
・奥田 益司 様　・大和 孝聡 様　・土屋 武志 様　・石田 進一 様　・川口 大介 様
・森本 勇樹 様　・佐藤 祐司 様　・鈴木 純也 様　・小山 純汰 様　・船木 壽人 様
・正本 恵子 様　・金子 保雄 様　・中村 太介 様　・金子 清子 様　・橋本 健一 様
・萩尾 文人 様　・ 木田 淳貴 様　・中原 多寿郎 様　・瀧 智一 様　・冨田 勇 様
・葛西 司 様　・林 千秋 様　・芝口 竜之介 様　・木屋 ひろみ 様
・大島 光 様　・浅野 穣 様　・佐々木 一也 様　・小笠原 まゆみ 様

件数 寄附額
１２月の件数及び額 7,841 件 181,246,000 円

令和４年度累計 14,775 件 314,704,000 円

問○○ 財政管財係　☎ 46-1205

寄附いただいた
皆さまありがとう
ございました！

 期日前投票所の立会人を募集します

詳
細
は
こ
ち
ら

　町選挙管理委員会では、選挙を身近に感じてもらえるよう、期日前投票所の立会人を募集
します。詳しくは町ホームページをご覧ください。

【応募資格】
町の選挙人名簿に登録されている方

【立会日】
期日前投票期間のうち１日～数日程度

【立会時間】
８時３０分～２０時

【報酬】
日額９，６００円（源泉徴収あり）

問  ○○ 町選挙管理委員会
☎ 46-1265
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健康だより

ジェネリック医薬品を利用しましょう

　ジェネリック医薬品は、新薬
（先発医薬品）と同じ主成分で
製造されていて、効き目も同じ
です。開発コストが低く抑えら
れている分、新薬の３～５割程
度安くなっています。
　まだ使ったことがない方も、
一度ジェネリック医薬品を試し
てみませんか？

ジェネリック医薬品に変更するときの注意

●自分の意思を伝える
　ジェネリック医薬品を希望する場合は、医師や
薬剤師に明確に告げましょう。保険証交付時に配
布している「ジェネリック薬品希望シール」もご
活用ください。
●医師や薬剤師の説明をきちんと聞く
　複数のジェネリック医薬品がある場合は、それ
ぞれの特徴をよく聞いて選択しましょう。
●お試し調剤からはじめる
　飲みなれた薬を一気に変更するのが不安な時
は、短期間のお試し処方で様子を見ましょう。
●変更できない薬もある
　すべての薬にジェネリック医薬品があるわけで
はありません。医師の判断で変更不可になること
もあります。

問  ○○ 国保年金係　☎ 46-1202

特定健診は３月末まで！

　右の表は令和４年
１２月３１日現在の特
定健診の受診率です。
　特定健診は３月末ま
で、郡内の医療機関（郡
医師会加入の医療機
関）で受診することが
できます。年に一度自
分の体調を知る良い機
会です。特定健診を受
けましょう！

地区 受診率 地区 受診率 地区 受診率

小音琴 59.3% 山田 39.5% 東宿 54.8%

浦 46.9% 樋口 52.4% 瀬戸 44.4%

大音琴 36.4% 川内 42.9% 駄地 45.1%

口木田 40% 飯盛 62.5% 平似田 44.6%

蔵本 56.5% 法音寺 65.4% 中岳 60%

金谷 34.6% 菅無田 63.3% 遠目 44.4%

本町 34.8% 坂本 62.5% 蕪 76.5%

東町 53.8% 中尾 65.4% 木場 49%

橋ノ詰 44.8% 太ノ原 41.9％ 里 69.4%

赤木 45.8% 太ノ浦 12.5% 一ツ石 41.7%

上杉 55.6% 八反田 73.3%

下三根 69% 西宿 46.4%

【地区別特定健診受診状況】

問  ○○ 国保年金係　☎ 46-1202
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健康だより

　地域包括支援センターは、認知症になってもできる限り住み慣れたこの町
で暮らし続けることができるよう、ご本人やご家族を支援しています。

地域包括支援センターだより

今月のテーマ：認知症によって現れる症状

　認知症の症状は、人によって違います。家族や近所の方
が以前と少し違うな・・・と感じたら地域包括支援センター
にご相談ください。早期発見・早期治療で認知症の進行を
緩やかにできる可能性もあります。
　また、認知症の方に正しい対応をすることは、認知症の
症状の緩和にも繋がります。次号「認知症の方への対応方
法」もぜひご覧ください。

問○○ 町地域包括支援センター
☎ 46-1173

３月は自殺対策強化月間

　自殺を考える多くの人が「うつ病」な
どにかかっています。健康の悩み、お金
の悩み、仕事の悩みなど原因は身近にあ
り、決して特別な病気ではありません。
　身体や心の不調を感じたら専門の医師
に相談し治療しましょう。役場健康推進
係でも保健師による相談を受け付けてい
ます。お気軽にお電話ください。

【こころの健康相談統一ダイヤル】
０５７０－０６４－５５６

問○○ 健康推進係　☎ 46-1200

がん検診受診希望調査

　４０歳を過ぎるとがんにかかる率は高
まります。自覚症状がないからと安心せ
ず、年に一度はがん検診を受けましょう。
　胃・大腸・肺・子宮・乳がん検診は、
年齢により無料で検診を受けられる場合
もあります。詳しくはお尋ねください。

【がん検診の申込方法】
２月上旬に郵送した希望調
査票に記入し３月３日（金）
までに返送してください。

問○○ 健康推進係　☎ 46-1200

②見当識障害
　いま何月なのか何時なのか、自分がどこに
いるのか、など時間や場所の感覚が薄れ、何
度も同じことを聞くなどの症状が現れます。

①記憶障害
　脳の細胞の一部が壊れ、情報を保存する働
きを失うと、「覚えられない」「すぐ忘れる」
といった症状が現れます。

③理解・判断力障害
　考えるスピードが遅くなったり、二つ以上
のことをうまく処理できなくなります。

④実行機能障害
　計画を立てたり、段取りすることができな
くなります。

あれ終わったら
これやってね！

詳
細
は
こ
ち
ら
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健康だより

 運動不足はトレーニング室で解消

【講習会の詳細】
日 時：３月１３日（月）
　　　　１９時～２１時
受講料：無料
　　　　※町外の方は５００円
予 約：２月２０日以降電話または
　　　　 町公式ＬＩＮＥから予約

　町のトレーニング室は講習会を受講
後、自由に使用できます。また「機器の
使い方を忘れてしまった」「自分にあっ
た使用方法を知りたい」などの方も再度
講習会を受講できます。

詳
細
は
こ
ち
ら

問○○ 健康推進係
 　☎ 46-1200

オミクロン株対応ワクチン個別接種

　オミクロン株対応ワクチンの個別接種
を実施しています。接種を希望される方
は町コロナワクチンコールセンターへお
電話ください。

【対象となる方】※全てに該当する方
①１２歳以上
②２回目までの接種を完了し、かつ前回
　接種日から３か月が経過している
③オミクロン株対応ワクチンをまだ接種
　したことがない

問○○ 町コロナワクチン
　 コールセンター
☎ 46-0111

【予約の受付】
・２月２０日（月）９時～

予
約
は
こ
ち
ら

 「
認
知
症
を
予
防
し
よ
う
」

　
日
本
に
お
け
る
65
歳
以
上
の
認
知
症
患
者

数
は
2
0
2
0
年
の
時
点
で
約
6
百
万
人
で

あ
り
、
2
0
2
5
年
に
は
約
7
百
万
人
に
達

す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
高
齢

者
の
5
人
に
1
人
が
認
知
症
に
な
る
割
合
で

あ
り
、
高
齢
者
に
と
っ
て
認
知
症
は
あ
り
ふ

れ
た
病
気
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
た
だ
、
残
念
な
事
に
、
今
の
医
学
で
は
一

部
（
正
常
圧
水
頭
症
、
慢
性
硬
膜
下
血
腫
、

う
つ
病
、
ビ
タ
ミ
ン
欠
乏
症
な
ど
）
を
除
け

ば
認
知
症
を
根
本
的
に
治
す
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ

う
に
予
防
す
る
事
が
大
切
で
す
。
今
回
は
日

常
生
活
で
で
き
る
認
知
症
予
防
法
に
つ
い
て

述
べ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

「
1
日
何
歩
く
ら
い
歩
い
て
い
ま
す
か
？
」

　
健
康
の
た
め
に
習
慣
的
に
散
歩
を
さ
れ
て

い
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
歩
く
こ
と
は

認
知
症
に
対
し
て
も
好
ま
し
い
影
響
が
あ

り
、
1
日
の
歩
数
と
認
知
症
リ
ス
ク
と
の
間

に
は
関
連
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
最
も
認
知
症
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
歩
数

は
約
１
万
歩
の
様
で
す
。
１
万
歩
も
歩
け
な

い
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、
そ
う
い
っ
た
方
は
４
千
歩
か
ら
で
も
効

果
は
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
体
調
に

合
わ
せ
て
1
日
4
千
～
1
万
歩
を
目
安
に
散

歩
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
1
日
何
時
間
寝
て
い
ま
す
か
？
」

　
睡
眠
時
間
も
認
知
症
と
の
関
連
が
あ
る
よ

う
で
す
。
睡
眠
時
間
が
7
時
間
前
後
の
方
が

認
知
症
に
な
り
に
く
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま

す
。
睡
眠
時
間
が
6
時
間
未
満
と
短
す
ぎ
て

も
、
8
時
間
以
上
と
長
す
ぎ
て
も
認
知
症
の

リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。
適
正
な
睡
眠
時
間

を
保
つ
た
め
に
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
事

が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
昼
寝
が
認
知
症
予
防
に
は
い
い
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、「
30
分

未
満
」
と
い
わ
れ
て
お
り
、
そ
れ
以
上
昼
寝

す
る
と
予
防
効
果
が
な
く
な
る
ら
し
い
の
で

く
れ
ぐ
れ
も
寝
入
ら
な
い
様
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
予
防
法

を
行
っ
た
上
で
も
認
知
症
は
ど
な
た
で
も
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。何
事
も
早
期
発
見
、

早
期
治
療
が
最
善
で
す
。
認
知
症
が
疑
わ
し

い
場
合
は
早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
必
要
と
判
断
さ
れ
れ
ば
認

知
症
専
門
医
に
紹
介
し
て
く
れ
ま
す
。

健
康
ひ
と
く
ち
メ
モ
✐

長崎川棚医療センター
林 信孝（脳神経内科）
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健康だより

日 曜日 内容 場所 ・時間 ・その他 問い合わせ

１ 水

２ 木 子○おひなさま製作 すくすくねんね、 6 組限定、 要予約 すくすくねんね ☎ 46-0737

３ 金

４ 土

５ 日 医○○本川医院 川棚町 ☎ 0956-82-2010

６ 月 子○○乳児相談（ ３～４、 ７～９か月児）
総合会館 2 階保健センター
※対象者には通知します。

健康推進係 ☎ 46-1200

７ 火

８ 水

９ 木 子○ベビーマッサージ
すくすくねんね、 3 組限定、
参加費 100 円、 バスタオル持参、 要予約

すくすくねんね ☎ 46-0737

１０ 金

１１ 土

１２ 日 医○○こうの内科医院 波佐見町 ☎ 0956-20-7500

１３ 月
子○母子手帳交付

役場健康推進係、 9 時半～ 10 時
マイナンバーがわかるもの、 運転免許証持参

健康推進係 ☎ 46-1200

健○○トレーニング室利用講習会
総合会館 2 階保健センター 会議室 2
19 時～ 21 時、 要予約

健康推進係 ☎ 46-1200

１４ 火
健○○健康相談

総合会館 2 階保健センター、 13 時半～ 14 時半
健診結果、 お薬手帳があれば持参

健康推進係 ☎ 46-1200

子○栄養なんでも相談会 すくすくねんね、 2 組限定、 要予約 すくすくねんね ☎ 46-0737

１５ 水 子○リンパマッサージ
すくすくねんね、 午前中
4 組限定、 参加費 100 円、 要予約

すくすくねんね ☎ 46-0737

１６ 木

１７ 金

１８ 土

１９ 日 医○○いちのせ内科循環器科 波佐見町 ☎ 0956-85-7770

２０ 月

２１ 火
医○○小鳥居病院 波佐見町 ☎ 0956-85-3408

医○○西の原野中医院 波佐見町 ☎ 0956-85-3054

２２ 水

２３ 木

２４ 金 子○１歳６か月児健診、 ３歳児健診
総合会館 2 階保健センター
※対象者には通知します

健康推進係 ☎ 46-1200

２５ 土

２６ 日 医○○カナザワ内科クリニック 川棚町 ☎ 0956-83-3727

２７ 月 子○母子手帳交付
役場健康推進係、 9 時半～ 10 時
マイナンバーがわかるもの、 運転免許証持参

健康推進係 ☎ 46-1200

２８ 火 子○身体測定週間 すくすくねんね、 午前中、 母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

２９ 水
健○○献血

総合会館教育センター前
9 時～ 12 時半、 14 時～ 16 時半

健康推進係 ☎ 46-1200

子○身体測定週間 すくすくねんね、 午前中、 母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

３０ 木 子○身体測定週間 すくすくねんね、 午前中、 母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

３１ 金 子○身体測定週間 すくすくねんね、 午前中、 母子手帳持参 すくすくねんね ☎ 46-0737

子育て ・健康カレンダー
子○○子育て情報
健○○健康情報
医○○休日当番医

※
こ
の
内
容
は
1
月
末
現
在
の
も
の
で
す
。
日
程
変
更
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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その他のお知らせ

図書だより
　第１６７回芥川賞・直木賞候補作を含む１
月・２月の新刊が入荷中です。ぜひご覧くだ
さい。また、図書館利用の際は、新型コロナ
ウイルス感染防止にご協力をお願いします。

　　東彼杵町図書室 ☎ 46-0705

　　
だ
い
も
ん
じ
博
士
の
家
に

は
、
五
郎
丸
と
い
う
飼
い
犬

が
い
ま
す
。
博
士
は
い
つ
も

本
を
読
ん
で
い
る
の
で
、
五

郎
丸
も
博
士
の
ま
ね
を
し

て
、
小
さ
い
頃
か
ら
た
く
さ

ん
の
本
を
読
ん
で
き
ま
し

た
。
な
の
で
、
五
郎
丸
は
、

と
っ
て
も
物
知
り
。
で
も
一

度
も
外
に
出
た
事
が
あ
り
ま

せ
ん
。

　
そ
ん
な
五
郎
丸
が
、
あ
る

日
初
め
て
外
へ
冒
険
に
行
く

こ
と
に
・
・
・
。

　
何
で
も
知
っ
て
る
五
郎

丸
。さ
あ
、ど
う
な
る
か
な
？

　
町
内
在
住
の
作
家
さ
ん
の

絵
本
で
す
。
ど
う
ぞ
手
に
取

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　　
表
紙
を
開
く
と
桜
と
花
桃

が
出
迎
え
て
く
れ
る
。
ペ
ー

ジ
を
め
く
る
と
清
々
し
い

山
々
が
。
次
は
目
に
鮮
や
か

な
紅
葉
。
そ
し
て
し
っ
と
り

と
し
た
冬
山
の
温
泉
街
。
　

心
癒
さ
れ
る
日
本
の
旅
へ
の

誘
い
。

　
美
し
い
写
真
と
緻
密
に
描

か
れ
た
鳥
瞰
図
た
っ
ぷ
り
の

地
図
帳
で
す
。

　
各
地
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
を

案
内
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、

「
入
り
た
い
温
泉
」「
名
物
郷

土
料
理
」「
極
上
の
列
車
旅
」

等
、
テ
ー
マ
別
に
紹
介
さ
れ

て
い
て
、
旅
に
行
く
人
も
行

け
な
い
人
も
見
る
だ
け
で
楽

し
い
一
冊
で
す
。

　
高
山
植
物
が
咲
き
、「
花

の
浮
島
」
と
呼
ば
れ
る
日
本

最
北
の
離
島
、
礼
文
島
。

　
か
つ
て
こ
の
島
は
呪
い
の

島
と
呼
ば
れ
て
い
た
。
そ
れ

は
、
島
民
が
突
然
お
腹
が
膨

れ
死
に
至
る
病
が
、
度
々
発

生
し
て
い
た
か
ら
だ
。

　
昭
和
二
十
九
年
初
夏
、
こ

の
島
に
赴
任
し
た
動
物
学
者

土
橋
義
明
は
、
こ
の
病
の
原

因
を
解
明
し
撲
滅
す
る
為

に
寝
食
を
忘
れ
奮
闘
す
る

が
・
・
。

　
未
知
の
感
染
症
に
挑
む
研

究
者
の
闘
い
の
上
に
、
自
分

達
の
今
が
あ
る
事
を
考
え
さ

せ
る
実
話
を
も
と
に
し
た
物

語
で
す
。

『
も
の
し
り
五
郎
丸
』

  
に
し
む
ら 

か
え 

作
・
絵

『
旅
に
出
た
く
な
る

　
　
　
　
　
　
日
本
地
図
』

　
株
式
会
社 

帝
国
書
院 

著

『
清
浄
島
』

　
　  

　
　
河
﨑 

秋
子 

著

開
室
時
間
：
火
曜
日
～
土
曜
日 

９
時
～
２
０
時
　
休
室
日
：
毎
週
月
曜
日
、
年
末
年
始

　
　
　
　
　
日
曜
日
・
祝
祭
日 

９
時
～
１
７
時
　
貸
出
期
間
：
２
週
間
（
一
人
３
冊
ま
で
）

今月の本の読み語り ※乳幼児対象・要申込
２月２５日（土）１０時３０分～１１時

地
域
お
こ
し
協
力
隊
日
記

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
　
せ
っ
ち
ゃ
ん
（
斎
藤
節
子
）

　
長
崎
県
内
に
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
何
人

い
る
か
ご
存
じ
で
す
か
？
県
内
の
16
市
町
で

60
人
近
く
の
協
力
隊
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
県
で
は
年
に
１
～
２
回
、
隊
員
に
向
け
た

研
修
会
が
開
催
さ
れ
、
今
年
１
月
に
は
地
域

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
学
ぶ
た
め
に
川
棚
町
と

東
彼
杵
町
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
実
施

し
、Sorrisoriso

とum
ino

わ
を
訪
問
し

ま
し
た
。

　
こ
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
に
は
、
県
内
各

地
の
協
力
隊
が
集
ま
り
、
初
め
て
東
彼
杵
町

を
訪
れ
る
隊
員
ば
か
り
で
し
た
が
、
実
際
に

現
場
や
事
業
者
の
お
話
し
を
聞
く
こ
と
で
東

彼
杵
の
魅
力
、
地
域
の
支
え
合
い
や
繋
が
り

の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
（
誰
に
何
を
ど
う
や
っ

て
伝
え
る
か
）
は
情
報
発
信
を
す
る
う
え
で

も
必
要
で
あ
り
、
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て

今
後
の
活
動
に
励
み
た
い
で
す
。

インスタグラムで
情報発信中です！
ぜひご覧ください♪
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その他のお知らせ
長崎県からのお知らせ

第２３回長崎県障害者スポーツ大会
【開催日・会場】
５月２８日（日）県立総合運動公園ほか６会場

【競技種目】
陸上、水泳、卓球、アーチェリー、フライング
ディスク、ボウリング、ボッチャ、ユニカール

【参加資格】
令和５年４月１日現在１３歳以上の方。県内居
住者で身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者
手帳の交付を受けた方など。

【申込み】
２月２０日（月）までに役場福祉係へお申し込
みください。

問○○ 役場福祉係　☎ 0957-46-1155

佐世保税務署からのお知らせ

　〇敬称は省略させていただきます。
　〇掲載希望の申出があったものだけを掲載
　　しています。

おくやみ
おくやみ申し上げます。
田川 忠雄（橋ノ詰）　73 歳
藤澤 キヌエ（本町）　97 歳

寄附お礼

山内 啓光（里） 　香典返しとして金一封
ありがとうございました。

自衛隊長崎地方協力本部からのお知らせ

自衛官を募集します
【幹部候補生受験資格】
○○一般・飛行要員
　大卒程度試験：２２歳以上２６歳未満
　院 卒 者 試 験：２０歳以上２８歳未満
○○歯科・薬剤科
　歯　科：２０歳以上３０歳未満
　薬剤科：２０歳以上２８歳未満

【幹部候補生受付期間】
３月１日（水）～４月１４日（金）

【予備自衛官補受験資格】
○○一般
　１８歳以上３４歳未満
○○技能
　１８歳以上で特定の国家免許資格を有する者

【予備自衛官補受付期間】
４月６日（木）まで

【一般曹候補生受験資格】
１８歳以上３３歳未満の者

【一般曹候補生受付期間】
３月１日（水）～５月９日（火）

問○○ 自衛隊長崎地方協力本部 大村地域事務所
☎ 0957-52-6217

詳
細
は
こ
ち
ら

郵便局からのお知らせ

郵便局でマイナンバーカードの
　　　　　　申請サポート実施中！
　郵便局では申請書の記入や顔写真の撮影な
ど、マイナンバーカードの申請手続きをサポー
トしています。 【申請に必要なもの】

ＱＲコード付き交付申
請書。（無くても手続
きは可能です。）

【受付期間】
３月３１日（金）まで

問○○ 千綿郵便局　☎ 0957-47-0800
問○○ 彼杵郵便局　☎ 0957-46-0042

令和４年分の確定申告について
　確定申告期限（３月１５日）間際は大変混み
合います。申告会場への来場を検討されている
方は、早めの来場をお願いします。

◎申告会場の混雑を回避するため、状況に応じ
　て、早めに受付を終了する場合があります。
◎申告会場では、原則、ご自身のスマートフォ
　ンにより、ご自身で申告書の作成を行ってい
　ただきます。

【ご自宅からの申告がオススメ】
　ご自宅から申告書が作成でき
る e-Tax が大変便利です。感染
防止の観点からもぜひご利用く
ださい。

詳
細
は
こ
ち
ら

問○○ 佐世保税務署　☎ 0956-22-2161
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その他のお知らせ
年金事務所からのお知らせ

２０歳になったら国民年金！
　国民年金は、年をとったときやいざというとき
の生活を、現役世代みんなで支える仕組みです。

【将来の大きな支えになります】
　国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入
し、保険料を納める制度です。国が運営するため、
年金の給付は生涯にわたって保障されます。

【老後のためだけのものではありません】
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほか
障害基礎年金や遺族基礎年金もあります。病気や
事故で障害が残ったときや、加入者本人が死亡し
た場合などに遺族（「子のある配偶者」または「子」）
が受け取れます。

問○○ 諫早年金事務所　☎ 0957-25-1663
問○ ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570-003-004

全国国民年金基金からのお知らせ

国民年金基金のお知らせ
　国民年金基金は、国民年金にセットで加入する
ことで、節税しながらより充実した年金を受けら
れる公的な年金です。

【加入できる方】
①国民年金の第１号被保険者　※一部条件あり
②国民年金の任意加入者

【主な特徴】
①掛金全額が「社会保険料控除」の対象で、受け
　取る年金は「公的年金等控除」の対象です。
②万一の時はご遺族に一時金が支払われます。
③受取る年金は終身が基本で額も変動しません。
④掛金は一時停止や増減もできて、無理なく続け
　られます。

問○○ 全国国民年金基金 長崎支部　☎ 0120-65-4192

人傷
件数 死者 傷者 物件

事故 飲酒 無免許

12 月中 0 0 0 12 0 0

令和４年中 16 0 24 174 0 0

事故等発生件数（東彼杵町）
総人口 世帯数 男性 女性

7,556 人
（-6）

3,190 世帯
（+5）

3,625 人
（-9）

3,931 人
（+3）

出生 死亡 転入 転出 その他

1 人 15 人 20 人 12 人 0 人

東彼杵町の人口（１２月末現在）※（）内は前月対比

各種相談窓口

問○○ 長崎県交通事故相談所　☎ 095-824-1111

【精神保健福祉専門相談】
精神科医師が相談に応じます。（予約制）
日付：３月１日（水）、１４日（火）、１７日（金）
　　　  ２２日（水）、２７日（月）
時間：１４時～１６時３０分
場所：県央保健所
対象：原則として、主治医のいない方
問○○ 県央保健所 地域保健課 保健福祉班
☎ 0957-26-3306

【交通事故巡回相談】
①日時：３月９日（木）１０時～１５時
　場所：県北振興局
②日時：３月２２日（水）１０時～１５時
　場所：諫早市役所高城会館
※相談予約は、開催日の２日前（土日、祝日を
　除く）までとなります。

【心配ごと相談】
日　付：３月１０日（金）
時　間：１３時３０分～１６時
場　所：町総合会館福祉センター相談室
　　　　※電話、匿名での相談も可能です。

問○○ 町社会福祉協議会　☎ 46-0619

【行政相談】
①日時：３月１３日（月）１０時～１２時
　場所：役場１階 第２会議室
②日時：３月２７日（月）１０時～１２時
　場所：農村環境改善センター
問○○ 役場総務係　☎ 46-1265
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わたしの作品～千綿小学校～

６年　橋口 燎さん

＼大豆の栄養が凝縮／食改さんオススメ料理
美味しさと栄養バランスを兼ね備えた

“食改さん” のオススメ料理をご紹介します！

「高野豆腐のオランダ煮」
材料 ４人分

◎高野豆腐 4 個　◎ブロッコリー 100g
◎片栗粉 大さじ 4　◎揚げ油 適量
●だし汁 2 カップ　●砂糖 大さじ 3
●しょう油 大さじ 3　●みりん 大さじ 1.5
◎ゆずの皮（千切り）  少々

作り方
①高野豆腐を水で戻してかたく絞り、１個を４等分
　に切る。
②ブロッコリーは小房に分け、ゆでる。
③高野豆腐に片栗粉をまぶし、１８０℃の少なめの
　油で揚げ焼きにする。
④鍋に●を全部入れて煮立て、②③を入れてひと煮
　し、器に盛ってゆずの皮をあしらう。

◆オランダ煮とは？
　オランダ煮とは、油で揚げた食材をしょう
油やみりん、だし汁などの煮汁で煮含めた料
理のことです♪

栄養価 ◎エネルギー 228kcal　◎たんぱく質 12g　◎脂質 14g　◎食塩相当量 1.2g
※１人あたり

６年　岩永 幸大さん ４年　橋本 琉雅さん

２年　山﨑 都華さん ２年　藤田 珠々菜さん


